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|. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie
wczesniej prowadzonych w gminie dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

W wyniku realizacji programu chcemy wspieraé cele, ktore uwazamy za najbardziej
zasadne i wymagajgce wsparcia przy realizacji Gminnego Programu. Nalezg do nich:

1. Gmina przyjazna rodzinie i atrakcyjnym miejscem zamieszkania oraz pobytu.

2. Poprawienie poczucia bezpieczenhstwa publicznego.

3. Zapewnienie mieszkancom wtasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego.

4. Tworzenie warunkow udziatu w rozwoju spoteczno$ci osobom i grupom
zagrozonym wykluczeniem.

5. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa.

6. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

7. Tworzenie warunkdw sprzyjajagcych realizacje potrzeb, ktérych zaspakajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu i wszelkiego rodzaju uzywek.

8. Dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna.

9. Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

10.Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

11.Leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu.

12.Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutyczne;.

13. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informatycznej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w
szczegolnosci dla dzieci mtodziezy, prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ w tym zajec
sportowych, a takze dozywiania dzieci uczestniczgcych w programach opiekunczo -
wychowawczych i zajeé socjoterapeutycznych.

14. Wspieranie dziatalnosci, instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

15. Wspieranie dziatah pokazujgcych efekty pracy z mtodziezg, wzorce do nasladowania,
alternatywne mozliwosci rozwijania zainteresowan, umacniania wiezi rodzinne;.

Zaproponowane w Programie dziatania sg merytorycznie spéjne z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniem narkomanii. Program
obejmuje zadania wilasne gminy w zakresie realizacji dziatan okreslonych w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dziatania wtasne gminy w
obszarze profilaktyki narkomanii, ktére wynikajg z ustaw. Umieszczenie zadan
wynikajgcych z dwdch odrebnych przepiséw prawa w jednym Programie podyktowane jest
faktem, ze do znacznej czesci probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu lub innych
srodkow zmieniajgcych swiadomos¢ (narkotyki, leki) mozna zaproponowac¢ zbiezne
dziatania. Program uzupetniono o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programéw
doswiadczenia oraz wnioski wynikajgce z diagnozy lokalnych problemoéow. Wskazujg one
jednoznacznie na koniecznosc¢ tgczenia oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z
dziataniami zapobiegajgcymi innym uzaleznieniom od substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, NSP oraz uzaleznieniom behawioralnym. Stgd koniecznosc¢
realizacji wielowymiarowych dziatan w zakresie przemocy i cyberprzemocy, oraz
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ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne i spoteczne (np. komunikacja, rozpoznawanie
psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju grupy destrukcyjne itp.
Wiasciwe wydaje sie kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie czynnikéw
ochronnych i eliminacje czynnikow ryzyka.

Program uwzglednia zatozenia i priorytety okreslone przez Rade Ministrow w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016- 2020. Wyznaczonym celem gtéwnym
Programu jest integracja na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien w
Gminie Zgorzelec. Cele i dziatania Programu umozliwiajg wdrozenie szerokiego spektrum
oddziatywan (profilaktycznych, prewencyjnych, leczniczych oraz reintegracyjnych) i zadan
podejmowanych wspolnie z réznymi podmiotami na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii w tym rowniez w obszarze przeciwdziatania przemocy w
rodzinie na terenie gminy Zgorzelec. Program jest adresowany do oséb fizycznych,
prawnych i podmiotow nie posiadajgcych osobowos$ci prawnej, realizujgcych zadania w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy, do 0sob z grup ryzyka, uzaleznionych, ich rodzin oraz wszystkich mieszkancow
gminy Zgorzelec.

Program uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach programowych
krajowych i samorzgdowych.

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciggly ze srodkow
pochodzgcych z optat pobieranych za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ll. Podstawa prawna

Podstawg prawng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2020r. jest:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U z 2019, poz. 2277 t.j.), ktéra stanowi kluczowy dokument kompleksowo
regulujgcy zagadnienia zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
Porzadkuje kwestie dotyczgce m.in.: zadan wykonywanych przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, podmiotéw odpowiedzialnych za ich realizacje, zrédta finansowania tych
dziatan, funkcjonowania rynku napojéw alkoholowych, postepowania wobec oséb naduzywajacych
alkoholu oraz przepiséw karnych zwigzanych z obrotem alkoholem oraz jego reklama.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2019 r. poz. 852 t.}.),
ktéra stanowi kluczowy dokument kompleksowo regulujgcy zagadnienia zwigzane z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw narkomanii.

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 ( Dz.U. z 2016 r., poz. 1492) przyjety
rozporzadzeniem Rady Ministréw. Elementem sktadowym programu sag: Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktére funkcjonowaty dotad jako odrebne dokumenty. Jako cel strategiczny
Programu wskazuje sie wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawe zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w tym obszarze.

W ramach Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(KPPIRPA) wskazanych jest kilka gtéwnych obszaréw do realizacji:

- promocja zdrowia, w ramach ktérej przewidziano mi n. podejmowanie dziatan
informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, upowszechnianie informac;ji
dotyczgcych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu przez dzieci i mitodziez,
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upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk przemocy, w szczegolnosci w rodzinach z problemem
alkoholowy oraz wiedzy na temat szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

- szkolenie kadr, nacisk potozono m.in. na ksztatcenie personelu medycznego, podnoszenie
kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw wynikajgcych z uzywania alkoholu, rozwijanie systemu ksztatcenia specjalistow
psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii uzaleznien, osob pracujacych z dzieémi i miodziezg
oraz szkolenia profesjonalistéw na temat FASD,

— zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego egzekwowania przepiséw, w tym m.in.;
ograniczania dostepnosci alkoholu, ograniczenie przemytu, podjecie dziatan legislacyjnych w
kierunku ograniczenia reklamy napojow alkoholowych, kontrole i monitorowanie wydatkowania
srodkow,

— profilaktyka, a ramach niej: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca, redukcja szkdd,
rehabilitacja zdrowotna, spofeczna i zawodowa. W niniejszym Programie uwzgledniono kierunki
zawarte w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2019 r. poz. 1507 t.j)
zawiera przepisy, w ktérych wyliczone sg zadania samorzgdu gminnego. Jednym z nich jest
opracowanie, aktualizowanie i realizacja strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, ktéra
obejmuje m.in. program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j.. Dz. U. z
2015 r., poz. 1390), w ktérej zawarto zadania wtasne samorzadu gminnego, polegajagce m.in. na
inspirowaniu i promowaniu nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz opracowaniu i realizacji programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego oraz
wolontariacie (Dz. U. z 2019 r., poz. 688 ze zm.) reguluje m.in. zasady prowadzenia dziatalnosci
pozytku publicznego przez organizacje spoteczne w sferze zadan publicznych oraz wspotpracy
organow administracji publicznej z organizacjami pozarzadowymi. Istothg kwestig jest mozliwosé
Zlecania organizacjom pozarzgdowym realizacji zadan publicznych o charakterze lokalnym lub
regionalnym. Dziatalno$¢ pozytku publicznego okreslona w ustawie to dziatalno$é spotecznie
uzyteczna, prowadzona przez organizacje pozarzgdowe w sferze zadan publicznych okreslonych
w ustawie, a sfera ta obejmuje zadania w zakresie m.in. przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym.

7. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (M.P. z 2014 r.
poz. 445), ktérego celem gtdéwnym jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce.

lll. Diaghoza

POSTANOWIENIA OGOLNE

Problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu, stosowania srodkow uzalezniajgcych
i stosowania przemocy w rodzinie stanowig jedng z wazniejszych kwestii spotecznych.
Zjawiska te majq istotny wptyw na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, stan zdrowia,
zdolnos¢ do konkurencji na wymagajgcym rynku pracy a takze na relacje interpersonalne
w srodowisku rodzinnym. Alkoholizm i narkomania pocigga z sobg psychodegradacje
jednostki i rodziny, zatamanie sie procesow socjalizacyjnych u dzieci, ponadto wzmaga
wystepowanie przemocy i prowadzi do wspoétuzaleznienia catej rodziny. Koszty ponoszone



przez spoteczenstwo w zwigzku z naduzywaniem alkoholu i $rodkdéw uzalezniajgcych
dotyczg zarowno sfery spotecznej jak i materialnej.

Rozwigzywaniem problemow uzaleznien na terenie Gminy Zgorzelec zajmuje sie
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspotdziatajgc z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zgorzelcu, Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym,
Komendg Powiatowg Policji w Zgorzelcu, Sgdem Rejonowym w Zgorzelcu, WS-SPZ0OZ
Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i Wspotuzaleznienia w Zgorzelcu, Poradnig
Psychologiczno Pedagogiczng w Zgorzelcu, szkotami podstawowymi i gimnazjum,
szkotami ponadgimnazjalnymi, parafiami i grupami wsparcia, kuratorami zawodowymi i
spotecznymi oraz organizacjami pozarzgdowymi i radami soteckimi.

Wspoilczesne panstwo rozwigzywanie coraz liczniejszych problemoéw spotecznych
deleguje na poziom lokalny. Poszczegolne gminy czesto réznig sie pod wzgledem
nasilenia czynnikow wptywajacych na skale zagrozen spotecznych. W zaleznosci od
potozenia, wielkosci, specyficznych uwarunkowan spotecznych i kulturowych inne
moze by¢ nasilenie poszczegdélnych probleméw spotecznych. Aby zmierzyé sie z
problemami alkoholowymi na terenie miasta warto jest ich skale i specyfike
poddaé¢ doktadnej diagnozie.

Temu celowi stuzy sporzadzony w 2017r. raport. Przy jego konstrukcji oparto sie na
analizie danych udostepnionych m in. przez Urzad Gminy w Zgorzelcu, Gming Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Powiatowy Urzad Pracy. Korzystano takze z badan ankietowych realizowanych w
szkotach przeprowadzono sonde uliczng z udziatem 120 losowo wybranych mieszkancow
Gminy Zgorzelec a takze rozmawiano ze sprzedawcami napojéw alkoholowych. Wyniki
badan ujete sg w nastepujgce gtdéwne bloki tematyczne:

o Wspodiczesny kontekst zagrozen spotecznych

o Biezgca Iokalna diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen
spotecznych

o Identyfikacja lokalnego potencjatu

Monitorowanie dynamiki badanych probleméw na przestrzeni ostatnich lat

o Strategia rozwigzywania probleméw uzaleznien i innych zagrozen
spotecznych

O

Zgodnie z ostatnimi danymi zawartymi w raporcie z badan monitoringowych w Gminie
Zgorzelec problemy zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki) sg jednymi z wielu, ktére spoteczehnstwo postrzega jako zagrozenia. Nalezy
jednak podkresli¢, iz to, jak ludzie oceniajg wage roéznych problemoéw, nie musi
odpowiadac ich rzeczywistemu rozpowszechnieniu ani poziomowi zagrozenia. Na ocene
wptywa w duzej mierze poziom swiadomosci spotecznej w danym obszarze wynikajgcy m.
in. z temperatury debaty publicznej odbywajgcej sie w mediach.

Ktére z probleméw uwaza Panl/i za
najwazniejsze?*
Zanieczyszczenie srodowiska 9 %
Bezrobocie 44 %
Alkoholizm 55 %
Kryzys rodziny 22 %




Wzrost przestepczosci 30 %
Picie alkoholu przez mtodziez 33 %
AIDS 15 %
Przemoc w rodzinie 41 %
Zubozenie spoteczenstwa 11 %
Przemoc i agresja na ulicach 21 %
Narkomania 44 %
Problemy 5 %
mieszkaniowe/bezdomnos¢

w przypadku pytan, na ktére odpowiedzi
hie wykluczaty sie wzajemnie,
respondenci wybierali niejednokrotnie
kilka mozliwosci. W takich przypadkach
suma wartosci procentowych jest wieksza
niz 100%.

W przypadku budowania strategii przeciwdziatania konkretnym problemom spotecznym
istotne jest zdiagnozowanie, czy spotecznos¢ lokalna dostrzega dane zagrozenia jako
istotne. Brak akceptacji spotecznej zmniejsza zdecydowanie skutecznos¢ zaplanowanych
dziatan. W przypadku niedostrzegania zagrozen przez spotecznos¢ lokalng, nalezy
zainicjowa¢ dziatania i wdrozy¢ programy o charakterze informacyjno-edukacyjnym
podnoszgce poziom swiadomosci spotecznej.

Dokonujgc opisu réznego rodzaju problemdw spotecznych w kategoriach przyczyn i
skutkbw mozemy proces ten zobrazowa¢ schematem sprzezenia przyczynowo -
skutkowego. Poprzez wzajemne oddziatywanie przyczyny stajg sie skutkami i odwrotnie —
skutki przyczynami. Dlatego podejscie do rozwigzywania problemow spotecznych musi
by¢ wieloptaszczyznowe i systemowe.

- bierno$¢, brak ambicji

- brak umiejetnoSci
dostosowywania kwalifikacji
zawodowych do nowych technologii
- wlasny wybor drogi zyciowej

- eksmisje

- likwidacja miejsc pracy (upadlo$é
zakladow, przenoszenie produkc;ji)
- niedostosowanie spoleczne

- naduzywanie alkoholu,
uzaleznienia

- brak wyksztalcenia i kwalifikacji
zawodowych

- niezaradno$¢ zyciowa

- (sytuacje losowe (choroba,
kalectwo)

- brak umiejetnosci dostosowania

DIAGNOZA PROBLEMOW

Przyczyny

- marnowanie potencjatu
ludzkiego

- naduzywanie alkoholu,
uzaleznienia

- uboZenie spoleczenstwa

- degradacja i marginalizacja
spoleczna

- brak poczucia stabilno$ci i
bezpieczenstwa socjalnego

- poglebianie si¢ uzaleznien
- brak pracy

- nieré6wny start zyciowy

- powstawanie postaw
roszczeniowych

- rozwoj przestepczosci

- dezintegracja rodziny

- Zebractwo

Skutki

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych w Gminie
Zgorzelec oparta jest na podstawie opracowanego w roku 2013 i 2017 raportu z
badan monitoringowych realizowanych przez firme Ekspertyzy, Edukacja,

Terapia ,,EKSTER”

1. Grupa oséb uzaleznionych od alkoholu.



Okofo 80% osob spozywajgcych alkohol nie doznaje z tego powodu istotnych
szkéd. U okoto 20% uzywanie staje sie naduzywaniem. Zgodnie z definicjg prof.
Jerzego Melibrudy o naduzywaniu méwimy, gdy:

1. Pijemy za duzo i za czesto — kryterium to jest dosyC subiektywne, ale uznaje sie,
ze niebezpieczne jest wypijanie tygodniowo przez kobiety wiecej niz 80-100
graméw czystego alkoholu, zas przez mezczyzn wiecej niz 15- 200 graméw. Inne
oznaki ryzykownego picia to takze m.in.: spozycie w ciggu dnia wiecej niz 100
gramow czystego alkoholu, picie codzienne nawet niewielkich ilosci alkoholu,
nieakceptowalne zachowanie sie po alkoholu, stwarzanie niebezpiecznych sytuacji,
zaniedbywanie obowigzkow, picie powodujgce konflikty rodzinne i spoteczne.

2. Picie alkoholu w nieodpowiednich okolicznosciach — czyli np. spozywanie
alkoholu w cigzy, w trakcie zazywania lekow, przed lub w trakcie prowadzenia
pojazdéw mechanicznych, w pracy.

3. Gdy pijemy za wczesnie — Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych.
Spozywanie alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia, niezaleznie od ilosci,
zawsze uznawane jest za naduzywanie alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg, ktéra mozna zdiagnozowac¢ na podstawie
wystepowania okreslonych objawéw, do ktérych nalezg :

silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (gtéd alkoholowy);
uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu;
zmieniona ( najczesciej zwiekszona ) tolerancja alkoholu ( tzw. , mocna gtowa ” )
ta sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia sie
stopniowa koniecznos¢ zwiekszenia ilo$ci spozywanego alkoholu.

Przy zmniejszonej tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan
upojenia alkoholowego;

wystepowanie objawdw abstynencyjnych w sytuacji obnizenia poziomu alkoholu
we krwi: drzenie miesniowe, wzmozona potliwosé, niepokdj, przyspieszone bicie
serca, biegunka, mdtosci, rozszerzenie zZrenic, drazliwos¢, bezsennosé i leczenie
objawéw abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu lub lekéw
uspakajajgcych i nasennych;

postepujgce zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych zrédet
zainteresowan,

zwiekszona ilos¢ czasu poswiecona na zdobywanie i picie alkoholu oraz na
odwracanie nastepstw picia ( , koncentracja zycia wokot picia”);

uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo swiadomosci szkod.

Uzaleznienie mozna zdiagnozowac, kiedy przez pewien czas w ciggu ostatniego roku
(picia) wystepuijg tacznie co najmniej trzy z wymienionych wyzej objawow.

Czesto problemy alkoholowe utozsamia sie z alkoholizmem. Ale wsréd o0s6b
naduzywajgcych alkoholu wiekszos¢ nie stanowig osoby uzaleznione. Alkoholizm, czyli
uzaleznienie od alkoholu jest chorobg dotyczacg 2% - 3% spoteczenstwa. Wedtug
klasyfikacji ICD-10 gtéwnymi objawami uzaleznienia od alkoholu sa:

1. Zmiana tolerancji na alkohol:
- podwyzszenie tolerancji - gdy wypicie tej samej ilosci alkoholu co kiedys daje
mniejsze efekty. Zeby uzyskac ten sam efekt co kiedys trzeba wypic¢ wiecej
alkoholu.



- obnizenie tolerancji — gdy przy dawkach mniejszych niz poprzednio pojawiajg sie
podobne efekty.

2. Objawy abstynencyjne — wystepujace po przerwaniu picia takie symptomy, jak:
niepokoj, drazliwosc¢, dreszcze, drzenie rak, skurcze miesniowe, poty, nudnosci a
nawet zaburzenia swiadomosci i majaczenia. Osoba uzalezniona stara sie te
odczucia zminimalizowac przy pomocy alkoholu

3. ,, Gféd alkoholowy” — pojawiajgcy sie w trakcie abstynencji wewnetrzny przymus
napicia sie oraz obawa, ze nie wytrzyma sie dtugo bez alkoholu.

4. Koncentracja zycia wokéf picia — duza czes¢ energii zyciowej skoncentrowana
jest wokét szukania sytuacji do wypicia.

5. Utrata kontroli nad piciem — po wypiciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu ujawnia
sie brak mozliwosci skutecznego decydowania ile sie wypije i kiedy sie przerwie
picie.

6. Picie alkoholu pomimo szkodliwych nastepstw fizycznych, psychicznych i
spofecznych

W roku 2013:

Liczbe oséb uzaleznionych od alkoholu w Polsce szacuje sie na ok. 760 000 - 1.140
000 osob.

W Gminie Zgorzelec liczbe osob uzaleznionych od alkoholu szacuje sie na 160-240
0sob.

w roku 2017

Liczbe osob uzaleznionych od alkoholu w Polsce szacuje sie na ok. 800 tys. - 1,2
min osob.

W Gminie Zgorzelec liczbe os6b uzaleznionych od alkoholu szacuje sie na 165-250
0sob.

2. Naduzywanie alkoholu

wystepuje wowczas, kiedy spetnione jest jedno z trzech ponizej okreslonych kryteriow :

- ilo$¢ — porcja standardowa — 10 g czystego alkoholu etylowego ( ETOH ),
250 g piwa, 100 g wina oraz 25 g wodki zawiera jedng porcje standardowa.
Kobiety mogg wypic 2 porcje standardowe, natomiast mezczyzni 4 porcje
standardowe.

- czestotliwos¢ — w ciggu 7 dni max 5 dni z alkoholem,

- kim sie jest — osoba ponizej 18 roku zycia, kobieta cigzy, osoba po terapii zapije,
picie w pracy.

MAPA POLSKICH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Jak stwierdza prof. Jerzy Melibruda, obecnosé¢ alkoholu w naszym zyciu dotyczy nie
tylko losu pojedynczych oséb, wywiera takze istotny wplyw na zycie i problemy
calego spoteczenstwa. Kresli on nastepujgca mape polskich probleméw alkoholowych
(mozemy to odnies¢ takze do innych substancji i zachowan uzalezniajgcych). Oto gtéwne
grupy problemow:

1. Szkody doznawane przez osoby uzaleznione od alkoholu.

2. Szkody zdrowotne osob dorostych naduzywajacych alkoholu.



Szkody wystepujace u mfodziezy naduzywajacej alkoholu.

Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym.
Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy.

Przestepstwa i wykroczenia osob nietrzezwych.

tamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.

W niniejszym raporcie poruszymy w wiekszym lub mniejszym zakresie wszystkie z
wymienionych wyzej problemow.

Nookhow

ALKOHOL W ZYCIU DOROSLYCH MIESZKANCOW

SWIADOMOSC SPOLECZNA

Przy realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
istotne jest dotarcie z informacjg do mieszkancow, a takze ugruntowanie przekonania, co
do skutecznosci podejmowanych dziatan.

Pytalismy: ,,Czy wiedziatbym gdzie szuka¢ pomocy, gdyby ktos z moich bliskich miat
problemy z alkoholem?”. Otrzymalismy nastepujgce odpowiedzi:

Rok 2013 Rok 2017

Zdecydowanie tak Zdecydowanie tak
Raczej tak Raczej tak
Zdecydowanie nie Zdecydowanie nie
Raczej nie Raczej nie

Trudno powiedzieé Trudno powiedzieé¢

Swiadczy to o dobrej i wzrastajacej orientacji mieszkancéw Gminy Zgorzelec w zakresie
funkcjonowania instytucji zajmujgcych sie rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych.

Pytalismy takze: ,,Czy uwaza Pan/i, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu jest
skuteczne i czy warto je podejmowac”. Ankietowani odpowiadali:

Rok 2013 Rok 2017

Zdecydowanie tak Zdecydowanie tak
Raczej tak Raczej tak

Zdecydowanie nie Zdecydowanie nie
Raczej nie Raczej nie
Trudno powiedzieé Trudno powiedzieé¢




Zdecydowana wiekszos¢ badanych oséb -70% w 2013r. i 74% w roku 2017 wierzy w
skutecznos¢ oddziatywan terapeutycznych ukierunkowanych na pomoc ludziom
uzaleznionym od alkoholu. Cieszy takze fakt , ze sSwiadomosc ta jest coraz wieksza.

POGLADY | POSTAWY WOBEC ALKOHOLU

Skala problemow alkoholowych w danym srodowisku zalezy w duzej mierze od pogladéw,
wiedzy, postaw i przekonan ludzi na temat konsumpciji alkoholu. Na pytanie:
,»Czy alkohol w piwie jest mniej grozny niz w woédce” odpowiedziano:

Rok 2013 Rok 2017
V.

TAK
18%

NIE
82%

Alkohol etylowy zawarty w piwie jest tg samg substancjg, co alkohol zawarty w winie i
wodce. Poszczegdlne napoje: piwo, wino, wodka réznig sie od siebie stezeniem alkoholu.
Zdecydowana wigekszos¢ badanych ma stuszny poglad w tej sprawie, jednakze co piaty
ankietowany mieszkaniec Gminy Zgorzelec ma odmienne zdanie.

Badalismy tez postawy mieszkancow Gminy Zgorzelec dotyczgce zasad handlu napojami
alkoholowymi. Oto rezultaty:

w roku 2013 w roku 2017

Alkohol jest takim
samym towarem jak
kazdy inny i nie nalezy
ogranicza¢ handlu nim

ODPOWIEDZ TAK

22 %

Alkohol jest takim samym
towarem jak kazdy inny i nie
nalezy ogranicza¢ handlu nim

Alkohol jest
szczegolnym towarem i
dlatego dostep do
niego musi by¢
ograniczony i

Alkohol jest szczegélnym towarem 78 %
i dlatego dostep do niego musi byé¢
ograniczony i kontrolowany




Wiekszos¢ badanych w 2013 r. i 2017r. nie ma watpliwosci. Alkohol jest na pewno
towarem  bardzo  specyficznym, zmieniajgcym  SwiadomosSC¢  spozywajgcego,
uzalezniajgcym i jego dystrybucja nie moze by¢ poddana wytgcznie prawom rynku. Poza
tym naduzywanie alkoholu powoduje konsekwencje dotyczace nie tylko samego pijgcego,
ale rowniez, a moze gtownie, jego bliskich, rodziny, dzieci. W zwigzku z tak istotnymi
skutkami spotecznymi dystrybucja napojow alkoholowych a takze zasady ich spozywania
podlegajg w wiekszosci krajéw kontroli spotecznej. Jednakze niepokojgcy jest fakt, ze
wiecej niz co czwarty badany nie zgadza sie z tym.

Na pytanie: ,,Czy oczekuje Pan/i od wiadz lokalnych dziatan stuzacych
ograniczeniu probleméw alkoholowych” badani méwig:

W 2013roku:

Oczekuje takich dziafan ...................... 92 %
Nie oczekuje takich dziafan ................ 8 %
w 2017r.

Oczekuje takich dziatfan ...................... 89 %
Nie oczekuje takich dziafan ................ 11 %

Wynika z tego bardzo istotna przestanka:

WSROD MIESZKANCOW GMINY ZGORZELEC ISTNIEJE [_)qu ZROZUMIENIE DLA
SPECYFIKI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, A TAKZE PRZYZWOLENIE |
OCZEKIWANIE BY WLADZE SAMORZADOWE WEACZYLY SIE AKTYWNIE W

ROZWIAZYWANIE TYCH PROBLEMOW

Zgodnie z obecnym stanem prawnym srodki finansowe na rozwigzywanie problemow
alkoholowych w gminie pochodzg gtéwnie z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
Czy mieszkancy miasta popierajg takie rozwigzanie?

Spytalismy: Czy Panal/i zdaniem sprzedawcy napojow alkoholowych powinni
odprowadza¢é do kasy gminy pieniagdze na finansowanie zapobiegania
alkoholizmowi, nawet gdyby przez to alkohole bylyby nieco drozsze?

Otrzymalismy nastepujgce odpowiedzi:
w roku 2013 w roku 2017

ZDECYDOWANIE TAK 47 %

raczel NIE ZDECYDOWANIE NIE 5 %

raczeiTAK

trutine powiedzied ' nlecydowanie TAK RACZEJ TAK 22 %
TRUDNO POWIEDZIEC 17 %
zdecytowanie NIE g RACZEJ NIE 9 %




Jak widac¢, badani w wiekszosci - 62% w roku 2013 i 69% w roku 2017 - zgadzajg sie na
istniejgcy obecnie system finansowania zadan w zakresie rozwigzywania problemdw
alkoholowych, nawet kosztem wyzszej ceny napojow alkoholowych.

Istotna jest takze zasadnicza zgodnos¢ opinii w kwestii ustalenia granicy wieku
legalnego nabywania napojow alkoholowych. Wszyscy z badanych wyrazajg poparcie i
zrozumienie dla istniejgcego prawnego zakazu sprzedawania napojow alkoholowych
dzieciom i mtodziezy do lat 18.

Jak wynika 2z doswiadczen amerykanskich, podwyzszenie granicy wieku
uprawniajgcego do zakupu alkoholu do 21 lat zmniejszyto liczbe wypadkdéw
komunikacyjnych zwigzanych z piciem alkoholu, spowodowanych przez miodych
kierowcow o 5% - 28% ! A jak widzg to mieszkancy Gminy Zgorzelec?

Na pytanie: ,,Od jakiego wieku powinno sprzedawa¢ sie alkohol?” badani
odpowiadaja:

W roku 2013 w roku 2017

Od 14 roku zycia 0 % Od 14 roku zycia 0 %
Od 16 roku zycia 3 % Od 16 roku zycia 7 %
Od 18 roku zycia 47 % Od 18 roku zycia 53 %
Od 21 roku zycia 50 % Od 21 roku zycia 40 %

Zaden z badanych nie widzi mozliwosci obnizenia wieku legalnego nabycia napojow
alkoholowych do lat 16, 3% badanych w 2013r. i 7% badanych w roku 2017 widzi
mozliwos¢ obnizenia wieku legalnego nabycia napojow alkoholowych do lat 16. Jest
zjawisko niepokojace, z badania wynika, ze ponad dwukrotnie wzrosta liczba oséb
uwazajacych, ze alkohol mozna sprzedawaé od 16 roku zycia. Z mniejsza sie takze
grupa osob ankietowanych sktonnych poprzeé¢ dziatania zmierzajace do podniesienia
tej granicy do 21 lat. Warto tu zwréci¢ uwage, ze adresatami ankiety nie byty Srodowiska
abstynenckie, ani osoby zajmujgce sie rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych. Jest to
dodatkowy argument za tym, ze wsrod mieszkancow miasta mozna by znalez¢ poparcie
dla réznorodnych dziatah zmierzajgcych do ograniczenia negatywnych skutkow
naduzywania alkoholu.

SPOZYCIE ALKOHOLU

Skala problemow alkoholowych a takze wskaznik uzaleznien jest w duzej mierze
uwarunkowany ogoélnym poziomem spozycia napojow alkoholowych w danym srodowisku.
Relacja jest prosta: im wczesniejszy pierwszy kontakt z alkoholem, im wieksze spozycie
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alkoholu tym szerszy jest zakres probleméw alkoholowych. Inng istotng determinantg skali
uzaleznienia jest tez rodzaj spozywanego alkoholu. Chodzi tu o tzw. model picia. W
pewnym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze w zaleznosci od kregu kulturowego
wyrozniamy w Europie trzy takie modele:

- anglosaski — gdzie wsrod spozywanych alkoholi dominuje piwo,

- skandynawski — z przewagg konsumpciji alkoholi wysokoprocentowych, gtownie
wodek,

- srédziemnomorski — z przewagg spozycia wina.

Najgrozniejszy jest drugi z tych modeli — picie mocnych alkoholi skraca droge do
uzaleznienia.

Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych powinny wiec iS¢ w
kierunku przeciwdziatania zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej, ograniczenia spozycia
napojéw alkoholowych a takze zmiany wzorcow picia na takie, w ktorych preferuje sie
trunki o niskiej zawartosci alkoholu.

W skali krajowej zaobserwowano znaczgce zmniejszenie spozycia alkoholu na gtowe
mieszkanca. Wedtug danych GUS, jeszcze przed kilkunastu laty byto to 11 litréw czystego
alkoholu na jedng osobe — dzi$ spozycie wynosi ok. 8 litrbw na osobe i od kilku lat
utrzymuje sie na zblizonym poziomie. W naszych badaniach pytalismy: ”’lle czasu mineto,
od kiedy pit/a Pan/i alkohol?” Oto odpowiedzi:

W roku 2013 w roku 2017
0,

Pitem dzisiaj 2% Pitem dzisiaj >
1-2dni 6 % 1-2dni 9 %
Mniej wiecej tydzien 26 % Mniej wigcej tydzien 32 %
2 tygodnie do miesiaca 24 % 2 tygodnie do miesigca 22 %
Miesiac do trzech miesiecy 19 % Miesigc do trzech miesigcy 15 %
Wiecej niz 3 miesiace 16 % Wigcej niz 3 miesiace 14 %
Nie pije od kilku lat 7 % Nie pije od kilku lat 5 %

Jak z tego wynika, z analizy poréwnawczej pijemy coraz czesciej, malej takze liczba
zadeklarowanych abstynentow. W roku 2013 5,8 na dziesieciu a w roku 2017 6,6
ankietowanych mieszkancéw Gminy Zgorzelec pito alkohol nie dtuzej niz miesigc przed
okresem badania, zas 7% w 2013r. i 5 % w roku 2017 deklaruje sie jako abstynenci.

Na pytanie: ,,Jaki alkohol pit/a Pan/i ostatnim razem?” odpowiadano:

W roku 2013
W O K U e R P ——

0,

m 2017 PIWO 44 %
@ | PIWO | WINO 29 %
WODKA 27 %

51%
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Mieszkancy Gminy Zgorzelec w sumie czesciej spozywajg napoje z nizszag
zawartos$cig alkoholu (piwo i wino), niz wodke. Jest to tendencja korzystna, oczywiscie o
ile nie wynika jedynie z bezwzglednego wzrostu spozycia piwa. Nalezy takze wzig¢ pod
uwage fakt, ze spozywanie wina w wielu przypadkach nie jest wynikiem uksztaltowania
takich preferencji, lecz jest uwarunkowane niskg ceng ,win” rodzimej produkciji.
Tymczasem porownanie zjawiska w skali czterech lat jest niepokojgce. Zmienia sie styl
spozywania alkoholu przez mieszkancow gminy Zgorzelec. Az o 11% wzrosto spozycie
alkoholu mocnego, najbardziej uzalezniajgcego i stanowigcego najwieksze zagrozenie
spoteczne. Zjawisko to moze by¢ spowodowane podniesieniem sie statystycznej stopy
zycia ankietowanych. Spadek spozycia piwa jest swojego rodzaju zaskoczeniem i nie do
konca potwierdza sie w raportach sktadnych przez sprzedawcéw napojow alkoholowych.
Kolejne badanie wskazuje na zmniejszenie spozycia wina wsrod ankietowanych. Zjawisko
moze byé spowodowane pojawieniem sie na rynku zdecydowanie wiekszej iloSci piwo o
zawarto$ci alkoholu wiekszej niz zawartos¢ alkoholu w winie.

ChcieliSmy sie takze dowiedzie¢, jak otoczenie przyjmuje odmowe picia?
Oto najczesciej spotykane reakcje:

W roku 2013 w roku 2017

zdziwienie 23% zdziwienie 19 %
krytyka 2% krytyka 0 %
podziw 4% podziw 6 %
wysmiewanie 4% wysmiewanie 2 %
zrozumienie 51% zrozumienie 55 %
odrzucenie 1% odrzucenie 0 %
obojetnosé 19% obojetnosc¢ 22 %
usilne namawianie 12% usilne namawianie 19 %

Jak widac, osoby odmawiajgce wypicia alkoholu spotykajg sie z wyrazng akceptacjg ze
strony srodowiska. W reakcjach otoczenia dominuje zrozumienie, lub przynajmniej
obojetnosé, zas krytyka, wySmiewanie, czy odrzucanie zdarza sie bardzo rzadko i
zauwazalny jest spadek takich rekcji.

W naszych badaniach interesowato nas rowniez, w jakim wieku dorosli dzisiaj
mieszkancy Gminy Zgorzelec siegneli po raz pierwszy po alkohol. Oto odpowiedzi:
W roku 2013 w roku 2017

W jakim wieku miat/a Panl/i pierwszy kontakt
z alkoholem?

W jakim wieku mial/a Pan/i pierwszy kontakt z
alkoholem?

W ogdle nie pitem 1% W ogdle nie pitem 3%
9 lat lub mniej 0% 9 lat lub mniej 0%
10-12 lat 1% 10-12 lat 0%
13 -15 lat 19% 13 -15 lat 19%
16 — 17 lat 28% 16 - 17 lat 19%
18 — 21 lat 33% 18 — 21 lat 37%
Powyzej 21 lat 18% Powyzej 21 lat 19%

Nie pamietam
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Ponad potowa badanych oséb dorostych poznata smak alkoholu bedgc juz osobami
petnoletnimi (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku zycia siegneto po alkohol w roku 2013 -
20% dorostych a w roku 2017 - 19%. W tym przypadku widac trwatg tendencje.

Zas na pytanie:
-Z Kim po raz pierwszy pit/a Pan/i alkohol” badani mowig:

W roku 2013
Z kolega 70 %
Z rodzicami 5 %
Z innym dorostym czionkiem rodziny 6 %
Z innym dorostym 16 %
Sam 3 %

Siedmiu na dziesieciu dzisiejszych dorostych pierwszy kieliszek alkoholu wypito z kolega,
zas$ co dwudziesty — z rodzicem.

aw roku 2017

Z kolega 67 %
Z rodzicami 9 %
Z innym dorostym cztonkiem rodziny 8 %
Z innym dorostym 13 %
Sam 3 %

2/3 dzisiejszych dorostych pierwszy kieliszek alkoholu wypito z kolegg, zas co jedenasty —
z rodzicem.

H SZKODY SPOLECZNE ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU |

Powszechnie uwaza sie, ze alkohol jest dla panstwa zrodiem powaznych
dochodow. Rzeczywiscie, koszty produkcji alkoholu sg niewspdtmiernie niskie w stosunku
do ceny sprzedazy, duza czes¢ tych zyskow zasila skarb panstwa. Jednak jest to tylko
czes¢ prawdy. Czesto nie dostrzega sie kosztow spotecznych zwigzanych z piciem i
naduzywaniem alkoholu. Naukowcy amerykanscy rozroznili dwie kategorie kosztow
ekonomicznych:

> koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane optaty. Sg to koszty leczenia
specjalistycznego i somatycznego, utrzymanie domdéw opieki spotecznej, koszty
przestepstw, wypadkow, pozarow, a takze prowadzenie dziatalnosci stuzb

administracyjnych, rzadowych i lokalnych zajmujgcych sie rozwigzywaniem
problemow alkoholowych.
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> Koszty posrednie: sg to wszelkie stracone dochody zwigzane m. in. z
przedwczesng umieralnoscig, utratg zdolnosci do pracy, pomocg ofiarom
przestepstw, utrzymaniem wiezniow.

Jak podaje ,VIII Raport Specjalny dla Kongresu USA” spoteczne koszty nadmiernego
picia sg ponad 2-krotnie wyzsze od zyskow finansowych uzyskiwanych ze sprzedazy
alkoholu. Nadmiernie pijgcy, w porownaniu z umiarkowanie pijgcymi i abstynentami,
korzystajg nieproporcjonalnie duzo czesciej z opieki medycznej, zwolnien chorobowych i
rent. Z obliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
koszty ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siegajg kwoty 24 miliardéw
rocznie. Ale przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pienigdze. Dochodzg
jeszcze koszty psychologiczne dotykajgce w duzej mierze ludzi zyjgcych w otoczeniu oséb
naduzywajgcych alkoholu.

SKALA ZAGROZENIA PROBLEMAMI ZWIAZANYMI Z NADUZYWANIEM
ALKOHOLU

Na pytanie, czy osoby pijace alkohol w miejscu Panal/i zamieszkania stanowig
szczegOlne zagrozenie dla bezpieczenstwa, odpowiadajg

40% -

] 40%
0% 4 NIE  yigwi
25%
20% -
15% -

10% -

0%

Czterech na dziesieciu badanych uwaza, ze tak. W zwigzku z powyzszym chcieliSmy
zobaczy¢, czy mieszkancy gminy sami doswiadczali sytuacji zagrozenia.
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Spytalismy:
,»Czy zdarzylo sie Panul/i w ostatnim okresie doznawac jakichs przykrych przezyé
zwigzanych z nietrzezwoscig w miejscach publicznych?”. Oto odpowiedzi:

W roku 2013 w roku 2017
i | \
TAK TAK NIE
3%
NIE : : . . .
69% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jak z tego wynika w roku 2013, trzech na dziesieciu badanych bezposrednio i osobiscie
doswiadczyto nieprzyjemnych skutkéw naduzywania przez innych alkoholu w roku 2017
liczba sie zmniejszyta.

ALKOHOL A MLODZIEZ

Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych
- Jerzy Melibruda

Spozywanie alkoholu przez mtodziez stanowi szczegdlne zagrozenie — im wczesniejsza
inicjacja alkoholowa tym wieksze prawdopodobienstwo i szybsza droga do uzaleznienia.
Poza tym alkohol zaburza proces dojrzewania. A z drugiej strony picie alkoholu jest dla
mtodych ludzi atrakcyjne, wzmacnia wiez z niektérymi srodowiskami rowiesniczymi — przy
stabej  umiejetnosci  przewidywania  konsekwencji  stwarza to  szczegdlne
niebezpieczenstwo.

SYTUACJA SPOLECZNO-BYTOWA UCZNIOW

Rok 2013 rok 2017
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Jak okreslit/a/lbys poziom zamoznosci Jak okreslit/a/bys poziom
swojej rodziny zamoznosci swojej rodziny
bardzo bogata 5 % bardzo bogata 1%
bogata 16 % Bogata 14 %
przecietna 77 % Przecietna 81 %
raczej biedna 2 % raczej biedna 3 %
bardzo biedna 0 % bardzo biedna 0 %

WIEDZA O ALKOHOLU - MITY | FAKTY

Wokét zachowan alkoholowych narosto wiele mitow. Opierajg sie one na fatszywych
przekonaniach i potprawdach. Funkcjonowanie ich w obiegu spotecznym stwarza duze
zagrozenia, gdyz utrudnia dostrzezenie realnych niebezpieczenstw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu. Dlatego tak istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy na ten
temat. Mtodych ludzi poproszono o ustosunkowanie sie,

Czy stwierdzenie: ,,Alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wédce” jest
prawdziwe czy fatszywe.

Oto odpowiedzi:

w roku 2013

Prawdziwe Fatszywe
Szkoly podstawowe — kl. VI 42 % 58 %
Gimnazja —kKl. | 75 % 25 %
Gimnazja —Kl. 1l 51 % 49 %

Odpowiedz prawidtowa brzmi oczywiscie, ze jest to twierdzenie fatszywe. Alkohol w piwie
jest taki sam jak w wodce. W niektorych krajach ponad potowa os6b uzaleznionych pita
przede wszystkim piwo. Upijanie sie piwem i winem trwa dtuzej, ale jest bardziej
zwodnicze i tatwiej wcigga nowych konsumentow — mtodziez i kobiety.

Swiadomo$¢ tego faktu wsréd ucznidw szkdt Gminy Zgorzelec w roku 2013 byta
zréznicowana. Czterech na dziesieciu ucznidw klas széstych, 3/4 gimnazjalistow z
klas | i potowa uczniéw lll klas gimnazjum nie posiada na ten temat prawidfowej
wiedzy.
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w roku 2017

PraWdZIWESEaISZAME

Szkoty podstawowe — kl. VI 39 % 61 %
Gimnazja = kl. | 50 % 50 %
Gimnazja = kl. 11l 40 % 60 %

Swiadomo$é tego faktu wérdd ucznidéw szkét Gminy Zgorzelec w roku 2017 jest réwnniez
zréznicowana. 39% ucznidw klas széstych, polowa gimnazjalistow klas | i 40%
uczniéw gimnazjum z klas Ill nie posiada na ten temat prawidtowej wiedzy. Zatem
zmienia sie wsrdd ucznidw wiedza w tym zakresie.

Nastepne pytanie odnosito sie do wizerunku osoby uzaleznionej od alkoholu, a w zasadzie
byto pytaniem o najistotniejsze objawy uzaleznienia

Pije codziennie 60 % 33 % 49 %
Chodzi brudny i zaniedbany 23 % 4 % 4 %
Gdy zacznie pi¢, nie potrafi 56 % 63 % 69 %
przerwaé w dowolnym

momencie

w 2017r.
Czy alkoholik to cztowiek, Gimnazju Gimnazjum
Pije codziennie 64 % 56 % 71 %
Chodzi brudny i zaniedbany 19 % 6 % 11 %
Gdy zacznie pi¢, nie potrafi 72 % 56 % 60 %
przerwaé w dowolnym
momencie

Centralnym objawem uzaleznienia od alkoholu jest utrata kontroli picia. Najblizsza prawdy
Jjest wiec odpowiedz ftrzecia. Pozostate dwie cechy takze mogg wystepowac w
uzaleznieniu (gtbwnie w ostatniej, najbardziej zaawansowanej fazie) jednak nie stanowig o
istocie choroby alkoholowe;j.

Wielu uczniow we wszystkich grupach wiekowych podaje prawidtowg odpowiedz,
Jjednakze bardzo czesto wsrod objawow alkoholizmu wymieniane jest codzienne picie, co
odzwierciedla obiegowe opinie o osobach uzaleznionych.

Pytalismy tez: ,,Czy uwazasz, ze picie alkoholu jest szkodliwe i wigze sie z duzym
ryzykiem zdrowotnym?”. OtrzymaliSmy nastepujgce odpowiedzi:
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w roku 2013 w roku 2017

nie maryzyka, lub jest 6 % nie maryzyka, lub jest 9 %
bardzo mate bardzo male

ryzyko jest Srednie 19 % ryzyko jest $rednie 28 %
jest duze ryzyko 54 % jest duze ryzyko 48 %
nie wiem 21 % nie wiem 15 %

Wiekszosc¢ ucznidéw deklaruje przekonanie o szkodliwosci spozywania alkoholu.

POSTAWY MLODZIEZY W STOSUNKU DO ALKOHOLU

Przed podjeciem dziatan profilaktycznych w dziedzinie uzaleznien warto jest zadac sobie
pytanie, czy mtodziez w ogdle dostrzega problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu, a
jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii zagrozen. Oto tabela wynikéw:

Rok 2013
Ktére z probleméw uwaza Pan/i za najwazniejsze?*
Zanieczyszczenie srodowiska 37%
Bezrobocie 46%
Alkoholizm 52%
Kryzys rodziny 17%
Wzrost przestepczosci 23%
Picie alkoholu przez mtodziez 40%
AIDS 40%
Przemoc w rodzinie 43%
Zubozenie spoteczenstwa 3%
Przemoc i agresja na ulicach 37%
Narkomania 65%
Problemy mieszkaniowe/bezdomn. 12%
Rok 2017
Ktére z probleméw uwazasz za najwazniejsze?*

Zanieczyszczenie srodowiska 27%

Bezrobocie 35%

Alkoholizm 55%
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Kryzys rodziny 22%
Wzrost przestepczosci 32%
Picie alkoholu przez mtodziez 35%
AIDS 19%
Przemoc w rodzinie 67%
Zubozenie spoteczenstwa 9%

Przemoc i agresja na ulicach 43%
Narkomania 67%
Problemy mieszkaniowe/bezdomno. 12%

Jak widaé z powyzszych danych zaréwno alkoholizm jak i narkomania znajdujg sie
na czele najwiekszych, zdaniem mfodziezy, zagrozen spofecznych.

Dalej pytalismy, czy zdaniem badanych powinien byé prawnie ustalony zakaz
sprzedazy alkoholu dzieciom i mfodziezy, oraz, na jakim poziomie powinna byc¢
ustalona granica wiekowa:

Rok 2013 Rok 2017
Od jakiego wieku powinno sie Od jakiego wieku powinno sie
sprzedawac¢ alkohol sprzedawac¢ alkohol

Bez ograniczen 5 % Bez ograniczen 4 %
Od 12 lat 1% Od 12 lat 0 %
Od 14 lat 1% Od 14 lat 3%
Od 16 lat 21 % Od 16 lat 17 %
Od 18 lat 55 % Od 18 lat 63 %
Od 21 lat 17 % Od 21 lat 13 %

Z otrzymanych rezultatow wynika, ze zdecydowana wiekszos$¢ uczniow szkét Gminy
Zgorzelec jest przekonana o koniecznosci istnienia ograniczen wiekowych dla
legalnego kupowania alkoholu.

Niemal 3/4 uczniéw nie widzi potrzeby obnizenia wiekowej granicy legalnej
sprzedazy alkoholu.
Co szésty z ankietowanych uwaza nawet, ze powinna by¢é ona podniesiona z 18 do
21 lat

SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH — ZACHOWANIA
ALKOHOLOWE

Przy obserwowanym obecnie w kraju spadku spozycia alkoholu na jednego mieszkanca
istnieje jednoczesnie tendencja odwrotna dotyczaca alkoholu wsrdéd mitodziezy. Obniza sie
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wiek inicjacji alkoholowej, zanikajg postawy abstynenckie, coraz wiecej ludzi ma kontakt z
alkoholem i to wcale nie sporadyczny.

Statystyki ogolnokrajowe méwig:

o 70% - 85% dzieci ze szkét podstawowych pito juz alkohol ( w tym 20% 11-
latkow). Od potowy lat 80-tych w grupie 15-latkébw odnotowano prawie
trzykrotny spadek liczby abstynentéw (obecnie 10%)

o wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 11 — 12 lat

o zacierajg sie¢ roznice pomiedzy chlopcami i dziewczetami w czestosci
podejmowania prob picia alkoholu. Do picia wina przyznaje sie 44% 15-letnich
chiopcow i 42% 15-letnich dziewczat. Do picia wodki przyznaje sie 53% 15-
letnich chtopcéw i 39% 15-letnich dziewczat.

o potowa dorostych Polakoéw uwaza, ze picie alkoholu przez miodziez jest
powaznym problemem spotecznym (zaraz za bezrobociem i spadkiem stopy
zyciowej)

Zobaczmy, co ankietowani mowig na temat swoich wtasnych zachowan alkoholowych. Na
pytanie: ,,Czy w ciagu ostatnich 30 dni pites jaki$ napdj alkoholowy” odpowiadajg:

Rok 2013

7% UCZNIOW KLAS VI, 17% UCZNIQW KLAS | GIMNAZJUM ORAZ CZTERECH NA
_ DZIESIECIU UCZNIOW IIl KLAS GIMNAZJALNYCH
SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM BADANIE.

Rok 2017

TAK NIE
Szkoly podstawowe — 0 % 100 %
kl. VI
Gimnazja —Kkl. | 22 % 78 %
Gimnazja = kl. Il 40 % 60 %
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NIKT Z UCZNIOW KLAS VI, 22% UCZNIOW KLAS | GIMNAZJUM ORAZ 40%
] UCZNIOW Il KLAS GIMNAZJALNYCH
SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM BADANIE.

Okres 30 dni przed badaniem przyjmuje sie za wskaznik wzglednie

czestego uzywania napojow alkoholowych.

Jak to wyglada w poréwnaniu z danymi z badan ogélnopolskich i badan w innych

gminach?

Poréwnanie mtfodziezy klas VI szkét podstawowych:

Najnizszy wynik | Najwyzszy wynik

GMINA uzyskany w uzyskany w
ZGORZEL’EC naszych naszych
KI. VI szkét badaniach w badaniach w
podstawowych innych gminach | innych gminach
0% 0% 53%

Porownanie dla 15-latkéw:

Wynik badan Najnizszy wynik | Najwyzszy wynik
GMINA ogolnopolskich uzyskan;;}w uzyskan;;]w
naszyc naszyc
KZIG”(I)RZELEC ESPAD - 2015 badaniach w badaniach w
. Il gimnazjum r . ; . ;
. innych gminach | innych gminach
40% 49% 13% 80%

Interesowalismy sie w zwigzku z tym, jakie rodzaje alkoholu preferuje miodziez?

SpytaliSmy, jaki napdj alkoholowy pili w ostatnim miesigcu®.

w roku 2013
Szkoly  Gimnazjum Gimnazjum
podst. kl. | kl. Il
kl. VI
PIWO 75 % 75 % 65 %
WINO, KOKTAIL 25 % 25 % 22 %
WODKA, LIKIER 0 % 0 % 13 %
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w roku 2017

Szkoty = Gimnazjum Gimnazjum

podst. KI. | kl. 1

kl. VI
PIWO 0 % 89 % 63 %
WINO, KOKTAIL 0 % 0 % 31 %
WODKA, LIKIER 0 % 11 % 6 %

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych uczniéow, ktérzy mieli kontakt z alkoholem w
ostatnich 30 dniach przed badaniem.

Suma procent moze by¢ wigksza od 100, gdy uczniowie spozywaja wiecej niz jeden
rodzaj alkoholu.

Jak widac, najpopularniejszym napojem alkoholowym ws$réd uczniéw szkét Gminy
Zgorzelec jest piwo. Mozna na to patrze¢ z dwdch stron. Piwo stanowi niewatpliwie
mniejsze zagrozenie wczesnym uzaleznieniem niz wino, czy wédka. Jednakze tendencja
ta Swiadczy¢ moze (i niejednokrotnie Swiadczy) o traktowaniu przez mtodziez (i nie tylko
przez miodziez) piwa, nie jako alkoholu, lecz jako niegroznego napoju orzezwiajgcego.
Jest to bardzo niepokojgca tendencja.

Nastepne pytanie brzmiato: ,lle razy w zyciu zdarzyto ci sie upi¢é napojem
alkoholowym” i otrzymalismy nastepujgce odpowiedzi:

w roku 2013
zdalrlszzgzé - Szk. Gimnazja Gimnazja
TG R Podst. I KI. I KI.
%
ani razu 96 % 75 % 57 %
1-2 razy 4 % 17 % 21 %
3-5 razy 0 % 8 % 8 %
6-10 razy 0 % 0 % 4 %
ponad 10 0 % 0 % 10 %
razy
tacznie 4 % 25 % 43 %
upito sie

Co czwarty z uczniéw klasy | gimnazjum oraz czterech na dziesieciu uczniéw klas lll
gimnazjalnych byto juz pijanych.

w roku 2017

lle razy zdarzyto ci Szk. Gimnazja Gimnazja

sie upi¢ napojem
alkoholowym Podst. | kI. [ Kl.
VI k.

ani razu 100 % 81 % 43 %
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1-2 razy 0 % 19 % 26 %
3-5razy 0 % 0 % 20 %
6-10 razy 0 % 0 % 11 %
ponad 10 razy 0 % 0 % 0 %
Lacznie upito 0 % 19 % 57 %
sie

Nikt z széstoklasistow, co piaty ucznidow klasy | gimnazjum oraz 57% uczniéw klas
trzecich gimnazjalnych byto juz pijanych.

Porownanie mfodziezy klas VI szkét podstawowych:

Najnizszy wynik | Najwyzszy wynik
GMINA uzyskany w uzyskany w
ZGORZEL’EC naszych naszych
KI. VI szkét badaniach w badaniach w
podstawowych | innych gminach | innych gminach
0% 0% 46%

Jak to wyglada na tle innych gmin - dla 15-latkéw?

Wynik badan Najnizszy wynik | Najwyzszy wynik
GMINA ogélnopolskich Uzyskanyh w uzyskanyh w
naszyc naszyc
KZ|G|”ORZELEC ESPAD — 2015 badaniach w badaniach w
. Il gimnazjum r . : . :
: innych gminach | innych gminach
57% 37% 17% 81%

Wsréd badanych uczniéw klas VI upijanie sie potwierdzito 0%-46% (w Gminie
Zgorzelec — 4%).

Jak wynika z badan ogolnopolskich w szybkim tempie obniza sie réwniez wiek inicjaciji
alkoholowej. Ponizsza tabela przedstawia, jak to wyglgda w szkotach Gminy Zgorzelec.

W jakim wieku po raz pierwszy Szkota podst . Gimnazjum Gimnazjum
sprébowates alkoholu VI KI. I K. I KI.
Nie pitem jeszcze alkoholu 69 % 25 % 6 %
mniej niz 9 lat 6 % 16 % 9 %
10-12 lat 5 % 19 % 11 %
13 -15lat 10 % 31 % 46 %
16-18 lat Nie dotyczy 0 % 0%
Nie pamietam 3 % 10 % 28 %
Nie pitem jeszcze alkoholu X X 16 %

(ogdinopolskie badania ESPAD-2014 r.)
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Zobaczmy teraz, dlaczego miodzi ludzie pija.

Rok 2013 Rok 2017

Naciski otoczenia 48 % Naciski otoczenia 49 %

Cheé poczucia sie 54 % Chec¢ poczucia sig 65 %

dorostym doro’slym -

Chec¢ zabawienia sie 43 % Chec¢ zabawienia si¢ 56 %

Ucieczka od probleméw 45 % Ucieczka od problemow 50 %

Relaks 25 %

Relaks 24 %

Colauozs = Ciekawosé 62 %
Iekawosc 48 % Obawa przed 33 %

Obawa przed odrzuceniem 27 % odrzuceniem

Che¢ wyréznienia sie 41 % Che¢ wyroéznienia sie 45 %

Smutek 22 % Smutek 31 %

Nuda 17 % Nuda 22 %

Niepokojgcym zjawiskiem jest fakt, iz alkohol coraz czesciej stuzy jako antidotum na
smutki i problemy zyciowe. Nie pozwala to mtodemu cztiowiekowi realnie zmierzy¢ sie z
trudnymi sytuacjami i skraca droge do uzaleznienia. Jak wynika z powyzszej tabeli,
waznymi motywami siegniecia przez mtodego cztowieka po alkohol jest préba ucieczki od
problemow, smutek i nuda.

Uczniowie czesto nie potrafig takze poradzi¢ sobie z namowami i naciskami otoczenia.
Wynika stgd koniecznos¢ przeprowadzania programéw profilaktycznych, w ktérych mtodzi
ludzie uczg sie mowi¢ ,NIE”. W okresie dorastania miodzi ludzie stajg sie bardziej
niezalezni od rodzicow, wiekszy wptyw na ich zachowanie majg grupy réwiesnicze W tym
tez czasie zaczynajg sie ksztaltowaC postawy wobec alkoholu. Czy réwiesnicy majg
destrukcyjny wptyw na ksztattowanie tych postaw?

Spytalismy uczniéw: ,,Jakie w twoim srodowisku sa najczestsze reakcje na odmowe
wypicia alkoholu”.

Rok 2013 Rok 2017
Szk. Il klasa Szk. podst. Klasy
podst. i | gimnazjum ikl L

| K. gimnazjum | gimnazjum
glmnazlum
zdziwienie 21 % 29 % zdziwienie 15 % 34 %
krytyka 16 % 16 % krytyka 13 % 46 %
zrozumienie 19 % 27 % zrozumienie 15 % 31 %
odrz_ucenit? 21 % 6 % odrzucenie 12 % 14 %
obojgtnosc 12 % | 20 % obojetnosé 13 % | 26 %
zZIrInn;Wianie o o usilne .. Le v e
— . namawianie

mlésvr;:fr;vame ig Zz 3(13 g;z wysmiewanie 7 % 14 %
nie wiem 38 % 11 %
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Jak wida¢, nie do konca prawdziwe jest przekonanie, ze niepijgcy miody cztowiek
odmawiajgcy wypicia alkoholu nie bedzie akceptowany przez rowiesnikow. W sposobach
reagowania istniejg roznice - w zaleznosci od wieku. Wsrod uczniéw starszych, w
przypadku odmowy picia, odrzucenie ani wysmiewanie nie sg wcale najczestszym
zachowaniem rowiesnikow. Wielu z ankietowanych jako podstawowg reakcje ze strony
kolegow podaje zrozumienie, lub przynajmniej obojetnos¢ (a czasem nawet podziw).
Nieco inaczej reagujg mtodsi uczniowie— tam wysmiewanie i odrzucenie pojawia sie
czesciej. Nierzadko odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak
istotna jest realizacja nowoczesnych programoéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk
ktadzie sie na ¢wiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”.

1/ Czestymi reakcjami na odmdwienie napicia sie (szczegolnie wsréd uczniéw
starszych) jest zrozumienie lub przynajmniej obojetnosc¢.

2/ Odrzucenie i wysmiewanie z tego powodu czestsze sg wsrod
szOstoklasistow i gimnazjalistow z klas I, zas wsrod uczniéw klas Il
gimnazjalnych nie sg to najczestsze reakcje.

3/ Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego
tak istotna jest realizacja nowoczesnych programoéw profilaktycznych, gdzie
duzy nacisk kiadzie sie na éwiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”.

SZKODY SPOLECZNE

Spozywanie alkoholu przez mtodziez przyczynia sie do nasilenia zachowan aspotecznych,
ostabia hamulce moralne, pobudza agresje. Alkohol jest gtéwng przyczyng zgondw i
inwalidztwa ws$réd ludzi mtodych. Coraz czesciej uczniowie widziani sg w stanie
nietrzezwym, trafiajg tez do izb wytrzezwien.

Pytalismy mtodych ludzi:

,Czy uczestniczytes w kiétni, sprzeczce lub béjce z powodu alkoholu?

Oto odpowiedzi:

Rok 2013 Rok 2017
350 33%
30% 50% 1
25% TAK 40% 4
20% 9 0% |
15% 20%
10% 1o |
4%
5% 0%
0% kl. VI (Al |
0

mKL VI mKIL NI Gimnazjum =KL Il Szkdt ponadgimnazjalnych

Kolejne pytanie jakie zadaliSmy uczniom to: Czy kiedys samodzielnie kupites alkohol”.
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Rok 2013 ok 2017

— ] [kLasyvi [ 0 %]
as imnazju
mnazium gimnazjum
° Klasv|VI . Klasy Il 40 %
| odpowiedz gimnazjow
0% 10% 20% 30%

Jak wida¢, zakup alkoholu nie stwarza dla miodziezy gimnazjalnej wiekszych
problemow.

Interesujgce wydawato sie rowniez pytanie, gdzie uczniowie spozywajg zakupiony
alkohol, czy kryja sie przed dorostymi, czy tez nie majqg takiej potrzeby?

Klasa Gimnaz Gimnaz Klasa Gimnaz Gimnaz

Gdzie o_sta}tni VI jumKkl. | jum K. Gdzieo_ste}tni VI jum Kkl. jum

raz pites 11 raz pites | kl. 1l

alkohol ? alkohol ?
w szkole 0% 0% 13 % w szkole 0% 0% 0%
(internacie) (internacie)
u siebie w 50 % 14 % 13 % u siebie w 67 % 39 % 19 %
domu domu
na 0% 14 % 5% na 0% 0% 0%
dyskotece dyskotece
u kogos w 0% 22 % 16 % u kogos w 0% 39 % 25 %
domu domu
w kawiarni, 0% 0% 0% w kawiarni, 0% 0% 0%
pubie pubie
wparku(na 38 % 7 % 19 % wparku(na 0% 0 % 16 %
face) lace)
podsklepem 0% 0% 0 % pod 0% 0% 0%
w innym 12 % 43 % 34 % sklepem
miejscu w innym 33 % 22 % 40 %

miejscu

Odpowiedzi odnoszg sie, oczywiscie, tylko do osob, ktére miaty juz kontakt z
alkoholem. Jak jednak wynika z analizy danych, wielu mtodych konsumentéw alkoholu
najchetniej jako miejsce picia wybiera dom (swdj, lub kolegéw). Powstaje pytanie — gdzie
w tym czasie sg rodzice. Mtodziez czasami korzysta tez z lokali publicznych (dyskoteki),
CO raczej nie dzieje sie bez przyzwolenia ich wtascicieli. Jest to istotna wskazéwka dla
stuzb porzadkowych, gdzie nalezy wzmaéc kontrole, aby nie dochodzito do famania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.
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MLODZIEZ A NARKOTYKI

POGLADY | POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW

Zapytalismy: ,,Czy narkomana powinno sie?”:

Rok 2013 Rok 2017

Leczyé 83 % e
_ - Leczy¢ 92 %

Kara¢ sadownie 12 % Karaé sadownie 9 %

Nie podejmowaé¢ zadnych 5 % Nie podejmowac¢ zadnych 6 %

dzialan dzialan

Zdecydowana wigkszos¢ badanych ucznidow uznaje, ze narkomanow powinno sie leczyc,
lecz opcja karania ma tez dosy¢ duzo zwolennikow.

Nastepnie zapytaliSmy:

,»CzZy powinno sie karaé za”:

Rok 2013 Rok 2017
Produkcje narkotykow 68 % Produkcje narkotykéw 65 %
Handel narkotykami 62 % Handel narkotykami 73 %
: - - Zazywanie narkotykow 35 %
V4 kotyk 22 %
azywanie harkotykow ° Posiadanie narkotykéw | 42 %
Posiadanie narkotykow 36 %

Zdaniem najwiekszej czesci ucznidw, karane powinny by¢ produkcja i handel narkotykami.

Dalej pytalismy:

,Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe i wigze sie z duzym
ryzykiem zdrowotnym?”.

Otrzymalismy nastepujgce odpowiedzi:

Rok 2013 Rok2017

nie ma ryzyka, lub jest bardzo |3 % nie ma ryzyka, lub jest 9 %
mate bardzo mate

ryzyko jest srednie 5 % ryzyko jest $rednie 7 %
jest duze ryzyko 78 % jest duze ryzyko 89 %
nie wiem 14 % nie wiem 7 %




Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw jest przekonana co do szkodliwosci zazywania
narkotykow.

KONTAKT ZE SRODKAMI ODURZAJACYMI
OCENA SKALI PROBLEMU

Kolejnym badanym przez nas obszarem byt osobisty stosunek uczniéw do narkotykow.
Oto odpowiedzi na pytanie:

,»Czy kiedykolwiek miates kontakt z jakimis srodkami odurzajgcymi”.

Rok 2013 Rok 2017
TAK NIE
Szkoly 0 % 100 %
podstawowe —
kl. VI

Gimnazja—=kl.| 16 % 84 %
Gimnazja — kl. 17 % 83 %

KLVI KLIgimn. i

W 2013 r, co dwudziesty szostoklasista, co 6smy uczen | klasy gimnazjum i potowa
uczniow lll klas gimnazjalnych przyznaje sie do kontaktéow ze srodkami
odurzajacymi.

W 2017r. Zaden széstoklasista, co szésty uczen 1 i lll klas gimnazjalnych przyznaje
sie do kontaktow ze srodkami odurzajgcymi.

Wida¢ zdecydowang poprawe wynikow badan w tym zakresie.

Jakie srodki sg najczesciej zazywane przez uczniéw? Dla poréwnania podajemy wyniki
badan ogolnopolskich ESPAD (J.Sierostawski — 2011 r.) w grupie wiekowej 15-16-latkéw i
mitodziezy starszej.
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Rok 2013

Klasa
Rodzaj srodka

srodki nasenne bez
wiedzy lekarza

Szk. podst.
Kl. VI

0 %

Gimnazjum Kl. Il

Gimnazjum kl. |

4 %

GMINA
ZGORZELEC

6 % 15

ESPAD-2011r.
ogolnopolskie

%

srodki wziewne (klej
budapren,
rozpuszczalnik)

2 %

4 %

2 % 9

%

marihuana lub haszysz

%

%

% 24

%

amfetamina

%

%

%

%

ecstasy

%

%

%

%

heroina

%

%

%

%

kokaina

%

%

%

%

relevin*

%

%

%

%

LSD lub inne
halucynogeny

oO|o|ol0o|0O|~

%

O OO0 |0|O|0m

%

OO~ O~
WIN|W|[F W o1

%

%

inne

o

%

o

%

o

% -

Rok 2017

Klasa
Rodzaj srodka

srodki nasenne bez
wiedzy lekarza

Szkotly
podstawowe
kl. VI

0 %

Gimnazjum Kl. |

Gimnazjum Kl. 111

GMINA ZGORZELEC

6 %

GMINA
ZGORZELEC

9 % 17

ESPAD-2015r.
(ogodlnopolski

=ﬂ

%

srodki wziewne (klej
budapren,
rozpuszczalnik)

0 %

9 %

0 % 11

%

marihuana lub
haszysz

o

%

w

%

11 % 25

%

amfetamina

%

%

%

%

ecstasy

%

%

%

%

heroina

%

%

%

%

kokaina

%

%

%

%

relevin*

%

%

%

%

LSD lub inne
halucynogeny

ellellolleole] o)

%

ellellolleole] o)

%

o000 0|0
N W|A~|O

%

%

inne

o

%

o

%

o

%

* W ankietach szkolnych umieszczono nazwe nieistniejagcego narkotyku o nazwie
relevin. Traktowano to jako test prawdomownosci. Ankiety osob, ktore przyznawaty
sie do przyjmowania tego , narkotyku” traktowane sg jako niewiarygodne i nie sg
uwzgledniane w opracowywaniu wynikéw badan.
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Najczesciej uzywanym srodkiem odurzajgcym jest marihuana. Towarzyszy czesto
temu powszechne przekonanie mtodych ludzi o matej szkodliwosci tej substancji. Nie jest
to prawdg, a wiekszos¢ osob biorgcych grozniejsze srodki odurzajgce zaczynata wtasnie
od tzw. ,miekkich narkotykow” (haszyszu i marihuany).

Warto zwr6ci¢ uwage takze na zazywanie Srodkéw wziewnych (kleje, rozpuszczalniki).
One takze czesto majg wsrdéd ucznidw opinie srodkow bezpiecznych, co jest bardzo
duzym nieporozumieniem. Wdychane opary dziatajg bezposrednio na tkanke moézgowg
doprowadzajgc do zniszczenia kilkuset tysiecy komoérek nerwowych. Wdychanie tych
Srodkdw moze skonczyc sie Smiercig na skutek uduszenia lub niewydolnosci serca.

Bardzo istotng sprawg jest pytanie o czestotliwosé kontaktéw z narkotykami.

Rok 2013
Szk. podst. Gimnazjum Szk.
VI Kkl I kI ponadgimn.
' ' Il KI.

Kiedykolwiek 5 0 12 % 51 %
W ciggu ostatnich 12 miesiecy 0 % 8 % 12 %
W ciagu ostatnich 30 dni 0 % 8 % 8 %
Rok 2017

Czy miates$ kontakt ze Szk. Gimnazjum Gimnazjum

Srodkami odurzajacymi: podst. I KI. I Kl.
VI kl.

Kiedykolwiek 0 % 16 % 17 %
W ciggu ostatnich 12 miesiecy 0 % 3 % 17 %
W ciagu ostatnich 30 dni 0 % 3 % 9 %

DOSTEPNOSC SRODKOW ODURZAJACYCH

Chcielismy sie dowiedzie¢ jaka jest, zdaniem ucznidw, dostepnos¢ do narkotykow,
poniewaz ma ona bardzo istotny wptyw na sieganie po te substancje.
Zapytalismy:
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,»Czy twoim zdaniem dostep do narkotykow jest”:

Rok 2013 Rok 2017

Zdecydowanie tatwy 12 % | Zdecyfiowanle EUTT] 12 Z/O

Raczej latwy 51 % Raczej latwy_ 15 %
_ Zdecydowanie trudny 18 %

Zdecyplowanle trudny 8 % Raczej trudny 7 %

Raczej trudny 8 % Nie wiem 48 %

Nie wiem 45 %

W roku 2013 -33% uczniow Gminy Zgorzelec uwaza, ze dostep do narkotykdw jest tatwy a
w 2017 r 27%.

Na pytanie:

,Gdzie wedlug ciebie najtatwiej mozna kupié¢ narkotyki?” miodzi ludzie podaja, ze:
Rok 2013 Rok 2017

Nie znam takich miejsc 45 % Nie znam takich miejsc | 56 %
Ulica, park 12 % Ulica, park 16 %
Szkota 8 % Szkota 1 %
Dyskoteka, pub 25 % Dyskoteka, pub 23 %
Mieszkanie dealera 24 % Mieszkanie dealera 14 %
Inne miejsca 3 % Inne miejsca 14 %

Jak z tego wida¢, mtodzi ludzie majg przekonanie, ze w narkotyki mozna
najpredzej zaopatrzy¢ sie na dyskotece czy w pubie, oraz w mieszkaniu dealera, ale
kupno srodka odurzajgcego w innych miejscach tez nie nastrecza trudnosci.

45% ucznidbw nie zna takich miejsc. Sg to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne —
Swiadczg o tym, ze ta czesS¢ ucznidw nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostepem
do substanciji psychoaktywnych.

Chcielismy sie takze zorientowac jakie sg osobiste doswiadczenia ucznidow z dilerami
narkotykéw. ZapytaliSmy, czy uczniowie spotkali osobe, ktéra rozprowadza narkotyki:

a/ w szkole:
Rok 2013 Rok 2017

Szk. | Gimnaz |Gimnazju m

podst. jum m podst. | zjum um

VI KI. | kI. [ kl. VI KI. | kI. [ kl.
TAK 0 % 8% | 10 % TAK 0%| 0% 0 %
b/ poza szkotg:
Rok 2013 Rok 2017
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Szk. |Gimnazjum | Gimnazjum m
podst. | KI. I Kl. podst. I Kli. I KI.
VI kl. VI kl.

TAK| 5% 25 % 22 % TAK] 8 %| 22 % 28 %

PROBLEMY NARKOMANSKIE OCZYMA DOROSLYCH

POGLADY MIESZKANCOW NA TEMAT NARKOMANII

Zapytalismy: ,,Czy narkomana powinno sie?”:

Rok 2013 Rok 2017
Leczy¢ 0000 B8l Y% e—
Leczy¢ 80 %
Kara¢ sadownie 18 % Karaé sadownie 21 %
Nie podejmowac zadnych 18 % Nie podejmowac zadnych 22 %

dzialan dziatan

Wiekszo$¢ badanych osob dorostych uznaje, ze narkomanow powinno Sie leczyc, lecz
opcja karania osigga tez dosyc duzo,

Nastepnie zapytalismy: ,,Czy powinno sie kara¢ za”:

Rok 2013 Rok 2017

Produkcje narkotykéw [ 71 % _Produkcije narkotykéw | 77 %
Handel narkotykami 73 % Handel narkotykami 72 %
Zazywanie narkotykéw 23 % Zazywanie narkotykéw 20 %
Posiadanie narkotykow 41 % Posiadanie narkotykéw 44 %

Zdaniem najwiekszej czesci dorostych mieszkancow, karane powinny by¢ produkcja i
handel narkotykami.

PROBLEMY NARKOTYKOWE W OTOCZENIU OSOB BADANYCH




,»Czy spotykat/a Pan/i na terenie Gminy Zgorzelec narkomanéw (tzn. ludzi, ktérzy sg
uzaleznieni od narkotykow lub uzywaja ich regularnie w sposéb destrukcyjny)?”

Rok 2013 Rok 2017

,»Czy zna Pan/i osobiscie narkomanow?”

Rok 2013

35



Rok 2017

TAK

NIE

0% 20%

40% 60%

80%

100%

Zdecydowana wiekszoS¢ mieszkancéw spotyka narkomanéw na terenie Gminy
Zgorzelec. Osobista znajomosé z narkomanami potwierdza rowniez duzy odsetek

badanych.

PAPIEROSY

Jak pokazujg statystyki, z powodu raka ptuc codziennie na Swiecie umiera ok. 3 tys.
oséb. Uwaza sie, ze 90 proc. tych zgondéw ma zwigzek z paleniem tytoniu, ktére poza tym
przyczynia sie do co najmniej 18 innych nowotwordéw ztosliwych. ChcieliSmy sprawdzié, co
uczniowie sgdzg o szkodliwosci palenia.

PytaliSmy o osobiste doswiadczenia uczniéw z wyrobami tytoniowymi:

Rok 2013

Czy palisz Szk. Gimnazjum Gimnazjum
papierosy? p—\(/)ldkslt' Lkl LK.
wcale nie 95 % 83 % 61 %
pale
pale 5 % 13 % 8 %
okazjonalnie
pale 1-5 0 % 0 % 6 %
papierosow
dziennie
pale wiecej 0 % 4 % 25 %
niz 5

papierosow
dziennie

5 papierosow
dziennie

Rok 2017
Czy palisz Szk. Gimnazjum Gimnazjun
papierosy? L I kI 1kl
VIKI.
wcale nie pale | 94 % 72 % 83 %
pale 6 % 19 % 17 %
okazjonalnie
pale 1-5 0 % 6 % 0 %
papierosow
dziennie
pale wigcejniz | 0 % 3 % 0 %
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,»Czy uwazasz, ze palenie papierosow jest szkodliwe i wigze sie z duzym ryzykiem
zdrowotnym?”. Otrzymalismy nastepujgce odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate

ryzyko jest srednie

jest duze ryzyko

Rok 2013 Rok 2017
nie maryzyka, lub jest bardzo 6 %

mate

ryzyko jest srednie 20 %

jest duze ryzyko 65 % nie wiem
nie wiem 9 %

Wiekszos¢ uczniow jest przekonana co do szkodliwosci palenia papierosow.

DOPALACZE

W naszych badaniach chcieliSmy takze przyjrzeC sie problemowi dopalaczy. Zapytalismy

uczniow:
Rok 2013
odpowiedz TAK KI. VI KL KL
gimnazjum gimnazjum
Czy wiesz gdzie mozna kupi¢ dopalacze?| 16 % 29 % 24 %
Czy uwazasz, ze dostep do dopalaczy| 32 % 42 % 39 %
jest tatwy?
Czy miates kiedykolwiek kontakt =z 4 % 13 % 14 %
dopalaczami (zazywanie)?
Czy miales kontakt z dopalaczami w 0 % 8 % 4 %
ciggu ostatnich 30 dni?
Rok 2017
odpowiedz TAK KI. Vi e LG
gimnazjum gimnazjum .
Czy wiesz gdzie mozna kupi¢ dopalacze? 6 % 19 % 9 %
Czy uwazasz, ze dostep do dopalaczy jest| 44 % 28 % 20 %
tatwy?
Czy miates kiedykolwiek kontakt =z 0 % 9 % 11 %
dopalaczami (zazywanie)?
Czy miates kontakt z dopalaczami w ciggu 0 % 3% 3 %

ostatnich 30 dni?




Pewna cze$¢ miodziezy ma orientacje odnosnie rynku dopalaczy, natomiast kontakty z
tymi substancjami majg charakter raczej sporadyczny.

,Czy uwazasz, ze uzywanie dopalaczy jest szkodliwe i wigze sie z duzym ryzykiem
zdrowotnym?”. OtrzymaliSmy nastepujgce odpowiedzi:

Rok 2013 Rok 2017

nie maryzyka, lub jest bardzo 3 % nie ma ryzyka, lub jest bardzo
mate mate

ryzyko jest srednie 16 % ryzyko jest $rednie

je_st d_uie ryzyko 59 % jest duze ryzyko
Diewiem ] 22% nie wiem

Wiekszos¢ uczniow jest przekonana o szkodliwosci zazywania dopalaczy

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE (NIECHEMICZNE)

Oprécz uzaleznien zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych istnieje
tez grupa tzw. uzaleznien behawioralnych. Méwimy o nich woéwczas, gdy normalne
czynnosci zyciowe (jedzenie, praca, zakupy, korzystanie z Internetu i inne) nabierajg
charakteru wewnetrznego przymusu. Dochodzi do utraty kontroli sytuacji a w konsekwencji
do destrukcji zycia.

Objawy uzaleznieh behawioralnych opisywane sg w zasadzie analogicznie do objawéw
uzaleznien od substancji, jednak pomiedzy tymi uzaleznieniami istniejg pewne réznice:

- Uznaje sie, ze uzaleznienia chemiczne majg przewaznie grozniejsze skutki dla zdrowia
fizycznego cztowieka.

- W przypadku uzaleznien behawioralnych nie ma potrzeby poprzedzania leczenia
wczesniejszg detoksykacjg, czyli odtruciem organizmu

- Istotng sprawg, w jakis sposob utrudniajgcg leczenie, jest to, iz w przypadkach
uzaleznien behawioralnych najczesciej nie da sie zachowac catkowitej abstynencji od
czynnika uzalezniajgcego — cztowiek zmuszony jest jeSC, a takze robi¢ zakupy, pracowac
czy tez korzystac z Internetu.

HAZARD

Wedtug szacunkéw CBOS uzaleznionych od hazardu jest ok. 1 milion Polakéw. Jak
pokazuje raport Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych przygotowanego
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przez Fundacje CBOS w 2012 r. ponad jedna pigta respondentow (23, 5 proc.) grata w
gry na pienigdze.

Pytania dotyczace hazardu zadawaliSmy osobom dorostym.
Rok 2013 Rok 2017

ODPOWIEDZ TAK ODPOWIEDZ TAK

Granie w gry hazardowe, tj.| 11 %
takie, gdzie stawia sie
pienigdze i mozna je wygraé¢

Granie w gry hazardowe, tj.| 14 %
takie, gdzie stawia sie

pienigdze i mozna je wygra¢
Potrzeba stawiania coraz 5 %
wigkszych pieniedzy

Potrzeba  stawiania coraz 7 %
wiekszych pieniedzy

11% badanych brato udziat w grach hazardowych. U czesci z nich (7%) przyjmuje to forme
zachowan problemowych (potrzeba stawiania coraz wiekszych sum).

Chcielismy sie takze zorientowac, ktére z form hazardu sg najpopularniejsze ?

Rok 2013 Rok 2017
ODPOWIEDZ TAK* Gry polegajace na wysytaniu | 17 %
e ————————————— ptatnych SMS-6w
Gry polegajace na wysytaniu| 11 % Automaty, salony gier 44 %
ptatnych SMS-ow Zakiad bukmacherskie | 15
. S aktady ukmacherskie ()
Automaty, salony gier 33 % (Totomix, STS)
i 0
(Z'?;'Sr(:l)i,x STS) bukmacherskie | 31 % Gry na pienigdze przez Internet 8 %
Gry na pienigdze przez Internet 9 %

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych oséb, ktére przyznaly sie do uprawiania
hazardu.

KOMPUTER, INTERNET

Dzisiaj - w czasach szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zycia, komputer i
Internet sg rzeczami, bez ktérych trudno wyobrazi¢ sobie normalne funkcjonowanie.
Ogolnoswiatowa sie¢ zapewnia szybki kontakt, przesytanie danych na duze odlegtosci,
zapewnia takze mozliwos¢ szybkiego dostepu do wielu niezbednych informacji. Takze
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popularne gry komputerowe dostarczajg rozrywki i rozwijajg wyobraznie. Komputery i
Internet mogg wiec odgrywa¢ bardzo pozytywng role. Nalezy jednak dostrzec takze i
ukryte niebezpieczenstwa. Zaréwno gry komputerowe, jak i Internet mogg by¢é swojego
rodzaju ucieczkg od problemow. Obecnie, gdy moéwimy o uzaleznieniach, najczesciej
mamy na mysli alkoholizm, nikotynizm, czy narkomanie. Wiadomo juz jednak, ze podobnie
destrukcyjny wptyw moze mieC spedzanie czasu przy komputerze. Wedtug danych
szacunkowych amerykanskich psychologéw okoto 5% internautéw jest uzaleznionych od
Internetu. Natomiast Hubert Poppe austriacki specjalista od terapii uzaleznien uwaza iz
"liczba o0séb uzaleznionych od Internetu przekracza w niektorych panstwach
uprzemystowionych liczbe uzaleznionych od narkotykéw pochodzgcych z maku i jest
konieczne podjecie krokow przeciwko tej nowej chorobie".

Osoba uzalezniona od komputera spedza przy komputerze lub w sieci coraz
wiecej czasu, ograniczajgc w znaczgcy Sposob inne formy aktywnoSci Zyciowej.
Zachowania takie prowadzg do izolacji spotecznej, skrajnego zaniedbania waznych
zyciowych spraw, a takze do narastajgcych konfliktow rodzinnych i partnerskich.

W naszych badaniach chcieliSmy okresli¢ skale zagrozen miodziezy w tym
obszarze.

Rok 2013

Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogodle przy komputerze, diuzej 39 9
niz pierwotnie planowates?

Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od problemoéw lub 18 %
sposobu na poprawe nastroju (w stanach bezradnosci, winy, leku,
depresiji, apatii)?

Rok 2017

Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogdle przy komputerze, 52 O
diuzej niz pierwotnie planowates?

Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw | 39 04
lub sposobu na poprawe nastroju (w stanach bezradnosci,
winy, leku, depresji, apatii)?
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Powyzsze dane swiadcza o duzym problemie utrzymania si¢ w zaplanowanym
czasie korzystania z komputera. Niepokojace jest rowniez powszechne uzywanie
komputera i sieci jako sposobu ucieczki od probleméw - zastepuje to w duzym
stopniu nauke realnych, konstruktywnych dziatan.

Jednoczesnie w 2013r. - 38% a w 2017r. — 41% badanych dorostych mieszkancow
Gminy Zgorzelec ma w swoim bliskim otoczeniu osobe, ktérg uwaza za

uzalezniong od komputera/lnternetu.

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

PRACOHOLIZM

Pracoholizm jest to uzaleznienie objawiajgce sie obsesyjng i wewnetrzng potrzebg
ciggtego wykonywania pracy, kosztem innych sfer zycia, takich jak rodzina, sen czy tez
odpoczynek. Jest to w zasadzie jedyne uzaleznienie, ktore cieszy sie aprobatg spoteczng.
Moze byc¢ tez powodem do dumy dla osoby uzaleznionej. Bywa interpretowane jako
dowdd troski o rodzine, o dobrobyt materialny, czy tez wyznacznik prestizu spotecznego.
Oczywiscie dtugofalowo pracoholizm skutkuje wieloma negatywnymi objawami, takimi jak
brak relaksu, wypoczynku, zwiekszona podatnos¢ na choroby, uwigd kontaktéw
spotecznych i wiele innych. Coraz czesciej odnotowywane sg takze przypadki nagtej
Smierci w wyniku przepracowania

24% badanych dorostych mieszkancow Gminy Zgorzelec ma w swoim bliskim

otoczeniu osobe, ktérg uwaza za uzalezniong od pracy.

ZAKUPOHOLIZM

Zakupoholizm to zachowanie, ktére objawia sie nieustanng potrzebg kupowania réznych
rzeczy, czesto niepotrzebnych. Czynnosci te powtarzajg sie bardzo czesto i osoba
uzalezniona traci nad nimi kontrole. Czesto kompulsywne zakupy sg reakcjg na
wydarzenia stresowe i powodujg spadek napiecia emocjonalnego i poprawe
samopoczucia. Jednym z objawéw zakupoholizmu jest obsesyjna potrzeba ciggtego
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przebywania w sklepach a takze obsesyjne mysli o kupowaniu nowych towaréw. Brak
mozliwosci nabycia czegos w sklepie powoduje nieprzyjemne reakcje emocjonalne (gniew
podenerwowanie). Rezultatem nieracjonalnych zakupdéw jest czesto wydawanie catych
swoich oszczednos$ci finansowych na produkty, co prowadzi do wyrzutéw sumienia.
Zakupoholizm, tak jak kazde inne uzaleznienie, traktujemy jak chorobe.

Rok 2013

16% badanych dorostych mieszkancéw Gminy Zgorzelec ma w swoim bliskim

otoczeniu osobe, ktérg uwaza za uzalezniong od zakupoéw.

Rok 2017

9% badanych dorostych mieszkancéw Gminy Zgorzelec ma w swoim bliskim

otoczeniu osobe, ktérg uwaza za uzalezniong od zakupéw.

DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z PRZEMOCA

PRZEMOC W RODZINIE

DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
os6b najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych osob
wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocsa.

Wedtug innej definicji, przemoc w rodzinie, zwana tez przemoca domowg jest to
dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej
cztonkéw przeciwko pozostatym.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

R/

% Ma charakter intencjonalny
Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
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podporzgdkowanie ofiary.
Sity sg nieré6wnomierne
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.
Narusza prawa i dobra osobiste
Sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo
do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).
% Powoduje cierpienie i bol
Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bélu i
cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

X/
°e

X/
°e

L)

RODZAJE PRZEMOCY

Wyrézni¢ mozna kilka rodzajéw przemocy. Méwimy wiec o:

% Przemocy fizycznej - «czyli dziataniach wobec dziecka powodujgcych
nieprzypadkowe urazy (sttuczenia, ztamania, zasinienia itp.)

% Przemocy psychicznej — czyli rozmysinych zachowaniach dorostych wobec dzieci,
nie zawierajgcych aktow przemocy fizycznej, ktére powodujg znaczgce obnizenie
mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia osobowosci, niskie
poczucie wiasnej wartosci, stany nerwicowe i lekowe.

% Wykorzystywaniu seksualnym — czyli takich zachowaniach osoby dorostej, ktore
prowadzg do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

% Zaniedbywaniu — czyli niezaspokojeniu podstawowych potrzeb dziecka zaréwno
fizycznych jak i psychicznych.

CYKL PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc najczesciej nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem, ktéry ma tendencje do
powtarzania sie. Przemoc z reguly nie jest stosowana w sposob ciggly — okresy agres;ji
przeplatajg sie z okresami spokoju. Towarzyszy temu pewna prawidtowos$¢ okreslana
przez trzy fazy powtarzajgcego sie cyklu przemocy. S3 to:

1. Faza narastania napiecia

Poczagtkiem cyklu jest zwykle stopniowy wzrost napiecia oraz nasilanie sie sytuacji
konfliktowych. Sprawca przemocy bywa stale poirytowany. Dochodzi do incydentéw
przemocowych, prowokowania ktétni z blahych powoddéw, obrazania, ponizania. Natomiast
osoba dotknieta przemocg zachowuje sie ostroznie, by nie drazni¢ sprawcy. Probuje
uspokaja¢ atmosfere, zaspokaja¢ zgdania partnera, czesto przyjmuje na siebie wine.

2. Faza gwattownej przemocy

W tej fazie narastajgce napieci eksploduje, nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie
agresji. Ta faza jest zazwyczaj brutalna i krotka. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jakis
drobiazg. Sprawca traci kontrole nad swoim zachowaniem. Skutkiem uzytej przemocy
moze byC¢ pobicie, zranienie, a nawet $mier¢ ofiary. Po wybuchu przemocy, zaréwno
ofiara, jak i sprawca sg w stanie szoku. To najczesciej wowczas ofiara przemocy
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podejmuje decyzje o szukaniu pomocy, powiadamia policje, ujawnia sytuacje przed
rodzing. Zaszokowany sprawca przemocy, do ktérego dociera co sie stato, stara sie
zminimalizowac uczynione szkody.

3. Faza miodowego miesigca

W tej fazie sprawca staje sie jakby inng osobg. Sprawca szczerze zatuje swojego
postepowania, okazuje skruche, mitos¢ i obiecuje, Zze to sie nigdy nie powtorzy. Probuje
znalez¢ wyttumaczenie dla swoich czynow i zarzeka sie, ze to byt wyjgtkowy przypadek,
ktory juz wiecej sie nie powtdrzy. Przynosi kwiaty, prezenty, staje sie mity, dba o ofiare i
spedza z nig czas. Faza ta daje ofierze przemocy ztudng nadzieje, zaczyna ona wierzy¢ w
zapewnienia partnera, w to, ze sie zmienit. Wéwczas czesto dochodzi do zaniechania
dziatan naprawczych, do wycofania skargi. Natomiast u sprawcy, ktory nie uzyskat
specjalistycznej pomocy, napiecie powraca i caty cykl powtarza sie.

PRZEMOC DOMOWA JAKO PRZESTEPSTWO

Przemoc domowa jest przestepstwem. Przestepstwo to znane jest w polskim kodeksie
karnym jako przestepstwo znecania sie nad rodzing.

Wedtug artykutu 207 Kodeksu karnego:
§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng
osoba pozostajgcg w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnoéci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do 12.

Znecanie sie nad rodzing nalezy do przestepstw sciganych z urzedu, czyli organy scigania
sg zobowigzane do wszczecia postepowania, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze
doszto do przestepstwa. Do wszczecia postepowania nie jest, wiec wymagana skarga
osoby pokrzywdzonej.

SKALA PRZEMOCY DOMOWEJ
DANE OGOLNOPOLSKIE

Z wykonanych w 2007 r. badan wykonanych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej przez TNS OBOP p.n. ,Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie”
wynika, ze:
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Problem przemocy w rodzinie jest zjawiskiem dostrzeganym w polskim
spoteczenstwie. Z uzyskanych wypowiedzi wynika, ze dotyczy on srednio okoto
potowy rodzin.

Znaczny odsetek, bo prawie dwie trzecie (64%) Polakow zna w swoim otoczeniu,
sgsiedztwie takie rodziny, o ktérych styszeli lub wiedzg, ze dochodzi w nich do
réznych form przemocy.

Kiedykolwiek jakiejkolwiek formy przemocy od cztonka rodziny doswiadczyt wiecej
niz co trzeci Polak (36%).

Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy jest przemoc psychiczna (31%).
Rzadziej badani doswiadczali przemocy fizycznej (17%), ekonomicznej (8%) oraz
seksualnej (3%).

Co pigty Polak (20%) — wedle uzyskanych deklaracji — byt sprawcg przemocy
wobec cztonkéw swojego gospodarstwa domowego.

Przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem wystepujgcym stosunkowo czesto. 14%

respondentéw zyje w gospodarstwie, w ktérym ofiarg przemocy byto dziecko.

% Dane statystyczne Komendy Gtownej Policiji

Rok 2013

Interwencje
domowe ogétem
w tym dotyczace
przemocy w
rodzinie

Rok 2017

Interwencje
domowe ogétem
w tym dotyczgce
przemocy w
rodzinie

Liczba przeprowadzonych interwencji Policji

608.751 620.662 718.819 658.651 573.834 586.062 584.279

96.773 96.099 81.403 86.455 81.415 83.488 70.867

608.751 620.662 718.819 658.651 573.834 586.062 584.279

96.773 96.099 81.403 86.455 81.415 83.488 70.867

Liczba ofiar przemocy domowej wg. procedury "Niebieskiej Karty"

Liczba ofiar
przemocy
domowej

156.788 157.854 130.682 139.747 132.796 134.866 113.546

Rok 2017
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Liczba ofiar 156.788 157.854 130.682 139.747 132.796 134.866 113.546
przemocy
domowej

POGLADY MIESZKANCOW NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE

Pomimo ogdlnego w zasadzie potepienia spotecznego dla zjawiska przemocy w rodzinie,
w szczegdétach mozemy dostrzec roznice w postrzeganiu tego problemu. Jest to
oczywiscie uzaleznione m.in. od osobistych doswiadczen zyciowych, od sposobu
wychowania, od ogolnych poglagdow na zycie. Wptyw majg réwniez przekonania
dominujgce aktualnie w catym spoteczenstwie, czy tez w danej grupie spotecznej. Sg to
przekonania utrwalane czesto z pokolenia na pokolenie i w swoim zamysle majgce stac¢ na
strazy jednej z podstawowych wartosci jakg jest rodzina. W naszym badaniu chcieliSmy
sie tez przyjrze¢ niektérym z tych przekonan.

Chcielismy, aby ankietowani (dorosli) ustosunkowali sie do nastepujgcego stwierdzenia:
»Problem przemocy domowej jest sztucznie wyolbrzymiany. Kitétnie i rekoczyny
zdarzajg sie powszechnie w wielu domach i nie ma powodu z tego robi¢ problemu”.
UzyskaliSmy nastepujgce odpowiedzi:

Rok 2013 Rok 2017
NIE WIEM NIE WIEM
TAK NIE TAK NIE
6 % 76 % 18 % 9 % 78 % 13 %

Dorosli respondenci z reguly nie lekcewaza problemu przemocy domowej i nie
uwazajqa, ze jest on sztucznie wyolbrzymiany.

Badalismy takze stosunek ankietowanych do ofiar przemocy w rodzinie. ProsiliSmy o
okreslenie swojego stosunku do nastepujgcego stwierdzenia:

T

Rok 2013

Ofiarom przemocy nie warto pomagaé¢, gdyz i tak
wycofajg swoje zarzuty i wrécg do sprawcy
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Rok 2017

WIEM

Ofiarom przemocy nie warto pomagaé¢, gdyz i tak
wycofaja swoje zarzuty i wréca do sprawcy

Zdecydowana wiekszos¢ badanych nie zgadza sie z tg teza, ale 6% badanych
podziela takie przekonanie.

Nasze pytania dotyczyty réwniez stosunkdw w obszarze rodzice - dzieci. PytaliSmy:

Rok 2013

Czy zgadza sie Panl/i z nastepujacymi stwierdzeniami?

Surowe traktowanie dziecka przez rodzicow hartuje| 12 0Oy 88 %
dziecko i pozwala mu lepiej radzi¢ sobie z
przeciwienstwami losu.

Rok 2017

Czy zgadza sie Panl/i z nastepujacym stwierdzeniem?
Surowe traktowanie dziecka przez rodzicow hartuje| 15 0y 85 9
dziecko i pozwala mu lepiej radzi¢ sobie z
przeciwienstwami losu.

Jak wida¢, co 6smy z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego wychowania.

Dalej zadalismy pytanie: ,Czy Panal/i zdaniem stosowanie kar fizycznych przez
rodzicéw powinno by¢ zakazane prawnie”.

Rok 2013 Rok 2017

/
e
= [
- J

Ponad potowa dorostych popiera pomyst prawnego zakazu stosowania kar fizycznych
wobec dzieci.
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SKALA PRZEMOCY DOMOWEJ OCZYMA DOROSLYCH

0% - 20%
21% - 50%
51% - 75%

Badanie skali przemocy domowej nie jest
zadaniem prostym. Temat ten objety jest pewnym
75% - 100% tabu spotecznym. Zaréwno osoby doznajgce
- — przemocy, jak i jej sprawcy niechetnie sie do tego
Trudno powiedziec przyznajg. Dziata tutaj duze poczucie wstydu i
nalezy zachowac¢ w sposobie badania zwigkszong
delikatno$¢. Dlatego zanim przeszliSmy do pytan wprost o doswiadczenia ankietowanych,
pytalismy o tto Srodowiskowe, o obserwacje innych oso6b, a takze o zachowania
konfliktowe nie majgce charakteru jednoznacznie patologicznego.

»Pana/i zdaniem, orientacyjnie w ilu procentach polskich rodzin wystepuje zjawisko

przemocy”:

Rok 2013 |- 20%
(0]

Rok 2017 21% - 50%

51% - 75%
75% - 100%

Trudno powiedzieé¢

Co trzeci z badanych mieszkancéow Gminy Zgorzelec uwaza, ze zjawisko przemocy
domowej wystepuje w 21% do 50% rodzin.

,»Czy zna Pana/i w swoim otoczeniu rodziny, o ktérych Pan/i styszafa/a lub wie, ze
dochodzi w nich do réznych form przemocy domowej?”

Czy sg to:

Rok 2013 Rok 2017
‘1-2takierodziny | 24 %  1-2takierodziny | 41 %
kilka takich rodzin 36 % kilka takich rodzin 19 %
duzo takich rodzin 11 % duzo takich rodzin 16 %
nie znam takich rodzin 29 % nie znam takich rodzin 24 %
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W roku 2013, prawie czterech na dziesieciu badanych zna kilka rodzin, w ktérych

wystepuje przemoc domowa a w roku 2017 liczba spadta do niecatych dwéch oso6b
na dziesie¢.

Dalej zadalismy pytania dotyczgce zachowan przemocowych wsréd badanych:

Rok 2013 Rok 2017
TAK | NIE TAK | NIE
»Czy zdarzylo sie, ze|18 95|82 % »Czy zdarzyto sie,| 11 9% | 89 %
podczas kiotni Zze podczas ktotni
wspofmafzonek wspofmatzonek
stosowaft wobec stosowat wobec
Pana/i jakas forme Pana/i jakas forme
przemocy?” przemocy?”

»Jesli tak, czy bylta to przemoc” *

Rok 2013 Rok 2017

Fizyczna 35 % Fizyczna 26 %
Psychiczna 65 % Psychiczna 74 %
Seksualna 0 % Seksualna 0 %

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych osob, ktére udzielity odpowiedzi twierdzacej.

Co piaty badany byt ofiarg przemocy ze strony wspoéimatzonka. W co trzecim
przypadku jest to przemoc fizyczna. Nikt z badanych nie przyznaje sie do
doznawania przemocy seksualnej.

»Czy zdarzyto sie, ze podczas kiotni stosuje Pan/i wobec wspoétmatzonka jakas
forme przemocy”

Rok 2013 Rok 2013

TAK...

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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Co dziewiaty badany przyznaje sie do stosowania jakiej§ formy przemocy w

stosunku do wspétmatzonka.

Pytalismy tez o zachowania przemocowe rodzicow wobec dzieci.

Rok 2013

Zy zdarza
Panu/i
stosowa
czasem ka
fizyczne
stosunku
woich dziepi?

TAK

NIE

Rok 2017
( ‘ )
T’:!(‘ NIE; 1; TAK
! 86% NIE
14% 0
\
_ J

Jak wida¢, co szosty badany posiadajgcy dzieci stosuje wobec nich kary cielesne

SKALA PRZEMOCY DOMOWEJ OCZYMA MLODZIEZY

Spéjrzmy jak skale tego problemu spostrzegajg uczniowie szkét Gminy Zgorzelec.

ZapytaliSmy:

,Ktore z wymienionych zachowan bylo stosowane przez rodzicow w stosunku do

ciebie?”

Rok 2013

zaniedbywanie 4 %
wysmiewanie 1 %
wyzwiska 7 %
grozby 4 %
ponizanie 2 0
policzkowanie 4 %
popychanie i szarpanie 4 %
bicie 4 %
szantazowanie pieniedzmi 4 %
zadne 84 %

Rok 2017
zaniedbywanie 6 %
wysmiewanie 6 %
wyzwiska 10 %
grozby 5 o
ponizanie 6 %
policzkowanie 7 %
popychanie i szarpanie 8 %
bicie 7 %
szantazowanie pieniedzmi 1 %
zadne 83 %
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Jak widaé, czes¢ dzieci w domach narazona jest ze strony rodzicow na réznego rodzaju

akty przemocy, giownie przemocy psychicznej: wyzwiska. Zdarza sie takze przemoc
fizyczna: popychanie, szarpanie, bicie.

Rok 2013

Rok 2017
4 N
Czy dostates kiedykolwiek od rodzicow lanie w wyniku
ktorego doznates urazu (sinak, zadrapanie, itp?)
B TAK m NIE
NG J

SpytaliSmy dalej: Czy dostates kiedykolwiek od rodzicéw lanie, w wyniku ktérego
doznates urazu (siniak, zadrapanie, itp.)?

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych oséb, ktére udzielity odpowiedzi twierdzacej.
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PRZEMOC SRODOWISKOWA

Jak wynika z raportu Najwyzszej Izby Kontroli szkota staje sie coraz mniej
bezpiecznym miejscem. CzesS¢ ucznidw przejmuje wzorce i zasady postepowania
funkcjonujgce w wojsku a nawet w wiezieniu. Na szczescie te patologiczne zachowania
nie dominujg we wszystkich szkotach. Dlatego tak istotna jest diagnoza tych zjawisk na
gruncie lokalnym — warto sie im przyjrze¢ w momencie, gdy jeszcze jest czas na
stosowanie $rodkéw zapobiegawczych. Do wielu niepozgdanych zdarzen dochodzi takze
w srodowisku réwiesniczym, na podworku. Dlatego zadalismy uczniom serie pytan
dotyczgcych tych zjawisk.

AGRESJA | PRZEMOC

Agresja nie jest tym samym co przemoc. To rozréznienie jest o tyle istotne, ze w
zaleznoéci od tego, z ktérym zjawiskiem mamy do czynienia zaleze¢ bedg ewentualne
przyszte dziatania.

Agresja polega na gwattownym wytadowaniu emocji (zto$¢, gniew) na innych osobach.
Wazne jest , ze w przypadku agresji istnieje wzgledna réwnowaga sit. Nie mozemy z
gory przewidzie¢ zwyciezcy i kazda ze stron ma szanse wygraé. Kazda ze stron moze
przeanalizowac sytuacje i dobraé najkorzystniejszg taktyke rozegrania konfliktu.

W przypadku przemocy przewaga istnieje zawsze po stronie sprawcy. Ofiara jesli
podejmie walke, zawsze przegra.

Jesli chodzi o dziatania interwencyjne, to w wypadku agresji interwencja innych osob
majgca charakter wyjasniania sytuacji, negocjacji, préba pogodzenia obu stron daje
szanse na przyniesienie oczekiwanego skutku, na pogodzenie. W przypadku przemocy
takie dziatania mogg przyniesc¢ rezultat odwrotny i pogorszy¢ sytuacje ofiary. Tu skuteczne
sg strategie wyréwnywania sit i zapewnienia bezpieczehnstwa ofierze np. poprzez
zorganizowang pomoc instytucjonalng (odizolowanie ofiary od sprawcy, interwencje policji,
prokuratora). Innym aspektem réznigcym oba te zjawiska jest incydentalny charakter
agresji oraz dfugofalowy charakter przemocy.

W warunkach szkolnych ktotnia kolegoéw i béjka w ktorej obydwoje doznali zadrapan czy
siniakéw jest przyktadem agresji, zas tzw. ,fala” szkolna, gdzie dochodzi do wybrania
stabszej ofiary i roztozonego w czasie znecania sie nad nig spetnia kryteria przemocy.

% Zachowania agresywne:

SpytaliSmy uczniéw: ,,Czy uczestniczytes w bojce z réwiesnikami, gdzie ty byles
osobg prowokujaca awanture”. Oto uzyskane odpowiedzi:

W roku 2013

0% 50% 100%  150%
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Rok 2017

Oto otrzxmane odgowiedzi: TAK NIE

»Czy uczestniczyles w bojce z réwiesnikami, gdzie ty| 19 Oy 81 %
bytes osobg prowokujacg awanture?”

»Czy uczestniczytes w bojce z rowiesnikami, gdzie ty| 30 0y 70 %
bytes atakowany i bronites sie?”

Co szésty z badanych uczniow prowokowat bojki z rowiesnikami, zas co piaty z
badanych miodych ludzi byt przez réwiesnikow atakowanych i zmuszanych do
obrony.

s Zachowania przemocowe:

,»Czy byles przesladowany albo znecaly sie nad toba w szkole lub na podwdrku
osoby zdecydowanie silniejsze od ciebie, gdzie z géry bylo wiadomo, ze nie
bedziesz w stanie sie obroni¢?”

Rok 2013

Rok 2017

ZapytalisSmy: TAK NIE

»Czy bytes przesladowany albo znecaly si¢ nad tobg w| 13 0y 87 %
szkole lub na podwdrku osoby zdecydowanie silniejsze od
ciebie, gdzie z goéry bylo wiadomo, ze nie bedziesz w
stanie sie obroni¢?”

»Czy przesladowates albo znecales sie w szkole lub na 6 % 04 9%
podworku nad kims zdecydowanie stabszym od ciebie,
gdzie byto z gory wiadomo, ze nie bedzie w stanie sie
obroni¢?”




RODZAJE ZACHOWAN AGRESYWNO - PRZEMOCOWYCH

Rok 2013

TAK NIE

Czy bytes kiedykolwiek przez réwiesnikéw zmuszany| 11 % 89 %
do robienia czegos, czego nie chciates robi¢?

Czy zostales kiedykolwiek w szkole napadniety i| 7 % 93 %
okradziony?

Jak widaé, co dziewiaty uczen byt zmuszany do robienia rzeczy niechcianych, natomiast
napadniety i okradziony zostat co czternasty mtody cziowiek.

Rok 2017

TAK NIE

Czy bytes kiedykolwiek przez réwiesnikdéw zmuszany| 19 % 81 %
do robienia czegos, czego nie chciates robié¢?

Czy zostates kiedykolwiek w szkole napadniety i| 3 % 97 %
okradziony?

Co piaty uczen byt zmuszany do robienia rzeczy niechcianych. Zjawisko jest coraz rzadziej
pjawiajace sie w placéwkach oswiatowych gminy Zgorzelec

CYBERPRZEMOC

W naszych badaniach zajeliSmy sie réwniez zjawiskiem cyberprzemocy, ktéra
wedtug jednej z najpopularniejszych definicji (ang. cyberbullying — wirtualne tyranizowanie,
nekanie) jest wykorzystaniem technik informacyjnych i komunikacyjnych takich, jak e-mail,
fora dyskusyjne, SMS, telefonia komédrkowa, strony internetowe, do znecania sie lub
przesladowania osob lub grup osoéb.

Spytalismy:

Rok 2013

Czy doswiadczytes przez Internet lub SMS ktoregos z takich| 16 %
zachowan jak wulgarne wyzywanie, straszenie, oSmieszanie?
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Rok 2017

TAK

Czy doswiadczytes przez Internet lub SMS ktoregos z takich 41 %
zachowan jak wulgarne wyzywanie, straszenie, oSmieszanie?

Dalej pytaliSmy:

Jesli bytes ofiarg ktéregos z wyzej wymienionych zachowan, to jego autorem byft:

Rok 2013 Rok 2017

kolegal/kolezanka 43 % kolegal/kolezanka 49 %
znana mi osoba dorosta 15 % znana mi osoba dorosta 0 %
osoba nieznajoma 12 % osoba nieznajoma 23 %
nie wiem kto 30 % nie wiem kto 28 %

Jak widaé, co szésty z uczniow byt wulgarnie wyzywany, straszony lub osmieszany.
Najczesciej sprawca cyberprzemocy byt ktos z kolegoéw lub osoba nieznana.

IDENTYFIKACJA LOKALNEGO POTENCJALU

ZASOBY GMINNE

% Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do zadan GKRPA nalezy m.in. inicjowanie lokalnych dziatan dotyczgcych problematyki
uzaleznien, podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0s0Ob uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu. Komisja
ma takze mozliwos¢ przeprowadzania rozméw z ofiarami, sprawcami i Swiadkami
przemocy w rodzinie, a takze powiadamianiu policji lub zawiadamianiu prokuratury o

popetnieniu przestepstwa znecania sie. GKRPA jest rowniez uprawniona do zaktadania
Niebieskich Kart.

% Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin



Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy:

- motywowanie oséb uzaleznionych i ich rodzin do podjecia terapii odwykowej a takze
udzielanie wsparcia po ukonczonym leczeniu,

- rozpoznawanie przemocy w rodzinie i udzielanie stosownego wsparcia w zakresie
powstrzymywania przemocy

% Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do zadan Zespotu
Interdyscyplinarnego nalezy miedzy innymi:

v diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie oraz podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na celu przeciwdziatanie
temu zjawisku,

v rozpowszechnianie informaciji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia
pomocy w Srodowisku lokalnym.

W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie
Zespot Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze. Do zadanh grup roboczych nalezy
w szczegolnosci opracowanie i realizacja planu pomocy indywidualnej oraz
monitorowanie sytuacji rodzin w przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie, a takze
dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz efektow tych dziatan.

% Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zgorzelcu

Do zadah GOPS nalezy m.in.:
v praca socjalna z rodzinami, w ktérych wystepuje alkoholizm, narkomania, przemoc
w rodzinie (m.in. mozliwos¢ zaktadania Niebieskich Kart) i inne problemy spoteczne
v' motywacja do podijecia leczenia i udziatu w programach korekcyjnych

% Inneinstytucje uprawnione do wszczynania procedury Niebieskiej Karty

Oprécz Policji, Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Osrodka Pomocy
Spotecznej, w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie procedure
Niebieskiej Karty mogg wszczac:

v placéwki stuzby zdrowia

v placéwki o$wiatowe

ZASOBY POWIATOWE DZIALAJACE NA RZECZ GMINY

+ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgorzelcu

Poradnia udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom, miodziezy oraz
rodzicom. Pomoc ta ma charakter wszechstronny, ukierunkowana jest m.in. na dzieci i
miodziez z grup ryzyka. Istotne sg takze oddziatywania na rzecz wspomagania
wychowawczej funkcji rodzin. Wsréd zadan realizowanych przez Poradnie znajduje sie
oczywiscie takze diagnoza i terapia cztonkéw rodzin uwiktanych w przemoc domowa.

« Komenda Powiatowa Policji w Zgorzelcu
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Jesli chodzi o przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie to Policja realizuje w
tym obszarze zadania takie jak:

v kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, wnioski do komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, wywiady srodowiskowe, kontrole trzezwosci wsréd kierowcow,
dziatania profilaktyczne, kontrole zakazu spozywania alkoholu w miejscach
publicznych

v’ prowadzenie interwencji w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie,
zapewnianie ofiarom doraznego bezpieczenstwa, informowanie ofiar i Swiadkow o
przystugujgcych prawach, mozliwosciach i miejscach uzyskania pomocy,
prowadzenie dziatan prewencyjnych wobec sprawcow

% Sad Rejonowy w Zgorzelcu

Do zadan Sadu nalezy m.in.:
v’ orzekanie o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
v’ ustanawianie nadzoru kuratora sgdowego
v" mozliwos$¢ stosowania kar wobec sprawcéw przemocy oraz przymusu poddawania
sie terapii dla sprawcow przemocy.

% Prokuratura Rejonowa w Zgorzelcu

Zadania prokuratury to m.in.:
v czuwanie nad $ciganiem przestepstw zwigzanych ze spozyciem lub handlem
alkoholem i narkotykami
v’ prowadzenie lub nadzorowanie postepowan przygotowawczych w sprawach
karnych - art. 207 k.k. (znecanie sie), oraz sprawowanie funkcji oskarzyciela
publicznego przed sgdem w tej kategorii spraw.
v' wnioskowanie do sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego

% Placéwki lecznictwa odwykowego:

Placowki te realizujg dziatania w zakresie terapii osoOb uzaleznionych oraz osob
wspotuzaleznionych. Gmina Zgorzelec najczesciej wspotpracuje z Poradnig Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Zgorzelcu oraz Oddziatem Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Sieniawce.

METRYKA GMINY

Gmina Zgorzelec liczy 8.210 mieszkancow
w tym:
> liczba mieszkancow powyzej 18 roku zycia: 6.610 oséb.
> liczba miejscowosci 22,
» liczba sotectw 21,
» obszar 134,6 km
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DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych:

Ogotem ... 46

a/ do spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy)
ogofem: .......ccccovevvivvinnnnnnn. 30
w tym powyzej 18% ......cccceeeeun. 29
b/ do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
ogofem: .......ccccvvevvivvinnnnnnn. 16
w tym powyzej 18% ......ccccceeeue. 10

Jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada w Gminie
Zgorzelec na_186 osob.

Dane zaktualizowana, stan na 31 grudnia 2019r.

Jak pokazujg badania, liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w
przeliczeniu na jednego mieszkanca koreluje z umieralnoscig spowodowang chorobami
serca, nowotworami, S$miercig wyniklg bezposrednio ze spozywania alkoholu oraz z
umieralnoscig catkowitg. Polityka kontroli liczby punktéw sprzedazy alkoholu jest

wiec istotnym instrumentem ksztattowania kondycji zdrowotnej mieszkancow.

JAK WYGLADA SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE ZGORZELEC *

» Liczba oso6b uzaleznionych od alkoholu:
165-250

» Liczba oso6b dorostych zyjagcych w rodzinach alkoholowych
(wspoétmatzonkowie, rodzice, rodzenstwo):

330-410

> Liczba dzieci wychowujacych sie w rodzinach alkoholikow:
330-410

> Liczba os6b pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu:
410-575

» Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci i dorosli):
435-550

* wg danych szacunkowych opracowanych przez Panstwowa Agencje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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DZIALANIA LOKALNE W ROKU 2016

% Gmina Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Osoby uzaleznione i wyrzgdzajgce swoim piciem powazne szkody spoteczne a niechcgce
dobrowolnie poddac sie leczeniu odwykowemu moga by¢ zgtoszone do Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w celu wszczecia procedury sgdowej

zobowigzujgcej do leczenia.

Liczba os6b, w stosunku do ktorych
GKRPA wystapita z wnioskiem
R O K zmierzajacym do zobowigzania do

leczenia odwykowego

2016 9

% Dziatania konsultacyjno-informacyjne, leczenie odwykowe,
samopomocowe, rehabilitacja

e Punkt konsultacyjno-informacyjny Liczba:
os6b | porad
o Osoby z problemem alkoholowym 12 23
o Dorosli czlonkowie rodziny =z problemem 9 45
alkoholowym
o Osoby doznajgce przemocy w rodzinie 69 109
o Osoby stosujgce przemoc w rodzinie 2 5
OGOLEM: 92 182

Zakres oferty punktu konsultacyjno-informacyjnego

o Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta

o Motywowanie o0s6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia
psychoterapii w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie
do specjalistycznego leczenia

o Motywowanie os6éb pijagcych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia

o Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakornnczonym
leczeniu odwykowym

o Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z
rodzin z problemami alkoholowymi

¢ Inne formy dziatania Liczba

Stowarzyszenia abstynenckie 4

grupy
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kluby abstynenta 2
e Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania Przemocy w ILOSC

Rodzinie - Niebieskie Karty - 2016 r.

o Policja 6

o Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 11

o Gmina Komisja Rozwigzywania  Problemoéow 0

Alkoholowych

o Placéwki stuzby zdrowia 0

o Placéwki oswiatowe 1
OGOLEM: 18

% Profilaktyka dzieci i mtodziezy

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
jednym z wazniejszych zadan realizowanych przez gminy w tej dziedzinie jest:
.prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej, w szczegdlnosci dla
miodziezy”.

W chwili obecnej ktadzie sie nacisk na realizacje rozbudowanych programow
profilaktycznych i tworzeniu swietlic socjoterapeutycznych. W nowoczesnych programach
wiedza o Srodkach uzalezniajgcych i o uzaleznieniach to zaledwie 10-15% catego
programu. Gtéwny nacisk ktadzie sie natomiast na uczenie sie takich umiejetnosci
zyciowych, ktére pozwolg zmniejszy¢ ryzyko wejscia na droge uzaleznienia. Wynika to z
przekonania, ze cziowiek o prawidiowej samoocenie, zadowolony z Zzycia, umiejgcy
egzekwowa¢ swoje prawa i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach nie bedzie odczuwat
potrzeby wspomagania sie chemicznymi srodkami zmieniajgcymi swiadomos¢.

Czym jeszcze charakteryzujg sie nowoczesne programy profilaktyczne?

- Dobrze jest, jesli nie sg to jednorazowe spotkania. Zajecia realizowane sg

cyklicznie i trwajg w sumie kilkanascie godzin.

- Nie opierajg sie one na biernym stuchaniu, lecz na zdobywaniu wiedzy, zmianie

przekonan i zachowan, a takze na rozwoju osobistym poprzez aktywny udziat

uczestnikow.

% Wazniejsze oddzialywania
profilaktyczne w 2016 r.

Liczba os6b uczestniczacych
uczniéw | nauczyci | rodzicow

eli
Programy z obszaru profilaktyki 370 11 36
uniwersalnej skierowane do dzieci i
miodziezy
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% Miejsca pomocy dzieciom Liczba
zrodzin z problemem W tym: Wychowaw-
alkoholowym: placowe dzieci z rodzin cow
k alkoholowy
ch
Placowki wsparcia dziennego z 8 228 111 8
programem
socjoterapeutycznym
% Inne dziafania profilaktyczne skierowane do dzieci i Liczba
miodziezy: dzieci
Dzieci korzystajagce z dzialan na rzecz dozywiania,
uczestniczagce w pozalekcyjnych programach opiekunczo- 228
wychowawczych i socjoterapeutycznych
Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w 48
Zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
< Swietlice:
W tym:
placéwek | dzieci zrodzin | wychowawcé
alkoholowy w
ch
Swietlice realizujace program 7 253 169 16
opiekunczo-wychowawczy
% Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i Liczba
miodziezy: dzieci
Dzieci korzystajgce z dzialan na rzecz dozywiania,
uczestniczagce w pozalekcyjnych programach opiekunczo- 219
wychowawczych i socjoterapeutycznych
Kolonit_e i ob_ozy z programem zaje¢ profilaktycznych w 46
Zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych

V. Cele i zadania Gminnego Programu ProfilaktyKi

| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.
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. Organizowanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych od alkoholu oraz oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od narkotykow.

Cele :
- utatwianie osobom uzaleznionym udziatu w programach terapeutycznych,
- organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
- wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych.
Zadania:

1) umozliwianie osobom z Gminy Zgorzelec systematycznego udziatu w zajeciach

terapeutycznych prowadzonych przez Poradnie Uzaleznienia od Alkoholu

Wspdtuzaleznienia poprzez sfinansowanie im dojazdow do wyzej wymienionej
placowki srodkami transportu publicznego. Osoby te muszg okazaé sie

poswiadczeniami o uczeszczaniu na terapie,
2) organizowanie i finansowanie réznych form pracy uzupetniajgcej proces
terapeutyczny, organizowanych poza podstawowym programem Poradni

3) finansowanie udziatu w szkoleniach przygotowujgcych wskazane przez Poradnie

lub GKRPA osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej z

organizowaniem pomocy dla os6b uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez

specjalistyczne placowki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe,

4) w uzasadnionych przypadkach, po zatwierdzeniu przez GKRPA — dofinansowanie

leczenia choroby alkoholowej sSrodkami farmakologicznymi. Decyzja o

dofinansowaniu musi by¢ poprzedzona konsultacjami lekarskimi i psychologicznymi

oraz dziataniami motywujgcymi do udziatu w zajeciach psychoterapeutycznych

prowadzonymi przez specjalistow z zakresu terapii uzaleznien,
5) wspieranie Poradni Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia w Zgorzelcu

poprzez dofinansowywanie zakupu niezbednych materiatow wykorzystywanych do
prowadzenia zajec¢ terapeutycznych i profilaktycznych, prowadzenie grupy wsparcia

dla os6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkdéw ich rodzin. Zakres finansowania

dziatan grupy dotyczy:

a) wynagrodzenia dla prowadzgcego zajecia (forma zatrudnienia np. umowa —
Zlecenie),

b) pokrycia kosztéw wynajmu pomieszczen wykorzystywanych do
prowadzenia zajec,

c) zakupu srodkow i materiatéw koniecznych przy realizacji programu zajec,

d) zakupu materiatéw i artykutéw koniecznych do organizacji przez grupe
wewnetrznych imprez okolicznosciowych, otwartych lub srodowiskowych,
promujgcych postawy trzezwosciowe, majgcych walory profilaktyczne,
integracyjne i edukacyjne,

6) prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym, uzaleznionych od narkotykow, z problemami innych uzaleznien
cywilizacyjnych i cztonkéw ich rodzin oraz oséb ktére sg ofiarami przemocy.
Zakres finansowania dziatalnosci Punktu dotyczy:

a) wynagrodzenia oséb lub wsparcie instytucji prowadzgcych Punkt,

b) zakupu materiatéw i srodkéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania
pracy Punktu,

c¢) dofinansowania udziatu w szkoleniach i kursach oséb wykonujgcych
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zadania zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z
osobami uzaleznionymi, ofiarami przemocy lub profilaktyki.
7) wspieranie organizacji pozarzgdowych poprzez:

a) dofinansowanie zakupow niezbednych materiatow wykorzystywanych do
prowadzenia zajec¢ terapeutycznych i profilaktycznych z zakresu problemow
alkoholowych i narkomanii, przemocy w rodzinie i innych form uzaleznienia,

b) mozliwos¢ sfinansowania realizacji programow terapeutycznych,

c) mozliwosc¢ sfinansowania prowadzenia swietlic potgczonego z realizacja
programéw profilaktycznych,

d) dofinansowania udziatu w szkoleniach i kursach oséb wykonujgcych
zadania zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z
osobami uzaleznionymi, ofiarami przemocy lub profilaktyki,

e) wspieranie zajec sportowych prowadzonych z dzie¢mi i mtodzieza.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Cele:

- rozwoj systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wspétprace
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z dzielnicowymi,
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zgorzelcu, Poradnig
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Zgorzelcu, placéwkami opieki
zdrowotnej

- prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej
dla ofiar przemocy i ich rodzin,

- aktywny udziat, wsparcie organizacyjne i finansowe Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie

- pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Zadania:

1) Wykorzystywanie odnosnych danych w trakcie prowadzania przez GKRPA
czynnosci zmierzajgcych do skierowania na leczenie odwykowe oséb
naduzywajgcych alkoholu,

2) prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy w
ramach dziatania punktéw konsultacyjno — informacyjnych,

3) wspieranie Poradni Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Zgorzelcu we
wdrazaniu programow terapeutycznych dla ofiar przemocy,

4) utatwianie udziatu w zajeciach terapeutycznych prowadzonych w Poradni w
Zgorzelcu osobom (ofiarom przemocy) z Gminy Zgorzelec,

5) sfinansowanie szkolen doskonalgcych umiejetnos¢ prowadzenia terapii dla
Dorostych Dzieci Alkoholikéw ( DDA ) oraz sfinansowanie realizacji programow
Terapeutycznych dla tej grupy pacjentow ( grup wsparcia, rozwoju osobistego czy
psychoterapii ),

6) organizowanie szkolen dla przedstawicieli placowek i instytucji wigczonych w
system przeciwdziatania przemocy w rodzinie (w ramach srodkéw wtasnych) lub
finansowanie udziatu w wybranych szkoleniach osobom angazujgcym sie w prace
profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy,

7) organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
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przeciwdziatania przemocy i agresji. (Zakres dofinansowania: koszty
organizacyjne, zakup materiatéw koniecznych do przeprowadzania kampanii ),

8) tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci swietlic opiekunczo —

wychowawczych, socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Zakres dofinansowania obejmuje remonty biezgce, usuwanie awarii,
zakup wyposazenia, opatu, materiatow, zatrudnienie opiekundw itp.

9) dozywianie dzieci uczeszczajgcych do $wietlic opiekunczo — wychowawczych,

10) finansowanie prowadzenia zaje¢ i programow terapeutycznych dla dzieci z
uwzglednieniem wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

11) organizacja lub dofinansowanie kolonii i obozow profilaktycznych i
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub ze
Srodowisk zagrozonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku
feryjnego i wakacyjnego. Te formy dziatania muszg posiadac¢ opracowany
merytoryczny program pracy profilaktyczno - terapeutycznej lub opiekunczo —
wychowawczej,

12) finansowanie zatrudnienia pracownikow merytorycznych w placéwkach pomocy
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

13) organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikéw placowek
udzielajgcych pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

14) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieCmi z
rodzin z problemem alkoholowym i narkotykami w zakresie prowadzenia zaje¢
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw, psychologoéw,
nauczycieli, ktérzy sg zatrudnieni w tego typu placéwkach lub deklarujg
gotowos¢ podijecia tego typu pracy,

15) organizowanie lokalnych narad, seminariéow i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieniami,

16) wspieranie i koordynowanie interdyscyplinarnych zespotéw ds. pomocy dziecku i
rodzinie z problemem alkoholowym, innymi uzaleznieniami oraz przemocy w
rodzinie,

17) wspieranie grup samopomocowych dla dzieci alkoholikow typu Alateen,

18) tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z FAS — Alkoholowym
Zespotem Ptodowym oraz dla ich rodzicow i opiekunéw. Niezbedne jest
dostarczanie wiedzy na temat FAS psychologom, terapeutom oraz wszystkim,
ktérzy zajmujg sie pomocg dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

19) prowadzenie dziatan zwigzanych z ewaluacjg ( wewnetrzng i zewnetrzng )
programow pomocy dla dzieci alkoholikow oraz programow badawczych

dotyczacych psychospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

20) organizowanie i/lub finansowanie zaje¢ dla rodzicow dzieci uczeszczajgcych na
zajecia, majgcych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

21)organizowanie i/lub finansowanie zajec sportowych dla dzieci majgcych na celu

rozwoj fizyczny oraz popularyzowanie zdrowego stylu zycia.

22)organizowanie i/lub finansowanie imprez kulturalnych, rozrywkowych popularyzujgcych

nowe wzorce postepowania, zdrowy styl zycia rowiesnikéw, zdobyte umiejetnosci i
Srodowiskowe uznanie.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych i pozalekcyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
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uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych, sportowych i kulturalnych imprezach z udziatem
rowiesnikéw wiekowych..

Cele :

- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
zapobiegajgcych uzywaniu substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotykow),

- wspieranie instytucji prowadzgcych dziatalnosc¢ profilaktyczng w organizowaniu
réznorodnych form pracy zapobiegawczej i korygujgcej, opiekunczo —
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujacej, w szczegdlnosci
wsréd dzieci | mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

- rozwijanie wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem srodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczgcej problematyki alkoholizmu i
narkomanii

- rozbudowa systemu monitoringu w placéwkach oswiatowych i miejscach publicznych
stuzgcego miedzy innymi ograniczeniu dostepu do szkét osob prowadzacych sprzedaz
Srodkdw psychoaktywnych oraz kontroli zachowania uczniéw celem zapobiegania
przemocy rowiesniczej i innych zachowan destrukcyjnych.

Zadania:

1) prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek opiekunczo - wychowawczych
programéw profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, wykazanych w
specjalistycznych materiatach Zzrédtowych i publikacjach, posiadajgcych okreslong
technologie pracy i scenariusze zajeé, odpowiadajgcych przyjetym standardom

jakosci i efektywnosci pracy profilaktycznej (diagnoza i ewaluacja), poswiadczonych

odpowiednimi kwalifikacjami realizatoréw,

2) prowadzenie zajec profilaktycznych obejmujgcych szeroko rozumiang profilaktyke
uzaleznien wedtug autorskich opracowan w szkotfach i innych placéwkach i
instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami pozarzgdowymi w formie
kompleksowych programow lub wyodrebnionych zaje¢, w tym:

a) zajec opiekunczo — wychowawczych, sportowych i aktywizujgcych,

ukierunkowanych na organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu

przez dzieci i mtodziez, ukazujgcych nowe wzorce i zmniejszajgcych ryzyko
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,

b) grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych
ksztattowania i utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presjg grupowa, rozwijania postaw i
zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajgcych informacji koniecznych dla
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju,

c) zajec socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i mtodziezy
przejawiajgcej symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzenia
zachowania, trudnosci w adaptacji emocjonalnej, w szczegdlnosci
stanowigcych skutek dysfunkcjonalnosci rodzin dotknietych problemem
alkoholowym,

3) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,
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4) wdrazanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy upijajgcej sie
i bedacej po inicjacji narkotykowe;j.

5) dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie€¢mi, mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow i psychologéw,

6) organizowanie i wspétfinansowanie lokalnych imprez profilaktycznych, kulturalnych i
sportowych dla dzieci i mtodziezy,

7) podejmowanie i wspétfinansowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych,
majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

8) wspieranie i wspotfinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu
oddziatywan profilaktycznych. Zajecia sportowe powinny odwotywac sie do strategii
profilaktycznych ( np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych,
np. ,, prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa
narkotykow, sterydow ”, a takze wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwtaszcza poprzez
ukazywanie autorytetéw promujgcych wzorzec trzezwosci ( trenera, znanych
sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan. W
ramach finansowania realizacji zaje¢ sportowych mozliwe sg wydatki materiatowe,
np. na zakup sprzetu sportowego, pokrycie kosztéw treningdw i najmu sal.

9) wspieranie i wspoffinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ z dzieCmi i mtodziezg
prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe, ktére w swoich zatozeniach
programowych majg promocje zdrowego zycia, uznawanie zasad zycia bez
alkoholu i innych uzywek za podstawowy cel zycia. ( np harcerz nie pije, nie pali ...)

10)edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowe;j :

a) tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o ofercie pomocy na
terenie gminy,

b)prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z
profilaktykg probleméw alkoholowych, organizowanie festynéw,
happeningow, piknikow itp.,

¢) zakup i dystrybucja wsrdd réznych adresatéw — mtodziezy, sprzedawcow,
pracownikow stuzby zdrowia, pracownikdw pomocy spotecznej, nauczycieli,
rodzicéw, policjantow, klientow punktoéw konsultacyjnych itp. — materiatow
edukacyjnych : broszur, plakatow, ulotek z profilaktycznymi tresciami
edukacyjnymi dotyczgcymi problematyki alkoholowej oraz gadzetow
profilaktycznych,

d) aktywny wspétudziat w ogélnopolskich spotecznych kampaniach
edukacyjnych dotyczgcych profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych ( np. Zachowaj Trzezwy Umyst”, , Sprawdz, czy twoje picie
jest bezpieczne ”, itp.

e) wspieranie edukacji oséb pracujgcych zawodowo w systemie pomocy
dzieciom, mtodziezy, rodzinom i osobom z problemem alkoholowym oraz
przemocy poprzez prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikaciji,

f) monitorowanie skali problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych
poprzez prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz (
samodzielnie lub zlecajgc je profesjonalistom ).

10) dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw i bezpieczenstwa

w miejscach publicznych.

11) opracowywanie, druk i dystrybucja materiatow profilaktycznych i uswiadamiajgcych
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami.
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IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw
narkomanii.

Cel:

- wspotpraca i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom pozarzgdowym i

osobom fizycznym w realizacji zadan i programow dotyczgcych profilaktyki,
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz zapobiegania przemocy domowe;.

- szerzenie edukacji na temat zasad i kierunkéw dziatalnosci profilaktycznej

Zadania:

1)

3)

4)

5)

6)

7

8)

mozliwos¢ powierzenia realizacji poszczegdélnych zadah ujetych w programie
organizacjom pozarzgdowym i instytucjom, pod warunkiem, ze w statucie tej
organizacji, instytucji znajdujg sie zapisy okreslajgce jej zaangazowanie w sprawy
zwigzane z rozwigzywaniem problemow alkoholowych lub problemoéw narkomanii (
w tym przypadku obowigzuje ustawa o pozytku publicznym i wolontariacie ),
wspoétpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi w  zakresie dziatania
nakierowanego na motywowanie do leczenia odwykowego a takze nawigzanie
kontaktu z osobami uzaleznionymi. Mozliwe jest dofinansowanie kosztow
rzeczowych i osobowych takich dziatan,

mozliwos¢ dofinansowania kosztéw lokalowych czy personalnych w sytuacji, kiedy
jest to uzasadnione iloscig zadan realizowanych przez stowarzyszenie, a sktadki
cztonkowskie nie pozwalajg na ich pokrycie,

dofinansowanie szkolen dla lideréw klubu oraz innych oséb dziatajgcych w klubie
pod warunkiem, ze jest to uzasadnione merytorycznie i ma zwigzek z
wykonywaniem konkretnych zadan na rzecz jego czionkéw albo spotecznosci
lokalnej,

mozliwos¢ doposazenia stowarzyszenia w niezbedny sprzet do prowadzenia
warsztatow, treningéw itp. ( na przyktad zakup materiatéw, gier, sprzetu
nagtasniajgcego itp. )

mozliwosci sfinansowania programéw pomocy psychologicznej dla dzieci i
miodziezy czionkdw klubu 2z uwzglednieniem specyfiki ich doswiadczen
wynikajgcych z wychowania sie w rodzinie alkoholowej. Warunkiem uruchomienia
programow pomocy psychologicznej jest wspotpraca z osobami odpowiednio do
tego przygotowanymi.

wspotpraca ze srodowiskami koscielnymi polegajgca miedzy innymi na wspolnym
organizowaniu piknikow i festynéw promujgcych zdrowy i trzezwy styl zycia,
wilgczanie do ogtoszen parafialnych informacji o prowadzonych kampaniach
edukacyjnych oraz mozliwosci uzyskania w gminie pomocy w przypadku
uzaleznienia, przemocy domowej czy problemie z pijgcym nastolatkiem, wspieranie
przyparafialnych grup wsparcia, wspieranie dziatalnosci swietlic przyparafialnych w
zakresie pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin alkoholowych.

Wspdtpraca i wspieranie organizacji pozarzgdowych prowadzgcych $wietlice
srodowiskowe, wiejskie, szkolne i pobytu dziennego w zakresie pracy
socjoterapettycznej, opiekunczo — wychowawczej i edukacyjne;j.
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V. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Za udziat w kazdym posiedzeniu plenarnym i zespotowym, prowadzeniu wizji
lokalizacyjnych dotyczgcych opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych, kontrole punktow sprzedazy alkoholu ustala sie
nastepujgce wynagrodzenie:

a) przewodniczacy komisji - 25,00% minimalnego wynagrodzenia za prace,
b) z-ca przewodniczgcego komisji - 22,00% minimalnego wynagrodzenia za prace,
c) sekretarz komisji - 19,00% minimalnego wynagrodzenia za prace,
d) cztonkowie komisji - 18,00% minimalnego wynagrodzenia za prace.

2. Jezeli nieobecnosc¢ w pracy komisji przekracza 50% czasu jej trwania,
wynagrodzenie cztonka komisji pomniejsza sie 0 50%.

3. Jezeli czas trwania pracy komisji przekracza 3 godziny, wynagrodzenie zwigksza
sie 0 20%.

4. Wynagrodzenie za udziat w pracach komisji wyptacane jest na podstawie listy
obecnosci, na ktorej odnotowuje sie czas rozpoczecia i zakonczenia jej pracy oraz
czasowy udziat jej cztonkow, jezeli nie jest zgodny z czasem pracy komisji.
Powyzsza lista obecno$ci podpisana przez przewodniczgcego lub jego zastepce
oraz sekretarza komisji, a w razie jego nieobecnosci, innego cztonka komisji, jest
podstawg do sporzgdzenia listy wyptat wynagrodzen.

5. Z tytutu podrézy stuzbowej cztonkom komisji przystugujg naleznosci zgodnie z
rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 r. w
sprawie wysokos$ci oraz warunkéw ustalania naleznosci przystugujgcych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze kraju (Dz.U. z 2013 r. poz. 167).

VI. Zrédta finansowania programu.

Zrodtem finansowania zadan ujetych w programie sg $rodki finansowe budzetu gminy
pochodzgce z optat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

VII. Realizator programu.

Realizatorem programu jest Urzgd Gminy Zgorzelec.

VIII. Plan finansowy realizacji Gminnego Programu ProfilaktyKi
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

1. DOCHODY - 450.000,00,- zt.
1. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% i piwo
2. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych od 4,5% do18%

3. Opfaty za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 18%
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2. WYDATKI ) 450,000.00,-zt.
2.1. Zwalczanie narkomanii, w tym : 78.000,00,-zt.

1) dotacja celowa na realizacje zadan wiasnych zleconych do realizacji organizacjom
pozarzgdowym.
58.000,00,-zt.
2) realizacja zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii,
w tym m.in. 20.000,00,-zt.

- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
wraz z organizacjg zaje¢ sportowych przez kluby sportowe

- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien, organizowanie festynow, piknikdw imprez tematycznych
itp.,

- sfinansowanie szkolen doskonalgcych umiejetno$¢ prowadzenie terapii dla
dorostych i dzieci oraz sfinansowanie realizacji programow terapeutycznych dla tej
grupy,

- organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdziatania przemocy i agresji,

- tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci swietlic opiekunczo —wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznien,

- dozywiania dzieci uczeszczajgcych do swietlic opiekunczo — wychowawczych

- realizacja zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych.,

- realizacja zadan z zakresu profilaktyki zdrowia.

- realizacja innych zadan ujetych w programie,

- dotacja celowa dla podmiotéw na realizacje zadan w ramach profilaktyki zdrowotne;j.

- zakup niezbednych materiatéw wykorzystywanych do prowadzenia
zajec¢ terapeutycznych lub profilaktycznych.

- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
wraz z organizacjg zajec sportowych przez kluby sportowe

- zakup ustug dotyczgcych realizacji programu

2.2. Przeciwdziatanie alkoholizmowi w tym.: 372.000,00

1) dotacja celowa na realizacje zadan wiasnych zleconych i powierzonych
organizacjom pozarzgdowym 108.000,00
2) wynagrodzenia dla os6b wykonujgcych zadania w zakresie 55.000,00
przeciwdziatania alkoholizmowi, a w szczegdlnosci :
a) przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych,
b) wydawanie opinii o stopniu uzaleznienia od alkoholu,
c) prowadzenie punktu konsultacyjnego i punktu wsparcia,
d) praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3) finansowanie realizacji zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii
a w szczegolnosci: 109.000,00
- pokrycie kosztoéw dojazdu do Poradni Uzaleznienia od Alkoholu
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osobom biorgcym udziat w zajeciach terapeutycznych,

- réznych form pracy uzupetniajgcej proces terapeutyczny organizowanych przez
Poradnie poza podstawowym programem,

- udziatu w szkoleniach os6b do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub
zwigzanej z organizowaniem pomocy dla uzaleznionych i ich rodzin oraz na rzecz
przemocy w rodzinie,

- ksztatcenia personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzorow picia i podejmowania interwencji wobec oséb pijgcych alkohol ryzykownie
I szkodliwie,

- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji w dziatajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywanie problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu,

- zakup niezbednych materiatow wykorzystywanych do prowadzenia
zajec¢ terapeutycznych lub profilaktycznych ,

- wspotfinansowanie remontu, rozbudowy i budowy swietlic i punktéw
umozliwiajgcych prowadzenie catorocznej dziatalnosci profilaktycznej,

- prowadzenie grupy wsparcia dla osoéb uzaleznionych od alkoholu
i cztonkéw ich rodzin,

- prowadzenia zajeé i programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien prowadzonych przez poradnie specjalistyczne i osoby
posiadajgce specjalistyczne kwalifikacje,

- szkolen grup wsparcia dla nauczycieli, w tym pedagogdéw i psychologéw
szkolnych,

- podnoszenia kwalifikacji zawodowych w zakresie prowadzenia zajeé
profilaktycznych,

- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka i szkdd wynikajgcych ze spozycia alkoholu dla konsumentéw
I ich otoczenia w tym szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

- upowszechnianie informaciji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci jej przeciwdziatania,

- organizacja lub dofinansowanie kolonii i obozéw profilaktycznych i
socjoterapeutycznych dla dzieci ze srodowisk zagrozonych dysfunkcjami
prowadzonych w ramach wypoczynku feryjnego, wakacyjnego lub zielonych
szkot.

- wdrazanie efektywnych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
wraz z organizacjg zajec sportowych przez kluby sportowe

- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg problemow alkoholowych i profilaktykg zdrowia, organizowanie
festynéw piknikéw, imprez okolicznosciowych itp.,

- szkoleh doskonalgcych umiejetnosc¢ prowadzenie terapii dla dorostych i dzieci
alkoholikéw ( DDA), zdrowia oraz sfinansowanie realizacji programow
terapeutycznych dla tej grupy,

- organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdziatania przemocy i agresii,

- tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci swietlic opiekunczo —
wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien,

- dozywiania dzieci uczeszczajgcych do swietlic opiekunczo — wychowawczych,

- organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych,

- wspieranie i wspoffinansowanie dziatan promujgcych sukcesy dzieci, mtodziezy i
dorostych jako alternatywne mozliwosci spedzania czasu wolnego i rozwijanie
zainteresowan
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- realizacja zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych.,
- realizacja innych zadan ujetych w programie,
- dotacja celowa dla podmiotow spoza sektora finansow publicznych na realizacje
zadan w ramach profilaktyki zdrowotnej.
- realizacja zadan z zakresu profilaktyki zdrowia.
4) wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych - 100.000,00
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