UCHWALA NR 497/23
RADY GMINY ZGORZELEC

z dnia 28 grudnia 2023 r.

w sprawie w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zgorzelec na 2024 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz. U.
722023 r. poz.40zpdézn. zm.) wzwigzku zart.4l ust.2iust .5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz
art. 10, ust. 1, 213 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z2023r.
poz. 1939 z p6zn. zm.),Rada Gminy Zgorzelec uchwala:

§1.

1. Uchwali¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zgorzelec na 2024 rok w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaty.

2. Program obowiazuje od 1 stycznia 2024r. do 31 grudnia 2024r.

§2.

Program, o ktorym mowa w § 1 bedzie finansowany ze srodkéw pochodzacych z optat za wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zgorzelec.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaty Nr 497/23
Rady Gminy Zgorzelec
z dnia 28 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
oraz PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII w Gminie Zgorzelec na 2024 ROK

I Wprowadzenie

Zgodnie z obowigzujacym stanem prawnym, gmina ma obowigzek corocznego opracowania i uchwalenia
gminnego programu w zakresie profilaktyki uzaleznien. Okre$la on strategie¢ w zakresie profilaktyki oraz
redukcji szkdéd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. W roku
2022 nastgpita zmiana ustawowa zasad i zakresu dzialania obejmujacego profilaktyke uzaleznien. Wezesniej
przyjety program na rok 2022, mimo wielu wspolnych zapisow, zostal dostosowany do aktualnych
Wymogow prawa.

W programie uwzgledniono wytyczne Narodowego Programu Zdrowia, ktory jest

podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego oraz zmiany w zakresie funkcjonowania
profilaktyki uzaleznien ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralne. Wyznacza on cele
strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej
z nim jakosci zycia mieszkancow.

Podstawg do wskazania priorytetowych dziatan w przygotowanym Programie sg zaro6wno
wyniki badan ogdlnopolskich, jak i dane obrazujace sytuacj¢ w naszej gminie - pozyskane od

lokalnych podmiotoéw dzialajacych na rzecz ograniczania problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie
oraz zawarte w Diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych opracowanych przez Pracowni¢ profilaktyczna
KROKUS w 2020r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zgorzelec na rok 2024 stanowi kontynuacj¢ oraz uzupelnienie wczesniej
prowadzonych w gminie dziatanh w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

W wyniku realizacji programu chcemy wspiera¢ cele, ktore w gminie Zgorzelec sga najbardziej zasadne
1 wymagajace wsparcia przy realizacji Gminnego Programu. Nalezg do nich:

1. Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci
dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz
dozywiania  dzieci  uczestniczacych  w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych, shizacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okre$lonych wart. 13! art. 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego.
7. Poprawienie poczucia bezpieczenstwa publicznego.
8. Zapewnienie mieszkancom wilasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego.

9. Tworzenie warunkéw udzialu w rozwoju spotecznym osobom i grupom zagrozonym wykluczeniem
z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci osob niepetnosprawnych.

10. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

1d: 14DD8CI1E-1BCB-45C4-ACBF-73599D8912E9. Uchwalony Strona 1



11. Walka ze zjawiskiem otytosci wsrod dzieci i mlodziezy.

12. Tworzenie  warunkow  sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych =zaspakajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu i wszelkiego rodzaju uzywek.

13. Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.
14. Wspieranie dziatan pokazujacych efekty pracy z mtodzieza, wzorce do nasladowania,
alternatywne mozliwo$ci rozwijania zainteresowan, umacniania wi¢zi rodzinne;.

15. Wspieranie modernizacji i budowa nowej bazy sprzyjajacej tworzenie nowego modelu zycia na
terenach wiejskich, tworzenia nawykdw zdrowego Zycia oraz uzupetnianie wiedzy na temat zagrozen natogami.

Program uwzglednia zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programéw doswiadczenia oraz wnioski
wynikajace z diagnozy lokalnych problemoéw. Wskazuja one jednoznacznie na konieczno$¢ laczenia
oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, NSP oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Waznym czynnikiem jest uwzglednienie w programie zatozen i priorytetow okreslonych przez Radg
Ministréw w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025. Wyznaczonym celem glownym
Programu jest integracja roznych $rodowisk na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
w Gminie Zgorzelec. Cele i dziatania Programu umozliwiaja wdrozenie szerokiego spektrum oddziatywan
(profilaktycznych, prewencyjnych, leczniczych, zapobiegawczych oraz reintegracyjnych) izadan
podejmowanych wspdlnie z réznymi podmiotami na rzecz rozwigzywania probleméw szeroko rozumianych
uzaleznien, réwniez w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie gminy Zgorzelec.
Program jest adresowany do 0sob fizycznych, prawnych i podmiotow, w tym nie posiadajacych osobowosci
prawnej, realizujacych zadania w obszarze profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy, do 0sob z grup ryzyka, uzaleznionych, ich rodzin oraz wszystkich mieszkancow
gminy Zgorzelec. Uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach programowych krajowych
i samorzadowych.

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly ze $rodkow pochodzacych z optat
pobieranych za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa
w art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz $rodkow
pochodzacych z tak zwanego ,,funduszu matpkowego™ przeznaczonych na profilaktyke, przeciwdziatanie
negatywnym skutkom spozycia alkoholu.

Doswiadczenia pandemii koronowirusa w latach 2020-2022 pokazaty, ze wiele dzialan Programu noze
by¢ realizowanych w formie zdalnej z wykorzystaniem narzedzi i komunikatorow Internetu oraz telefonu.

Gminny program zostal skonsultowany z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Zgorzelcu.

II Podstawa prawna

Podstawg prawng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zgorzelec na 2023r. sg:

USTAWY:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
4. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
5. Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.
6. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 1.
7. Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych
PROGRAMY KRAJOWE:
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
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PROGRAM WOJEWODZKI:

1) Dolnoslaski Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na lata 2021-
2024 z dnia 25 lutego 2021r.

PROGRAMY GMINNE:
1. Strategia Rozwoju Gminy Zgorzelec na lata 2021 — 2030,
2. Strategia rozwigzywania problemow spotecznych Gminy Zgorzelec na lata 2021-2030.
III Diagnoza
Postanowienia ogdlne

Problemy wynikajace znaduzywania alkoholu, stosowania $rodkoéw uzalezniajagcych, stosowania
przemocy w rodzinie i troska o zdrowie spoteczenstwa stanowig jedng z wazniejszych kwestii spotecznych.
Zjawiska te majg istotny wptyw na poczucie bezpieczenstwa spolecznego, a takze na relacje interpersonalne
w $rodowisku rodzinnym. Alkoholizm i narkomania pociaga ze soba psychodegradacje jednostki i rodziny,
zatamanie si¢ procesOw socjalizacyjnych u dzieci, ponadto wzmagaja wystegpowanie przemocy i prowadzi
do wspotuzaleznienia calej rodziny. Koszty ponoszone przez spoleczenstwo w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu i srodkdéw uzalezniajacych dotycza zarowno sfery spotecznej jak i materialne;.

Rozwigzywaniem probleméw uzaleznien na terenie Gminy Zgorzelec zajmuje si¢ Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspotdziatajac z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej
w Zgorzelcu, Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym, Komenda Powiatowa Policji w Zgorzelcu, Sadem
Rejonowym w Zgorzelcu, WS—SPZOZ Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
w Zgorzelcu, Poradnig Psychologiczno Pedagogiczna w Zgorzelcu, szkotami podstawowymi, szkotami
ponadgimnazjalnymi, parafiami igrupami wsparcia, kuratorami  zawodowymi i spotecznymi oraz
organizacjami pozarzagdowymi, radami soteckimi iindywidualnymi osobami wspierajacymi realizacje
programu.

Na zleceniec GKRPA  wykonano wroku 2020 DIAGNOZE LOKALNYCH ZAGROZEN
SPOLECZNYCH. Przy jej konstrukcji oparto si¢ na analizie danych udostepnionych m in. przez Urzad
Gminy w Zgorzelcu, Gming Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Powiatowy Urzad Pracy. Korzystano takze z badan ankietowych realizowanych w szkotach
1 sSrodowisku gminy. Wyniki badan ujete sa w gléwne bloki tematyczne:

0Zasoby gminy w rozwiazywaniu problemow spotecznych

oProblemy spoteczne w opinii dorostych mieszkancéw Gminy Zgorzelec (problemy spoteczne, uzywki,
hazard, przemoc, dobrostan psychiczny)

oProblemy spoteczne w opinii dzieci i mtodziezy szkolnej w Gminie Zgorzelec:
- mtodsi uczniowie
- starsi uczniowie (papierosy, alkohol, narkotyki, uzywki ogétem, przemoc rowiesnicza,
samopoczucie oraz relacje z bliskimi)
- Starsi uczniowie (mi¢dzypokoleniowa transmisja przemocy, cyberzagrozenia)
oProblemy spoleczne w opinii nauczycieli oraz rodzicow uczniow w gminie Zgorzelec

oProblemy spoteczne w opinii seniordw mieszkajacych w gminie Zgorzelec (uzywki, leki, dobrostan
psychiczny i bliskie relacje, przemoc)

Ogélna charakterystyka gminy Zgorzelec
Metryka gminy

Gmina Zgorzelec jest gming wiejska, liczaca ma 8.799 mieszkancow (stan na 31 grudnia 2022 rok),
z czego 50,1% stanowia kobiety, a49,9% mezczyzni. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,6 lat.
Mieszkancy gminy Zgorzelec zawarli w 2022 roku 33 malzenstwa, co odpowiada 3,8 matzenstwom na
1000 mieszkancéw. W tym samym okresie odnotowano 1,8 rozwodow przypadajacych na
1000 mieszkancow. 30,8% mieszkancow gminy Zgorzelec jest stanu wolnego, 49,5% zyje
w malzenstwie, 10,1% mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,9% to wdowy/wdowcy. Gmina Zgorzelec ma
ujemny przyrost naturalny wynoszacy -42. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -4,79 na
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1000 mieszkancow gminy Zgorzelec. W 2025 roku urodzito si¢ 54 dzieci, w tym 40,0% dziewczynek
160,0% chtopcow. W 2022 roku zarejestrowano 237 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz
121 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych wynosi dla gminy Zgorzelec 116.
W tym samym roku 28 oséb zameldowato si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 6 wymeldowan za granice
- daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 22,61.

61,7% mieszkancow gminy Zgorzelec jest wwieku produkcyjnym, 19,0% w wieku
przedprodukcyjnym, a 19,3% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

(dane GUS, Polska w liczbach)

Zasoby gminy pomocne w rozwigzywaniu probleméw spolecznych.
W gminie funkcjonuje:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
Zadaniami komisji jest:

- wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwalg Rady Gminy Zgorzelec,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow i zasad sprzedazy, podawania i spozywania
napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Wojta Gminy,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,

- wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

- prowadzenie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob, ktore w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu, narkomani i uzaleznien behawioralnych powoduja
rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo
systematycznie zaklocaja spokoj lub porzadek publiczny,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 131 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

- wspieranie realizacji zadan zdrowotnych ujetych w Narodowym Programie Zdrowia
Punkt Interwencji Kryzysowej dla osob uwiklanych w Przemoc Domowa

Do zadan Punktu nalezy glownie rozpoznawanie przemocy w rodzinie iudzielanie stosownego
wsparcia w zakresie powstrzymywania przemocy

Zespotl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do zadan Zespolu Interdyscyplinarnego
nalezy miedzy innymi:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie oraz podejmowanie dziatan w srodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w §rodowisku lokalnym.

W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie Zespot
Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze. Do zadan grup roboczych nalezy w szczegdlnosci
opracowanie 1irealizacja planu pomocy indywidualnej oraz monitorowanie sytuacji rodzin
w przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie, atakze dokumentowanie dzialan podejmowanych
wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz efektow tych dziatan.
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Zgorzelcu

Do zadan GOPS nalezy m.in.: praca socjalna zrodzinami, w ktorych wystepuje alkoholizm,
narkomania, przemoc w rodzinie (m.in. mozliwo$¢ zakladania Niebieskich Kart) iinne problemy
spoteczne motywacja do podjecia leczenia i udziatu w programach korekcyjnych

Inne instytucje uprawnione do wszczynania procedury Niebieskiej Karty

Oprocz Policji, Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Osrodka Pomocy Spotecznej,
w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie procedure Niebieskiej Karty moga
wszczaé: placowki stuzby zdrowia, placowki o§wiatowe

Zasoby powiatowe dzialajace na rzecz gminy
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgorzelcu

Poradnia udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom, mtodziezy oraz rodzicom. Pomoc
ta ma charakter wszechstronny, ukierunkowana jest m.in. na dzieci i mtodziez z grup ryzyka. Istotne sa
takze oddziatywania na rzecz wspomagania wychowawczej funkcji rodzin. Wsroéd zadan realizowanych
przez Poradni¢ znajduje si¢ oczywiScie takze diagnoza i terapia cztonkdéw rodzin uwiktanych w przemoc
domowa.

Komenda Powiatowa Policji w Zgorzelcu

Jesli chodzi o przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie to Policja realizuje w tym
obszarze zadania takie jak: kontrole punktow sprzedazy alkoholu, wnioski do komisji rozwiazywania
problemow alkoholowych, wywiady $rodowiskowe, kontrole trzezwosci wsrod kierowcow, dziatania
profilaktyczne, kontrole zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych prowadzenie interwencji
w przypadku wystgpowania przemocy w rodzinie, zapewnianie ofiarom doraznego bezpieczenstwa,
informowanie ofiar is$wiadkow o przystugujacych prawach, mozliwosciach imiejscach uzyskania
pomocy, prowadzenie dziatan prewencyjnych wobec sprawcow oraz dziala w Zespole
Intrdyscyplinarnym.

Sad Rejonowy w Zgorzelcu
Do zadan Sadu nalezy m.in.: orzekanie o obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu

ustanawianie nadzoru kuratora sadowego, mozliwos¢ stosowania kar wobec sprawcow przemocy oraz
przymusu poddawania si¢ terapii dla sprawcow przemocy.

Prokuratura Rejonowa w Zgorzelcu
Zadania prokuratury to m.in.:

czuwanie nad $ciganiem przestepstw zwigzanych ze spozyciem lub handlem alkoholem i narkotykami,
prowadzenie lub nadzorowanie postgpowan przygotowawczych w sprawach karnych - art. 207 k.k.
(znecanie si¢), oraz sprawowanie funkcji oskarzyciela publicznego przed sadem w tej kategorii spraw,
wnioskowanie do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego

Placéwki lecznictwa odwykowego:

Placowki te realizuja dziatania w zakresie terapii 0sob uzaleznionych oraz 0s6b wspdtuzaleznionych.
Gmina Zgorzelec najczeSciej wspolpracuje z Poradnia Terapii Uzaleznienia od  Alkoholu
1 Wspéluzaleznienia w Zgorzelcu oraz Oddziatem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Sieniawce.

Oswiata w Gminie Zgorzelec

To jedna z najlepiej dofinansowanych i zarzadzanych w kraju. Baza placowek jest §wietnie utrzymana,
wyposazona idobrze zlokalizowana. Zauwazalna jest dbalo$¢ o wszystkie dzieci w kazdym wieku.
Gmina nie ustaje w rozwijaniu tej dziedziny — obliguje ja ogdlnopolski tytut ,,Lider Edukacji” przyznany
gminie przez kapitute takze w grudniu 2020r.

Jednostki Oswiatowe w Gminie Zgorzelec:
1. Ztobek ,Muchomorek” w J ¢drzychowicach
2. Przedszkole ,,Krasnoludki” w Jedrzychowicach

3. Szkota Podstawowa im. Sybirakow w Jerzmankach
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4. Szkota Podstawowa im. Wandy Chotomskiej w Lagowie

5. Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Osieku Luzyckim
6. Szkota Podstawowa im. Osadnikéw Wojskowych w Trojcy

7. Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Zarskiej Wsi

W gminie Zgorzelec swoja dziatalno§¢ prowadzi takze Gminny Osrodek Kultury z siedziba
w Radomierzycach. Os$rodek zatrudnia 12 pracownikoéw. Do podstawowych zadan GOK nalezy
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, organizacja odpoczynku i rozrywki, rozbudzanie, rozpowszechnianie
1 zaspokajanie zainteresowan i potrzeb kulturalnych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci 1 mlodziezy,
kultywowanie tradycji, oraz tworzenie warunkow dla rozwoju folkloru i rekodzieta artystycznego. Edukacja
kulturalna oraz upowszechnianie kultury wsrod mieszkancow polega na ich udziale w przedsiewzigciach
organizowanych cyklicznie badz tez okolicznosciowo najczgsciej w formie konkursow festynow,
przegladow, spektakli teatralnych, roznego rodzaju wycieczek oraz zaje¢ warsztatowych. Powyzsze zadania
realizowano glownie przy wykorzystaniu potencjatu bazowego placéwek terenowych funkcjonujacych
w ramach struktury Gminnego Os$rodka Kultury. Stanowia je:

1. Swietlica Wiejska i sitownia w Biatogérzu;
. Swietlica Wiejska i sitownia w Gozdaninie;
. Swietlica Wiejska i sitownia w Gronowie;
. Swietlica Wiejska i sitownia w Jerzmankach;
. Swietlica Wiejska i sitownia w Jedrzychowicach;
. Swietlica Wiejska i sitownia w Kostrzynie;
. Swietlica Wiejska i sitownia w Kozlicach;

. Swietlica Wiejska i sitownia w Kozminie;
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. Swietlica Wiejska i sitownia w Kunowie;

—
=

. Swietlica Wiejska i sitownia w Lagowie

—_—
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. Swietlica Wiejska i sitownia w LEomnicy;

—_
N

. Swietlica Wiejska i sitownia w Przesieczanach;

—_
98]

. Swietlica Wiejska i sitownia w Radomierzycach;

._.
~

. Swietlica Wiejska i sitownia w Reczynie;

—_
9]

. Swietlica Wiejska i sitownia w Stawnikowicach;

—_
AN

. Swietlica Wiejska i sitownia w Spytkowie;
17. Swietlica Wiejska i sitownia w Tylicach;
18. Swietlica Wiejska i sitownia w Tréjcy;
19. Swietlica Wiejska i sitownia w Zarskiej Wisi.
Dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Kultury ma miejsce w omawianych $wietlicach wiejskich, w ktérych
realizuje wiele zdan pozwalajacych na prezentacje talentow i umiejetnosci ich bywalcoéw. Prezentacje te

majg miejsce podczas zajeé¢ plastycznych, zajeé rekodzielniczych. Swietlice wiejskie to miejsca zabaw
karnawatowych, mikotajkowych, zebran wiejskich, turniejéw sportowych.

W Gozdaninie, Tylicach i Gronowie funkcjonuja Kluby Seniora. Kluby sa doskonalym miejscem spotkan
i integracji oséb starszych. To w takich miejscach seniorzy moga przyjemnie spgdzi¢ czas oraz rozwijaé
swoje pasje 1zainteresowania. To tutaj starsi si¢ integruja, nawigzuja nowe znajomosci i przyjaznie.
Wsparciem zostato objetych 60 seniorow z terenu Gminy Zgorzelec.

Problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkancéw gminy Zgorzelec

W celu poznania zdania osob dorostych z gminy Zgorzelec na temat réznego rodzaju problemow
spotecznych przebadano 193 osoby, z czego 88%  stanowily kobiety, 12% mezczyzni.. 75% badanych
dorostych bylo zatrudnionych, 25% odpowiedziato, Ze jest osoba bezrobotng. Najwickszy odsetek badanych
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mial wyksztatcenie wyzsze (48%) oraz $rednie (31%). W badaniu wzigto udziat 7% oséb stanu wolnego,
76% o0s6b bedacych w zwigzku matzenskim, 7% oséb bedacych w zwiazku nieoficjalnym, 7% osoéb po

rozwodzie i 3% os6b bedacych wdowa/wdowcem.

Wyksztatcenie respondentow

Wyisze I 418%
Zawodowe NN 13%
Srednie I 31%
Niepetne srednie Bl 3%
Podstawowe HEEE 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

B Wyksztatcenie respondentow

Wykres. Wyksztatcenie 0oséb badanych.
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Problemy spoleczne

Badanych zapytano o to, jakie w ich opinii sg najwicksze zagrozenia w ich gminie. Najwickszy odsetek
0s0b dorostych zaznaczyl, ze jest to uzaleznienie od alkoholu (52%) oraz bezrobocie (35%). Najmniejszymi
zagrozeniami w opinii badanych jest hazard (7%) oraz bezdomnos$¢ (8%).

Ktére zjawiska w gminie uwaza Pan/Pani za
najwieksze zagrozenia?

I ) /] %,
przemoc domowa meeeeess——— 5%
B
wyludnianie sie gminy m———————  ]7%

7Y%

uzaleznienie od internetu S ————— 3%
I ) 397

uzaleznienie od alkoholuy S ST G, 0 0/,
s 59

bezrobocie S sssssssssssssEE————————— 7,50

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Ktdre zjawiska w gminie uwaza Pan/Pani za najwieksze zagrozenia?

Wykres. Opinia mieszkancow na temat najwiekszych (ich zdaniem) zagrozen w gminie.
Problemy spoleczne w opinii senior6w mieszkajacych w gminie Zgorzelec

W diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Zgorzelec pierwszy raz wsrod badanych
wyodrebniono grupe senioréw. W celu poznania zdania 0os6b w wieku senioralnym z gminy Zgorzelec na
temat roznego rodzaju problemow spotecznych przebadano 50 oséb, z czego 74% stanowily kobiety, 26%
mezczyzni. Srednia wieku wyniosta 66,76. 2% badanych senioréw bylo zatrudnionych, 2% odpowiedziato,
e jest osoba bezrobotng, 94% badanych ma status emeryta, 2% rencisty. Sredni dochéd na osobe wynosi
1477,60 zt. Najwickszy odsetek badanych miato wyksztatcenie S$rednie (36%) oraz wyzsze (24%).
W badaniu wzigto udziat 4% os6b stanu wolnego, 40% os6b bedacych w zwigzku malzenskim, 16% osob
po rozwodzie i 38% 0s6b bedacych wdowa/wdowcem.

Wyksztatcenie oséb badanych

40% 36%

28%
30% ° 24%
0,
20% 10%
0,
10% - 0%

0%
podstawowe niepetne srednie wyisze zawodowe
srednie

B Wyksztalcenie osob badanych

Wykres. Wyksztatcenie 0oséb badanych.

Badanych zapytano o to, jakie wich opinii sg najwigksze zagrozenia w gminie. Najwigkszy odsetek
senioréw zaznaczyl, ze jest to uzaleznienie od alkoholu (36%), niszczenie srodowiska naturalnego (34%),
a takze bezrobocie (26%) oraz uzaleznienie od internetu (26%). Najmniejszymi zagrozeniami w opinii
badanych jest natomiast hazard (2%) oraz bezdomnos¢ (2%).
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Prosze zaznaczyc, ktére zjawiska w Gminie uwaza
Pan/Pani za najwieksze zagrozenia?

przemoc rowiesnicza wirod dzieci NN (%
przemoc domowa I 2%
niszczenie srodowiska naturalnego IEEEEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEE S 4%
wyludnianie sie gminy NG 100
hazard HE 2%
uzaleinienie od internetu GGG 0
uzaleznienie od narkotykéw I 12%
uzaleinienie od alkoholu GGG 369
bezdomnos¢ HE 2%
bezrobocie GGG 0 6%

0% 5% 10%  15% 20%  25% 30%  35%  40%
B Prosze zaznaczyc, ktore zjawiska w Gminie uwaza Pan/Pani za najwieksze zagroienia?

Wykres. Opinia mieszkancow na temat najwiekszych (ich zdaniem) zagrozZen w gminie.

Na podobne zapytanie w roku 2017 mieszkancy stwierdzili:

Ktore z probleméw uwaza Pan/i za najwazniejsze?*

Zanieczyszczenie srodowiska 9 %
Bezrobocie 44 %
Alkoholizm 55 %
Kryzys rodziny 22 %
Wazrost przestepczosci 30 %
Picie alkoholu przez mtodziez 33 %
AIDS 15 %
Przemoc w rodzinie 41 %
Zubozenie spoteczenstwa 11 %
Przemoc i agresja na ulicach 21 %
Narkomania 4 %
Problemy mieszkaniowe/bezdomnos¢é 5 %

w  przypadku pytan, na ktore odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie, respondenci wybierali
niejednokrotnie kilka mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci procentowych jest wigksza niz
100%.

Przy analizie odpowiedzi wida¢, ze w ocenie dorostych iseniorow najwazniejszym problemem
spotecznym jest alkoholizm, bezrobocie, uzaleznienie od alkoholu oraz wg seniorow niszczenie srodowiska
naturalnego. Ws$réd badan z2020r. w sposdb znacznie nizszy niz 2017r. uznano narkomanie za
niebezpieczne zagrozenie spoleczne. Zmniejszyto si¢ réwniez znacznie odczucie, ze przemoc domowa
stanowi w gminie. W roku 2017, az 41 % respondentéw wskazato, ze przemoc stanowi duze zagrozenie
spoteczne a w roku 2020 wsrod dorostych 24% a wsrod seniordw 8%

Problemy spoleczne w odczuciu uczniéw starszych

W badaniach uczniow starszych na temat papierosow, alkoholu i narkotykow zostato wypetnionych
87 ankiet przez uczniow z klas VI (34%), VII (36%) oraz VIII (30%). Wsrod badanych uczniow byto 61%
kobiet i 39% mezczyzn.

Papierosy
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86% ankietowanych ucznidw przyznata, ze nigdy nie zapalita papierosa. 1% zapalito 1-2 razy, 5% 3-5
razy, pojedyncze osoby przyznaly si¢ do zapalenia od 6 do 39 razy, natomiast 6% przyznato, ze palito
40 razy i wigcej. W ostatnim miesigcu 50% ankietowanych, ktorzy kiedykolwiek siegneli po papierosa,
nie palita, natomiast 25% palacych ankietowanych palita mniej niz raz w tygodniu, po 8% palacych palita
mniej niz raz dziennie, 6-10 papierosoéw dziennie i wigcej niz 20 papieroséw dziennie.

Zapytano uczniéw, ktorzy przyznali si¢ do palenia papieroséw, o to, skad je biorg ijak kupuja. 67%
odpowiedziato, ze czgstuje si¢ papierosami od znajomych nie pali, natomiast 33% wskazalo, ze sami sobie
kupuja. Po 8% palacych ucznidw udzielito odpowiedzi, ze prosza starszych kolegdw o zakup, kupuja
papierosy bez akcyzy oraz podbieraja rodzicom. Zaden z palacych badanych nie wskazal odpowiedzi, ze
prosi nieznajomych o zakup papierosow. Zapytano miodziez takze o to, czy kiedykolwiek palili e-papierosy.
82% zaprzeczyto, 17% przyznato, ze tak, natomiast 1% zadeklarowat, ze pali ten typ papierosow regularnie.
Uczniowie zapytani o to, czy e-papierosy sa mniej szkodliwe niz papierosy tradycyjne, odpowiedzieli, ze
trudno powiedzie¢ (36%) ize nie sa mniej szkodliwe niz tradycyjne (35%). 30% zgodzito sig, ze e-
papierosy sa mniej szkodliwe.

Napoje alkoholowe

Ucznidw zapytano o to czy kiedykolwiek spozywali alkohol. 79% odpowiedzialo, ze nigdy nie pito
alkoholu, 17% ze zdarzylo sig, iz spozywali alkohol, 3% ankietowanych pito w ciagu ostatnich 30 dni.

Mtodych ludzi, ktérzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu zapytano o to, z kim spozywali swoj
(39% pijacych uczniéw, czyli 9 osob) oraz zrodzicami (33%, czyli 6 0sdb). 17% pijacych nastolatkow
przyznato, ze pierwszy raz spozywali alkohol w samotnoséci, apo 6% przeszio inicjacje alkoholowa
z innymi cztonkami rodziny lub starszymi kolegami. Najchetniej pitym alkoholem wsrdd pijacej miodziezy
jest piwo (61% milodziezy deklarujacej picie), wodka (22%), szampan (11%) oraz wino (6%). Zadna
z ankietowanych os6b nie wskazata na cydr i alkopop.

Ucznidéw, ktorzy majg za soba inicjacj¢ alkoholowa, zapytano o to, jakie sg ich doswiadczenia po
spozyciu alkoholu. Wymieniono szereg sytuacji ipoproszono ucznidow deklarujacych picie alkoholu
o ustosunkowanie si¢ do nich na czterostopniowej skali: nie, nigdy si¢ nie zdarzyto, tak, zdarzylo sie,
zdarzylo si¢ w przeciggu ostatnich 12 miesi¢cy, zdarzylo si¢ w przeciagu ostatnich 30 dni. Tabela ponizej
prezentuje ilosciowe wyniki uzyskane w tym pytaniu.

Nie. niedy si Zdarzylg sig w Zdarzyto si¢ w
ie, nigdy si¢ . przeciagu .
Bojka 15 3 0 0
Sthuczenie, uszkodzenie ciata 16 2 0 0
Zniszczenie swojej odziezy 15 3 0 0
Powazna kiotnia 15 3 0 0
Zgubienie swojej wlasnosci 15 3 0 0
Klopoty z policja 18 0 0 0
Plywanie pod wptywem alkoholu 17 1 0 0
Samouszkodzenia 16 2 0 0

Tabela. Doswiadczenia miodziezy deklarujgcej spozywanie alkoholu w roznych sytuacjach w stanie

nietrzezwosci.

Jak wida¢, zdecydowana wickszo$¢ mlodziezy przyznajacej si¢ do spozywania alkoholu nie ma
doswiadczenia z zadna z tych sytuacji. Najczgstsze (zdarzylo si¢) sa sytuacje takie jak bojka, powazna
ktétnia czy zgubienie swojej whasno$ci. Kilka osob do§wiadczylo kiotni, uszkodzenia ciata, ptywania pod
wplywem alkoholu oraz samouszkodzenia.

Mtodziez zapytano zjaka reakcja spotyka si¢ wsrod rowiesnikow odmowa picia alkoholu. Wyniki
pokazuja, ze najczesciej nigdy nie dochodzi do wysmiewania, krytyki, zdziwienia, odrzucenia czy usilnego
namawiania. Odpowiedz ,,zazwyczaj” byla najcze¢éciej wybierana jesli chodzi o akceptacje (35% ucznidw
wybrato t¢ odpowiedz) oraz obojetnosc (20%).

Zazwyczaj Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Wy$miewanie 9% 2% 7% 13% 71%
Akceptacja 35% 15% 13% 8% 31%
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Krytyka 7% 10% 3% 14% 68%
Zdziwienie 10% 9% 15% 10% 58%
Odrzucenie 7% 6% 9% 13% 70%
Usilne namawianie 5% 10% 8% 10% 68%
Obojetnosé 20% 14% 18% 13% 36%

Tabela. Stosunek srodowiska rowiesniczego na odmowe spozycia alkoholu w opinii ankietowanej
miodziezy.

Dla poréwnania podaje odpowiedzi na analogiczne pytania zadane w

roku 2013 i w 2017

zdziwienie 23%
krytyka 2%
podziw 4%
wySmiewanie 4%
Zrozumienie 51%
odrzucenie 1%
obojetnos¢ 19%
usilne namawianie 12%
zdziwienie 23%
krytyka 2%
podziw 4%
wySmiewanie 4%
Zrozumienie 51%
odrzucenie 1%
obojetnos¢ 19%
usilne namawianie 12%

W przypadku pytan, na ktore odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie, respondenci wybierali
niejednokrotnie kilka mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci procentowych jest wigksza niz
100%.

Zapytano takze seniorow z gminy Zgorzelec zjakimi reakcjami ze strony swojego otoczenia musi
mierzy¢ si¢ osoba odmawiajgca spozycia alkoholu. Wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Najczestsza reakcja na osobe odmawiajacg spozycia alkoholu jest usilne namawianie, brak reakcji oraz
dociekanie przyczyn. Akceptacja pojawia si¢ wedlug 20% ankietowanych, a jedynie 2% wskazalo na
podziw. 24% ankietowanych spotkato sie¢ z sytuacja, kiedy to nietrzezwa osoba podejmuje si¢ kierowania
pojazdem. Tylko 10% badanych przyznaje, ze to wilasnie im zdarzalo si¢ prowadzi¢ samochod pod
wplywem substancji psychoaktywnych. 28% badanych zna przypadki kupna alkoholu przez osoby nieletnie
w lokalnych punktach sprzedazy.
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Z jakimi reakcjami spotyka sie wPana/Pani srodwisku osoba
odmawiajaca spozywania alkoholu?

dociekanie przyczyn I 20
brak reakcji NG, 2%
usilne namawianie |GGG 0G0
akceptacia NN 2 0%
podziw N 2%
wykluczenie spoteczne |G 1:°:
wysmiewanie [ NNIININININGGE—— 120

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

m 7 jakimi reakcjami spotyka sie wPana/Pani $rodwisku osoba odmawiajaca spozywania alkoholu?

Wykres. Reakcje srodowiska na osobe odmawiajgcq spozycia alkoholu.

Zapytano mlodziez o to, jakie ich zdaniem moga by¢ powody si¢gania przez ich rowiesnikow po alkohol.
Najczegsciej wskazywanymi przyczynami byto: che¢¢ poczucia si¢ dorostym (46%), ucieczka od probleméw
(39%), nacisk otoczenia (43%), che¢ lepszej zabawy (34%). Najrzadziej wskazywanym powodem byta
nie$miatos¢ (3%).

Dlaczego twoim zdaniem mtodziez siega po alkohol?

niesmiatos¢ [l 3%

nuda | 7%

smutek || NNEG 3
obawa przed odrzuceniem |GG %

relaks | 1/

ucieczka od probleméw [N -0
chec poczucia sie dorostym | 2 6%
che¢ lepszej zabawy | o
nacisk otoczenia | 30

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35% 40%  45%  50%

m Dlaczego twoim zdaniem mtodziei siega po alkohol?
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Wykres. Powody si¢gania po alkohol w opinii ankietowanych uczniow z gminy Zgorzelec
Weczeéniej na analogiczne pytanie odpowiedziano nastepujgco

W roku 2013 w roku 2017

Naciski otoczenia 48 %
Chec¢ poczucia si¢ dorostym 54 %
Chg¢ zabawienia si¢ 43 %
Ucieczka od problemow 45 %
Relaks 24 %
Ciekawos¢ 48 %
Obawa przed odrzuceniem 27 %
Che¢ wyroznienia si¢ 41 %
Smutek 22 %
Nuda 17 %
Naciski otoczenia 49 %
Chec¢ poczucia si¢ dorostym 65 %
Chec¢ zabawienia si¢ 56 %
Ucieczka od problemow 50 %
Relaks 25 %
Ciekawos¢ 62 %
Obawa przed odrzuceniem 33 %
Che¢ wyroznienia sig 45 %
Smutek 31 %
Nuda 22 %

w przypadku pytan, na ktore odpowiedzi nie wykluczaly sie wzajemnie, respondenci wybierali
niejednokrotnie kilka mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci procentowych jest wigksza niz
100%.

Zapytano rowniez miodych mieszkancoéw gminy Zgorzelec o to, jakie ich zdaniem moga by¢
konsekwencje spozywania alkoholu. Najwigksza czg§¢ ankietowanych (69%) odpowiedziala, ze
nie doswiadczyta takich zachowan. 30% wskazato na to, ze alkohol szkodzi jego zdrowiu, 15% wskazato ze
moze mie¢ klopoty z policja, 20% udzielito odpowiedzi, iz bedzie miato kaca. 20% badanych stwierdzito, ze
po wypiciu zrobi im si¢ niedobrze, 20% zrobi co$, czego bedzie zatowato, 7% poczuje si¢ szczesliwym, po
9% poczuje si¢ odprezonym, zapomni o swoich problemach, a 6% bedzie si¢ Swietnie bawito. Natomiast 3%
bedzie bardziej przyjazne i towarzyskie.

Mtodziez zostala zapytana o to, jak, ich zdaniem, najlatwiej jest zdoby¢ alkohol bedac niepetnoletnim.
Wigkszo$¢ (45%) odpowiedziata, ze nie ma takiej wiedzy, natomiast pozostali: 26% wskazalo na zakup
przez starszych kolegow, 9% zakup przez anonimowa pelnoletnig osobe, 9% na zakup przez znajoma
dorosta osobe. 2% przyznato, ze najlatwiej bytoby podbiera¢ alkohol rodzicom bez ich wiedzy, 8% uznato,
ze samodzielny zakup nie stanowi problemu, a zaden z badanych nie odpowiedziat, ze najtatwiej zdoby¢
alkohol bez akcyzy.

86% ankietowanych ucznidéw odpowiedzialo, ze ich rodzice sa zdecydowanie przeciwni spozywania
alkoholu przez osoby niepelnoletnie. 12% uczniow uwaza, ze ich rodzice s3 zdania, Ze w pewnych
sytuacjach osoba niepelnoletnia moze spozywac alkohol.

Inne substancje psychoaktywne

Uczniéw poproszono o to, by zaznaczyli kazda substancj¢ z wymienionych, ktore kiedykolwiek uzywali
w celu odurzenia si¢. Zdecydowanie wigkszos$¢ uczniéw (od 86% do 100%) nigdy nie uzywata zadnej z tych
substancji. Wyjatek stanowily leki przeciwbdlowe, ktéorych 58% uczniéw nigdy nie stosowala, 24%
uczniow zdarzylo si¢ je stosowac, 6% ucznidw stosowato leki w przeciagu ostatniego roku, a 14% w ciggu
ostatniego miesigca. Wyniki szczegotowe przedstawia
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L Zdarzyto sic w | Zdarzyto si¢
N1e, plgdy Tak, zdarzylo | przeciagu W przeciagu
Sl(f mel sie ostatnich 12 ostatnich 30
zaarzylo miesigcy dni
Marihuana lub haszysz 97% 2% 1% 0%
Substancje wziewne 98% 2% 0% 0%
Leki uspokajajace lub nasenne 87% 10% 1% 2%
Leki przeciwbolowe 56% 24%, 6% 14%
Amfetamina 97% 1% 1% 1%
LSD lub inne halucynogeny 100% 0% 0% 2%
Ecstasy 99% 1% 0% 0%
Alkohol razem z tabletkami 999, 1% 0% 0%
Alkohol razem z marihuang 99% 1% 0% 0%

tabela.
Tabela. Czestotliwos¢ stosowania przez mlodzie; substancji odurzajgcych.

W poprzednich badaniach wyniki przedstawiaty si¢ nastgpujaco.

Rok 2013
Gimnazjum Kkl. ITT
. Klasa Szk. pOdSt. Gimnazjum KL 1 GMINA ESPAD-2011r.
Rodzaj Srodka Kl. V1 ZGORZELEC (ogélnopolskie)
srodki nasenne bez 0 % 4 % 6 % 15 %
wiedzy lekarza
Srodki wziewne (klej 2 % 4 % 2 % 9 %

budapren, rozpuszczalnik)

marihuana lub haszysz 4 % 8 % 21 % 24 %
amfetamina 0 % 0 % 4 % 5 %
ecstasy 0 % 0 % 0 % 3 %
heroina 0 % 0 % 4 % 1 %
kokaina 0 % 0 % 0 % 3 %
relevin® 0 % 0 % 0 % 2 %
LSD lub inne halucynogeny 0 % 0 % 4 % 3 %
inne 0 % 0 % 0 % -

Rok 2017

Gimnazjum kl. I Gimnazjum kl. III

. Klasa Szkoly GMINA GMINA ESPAD-2015r.
Rodzaj Srodka POdI:ltaz,Vfwe ZGORZELEC ZGORZELEC (ogéInopolskie)
Srodki nasenne bez 0 % 6 % 9 % 17 %
wiedzy lekarza
srodki wziewne (klej 0 % 9 % 0 % 11 %
budapren,
rozpuszczalnik)
marihuana lub haszysz 0 % 3 % 11 % 25 %
amfetamina 0 % 0 % 0 % 5 %
ecstasy 0 % 0 % 0 % 4 %
heroina 0 % 0 % 0 % 3 %
kokaina 0 % 0 % 0 % 4 %
relevin® 0 % 0 % 0 % 2 %
LSD lub inne 0 % 0 % 0 % 6 %

1d: 14DD8CI1E-1BCB-45C4-ACBF-73599D8912E9. Uchwalony Strona 14




halucynogeny

inne 0 % 0 % 0 % -

* W ankietach szkolnych umieszczono nazwe nieistniejgcego narkotyku o nazwie relevin. Traktowano to
jako test prawdomownosci. Ankiety 0sob, ktore przyznawaly sie¢ do przyjmowania tego ,,narkotyku”
traktowane sq jako niewiarygodne i nie sq uwzgledniane w opracowywaniu wynikow badan.

Jak wida¢ sytuacja dotyczaca stosowania substancji odurzajacych na przetomie siedmiu lat zdecydowanie
si¢ zmienita. W minionym okresie badawczym praktycznie zanika stosowanie substancji wziewnych,
zazywania marihuany lub haszyszu. Nie odnotowano praktycznie rowniez zagrozenia taczenia uzywek,
w tym alkoholu z tabletkami i alkoholu z marihuang i ecstasy. Mtodziez z badanej grupy wiekowej odstgpita
takze od LSD lub innych srodkéw halucynogennych.

Niebezpiecznie zjawiskiem okazuje si¢ znaczny wzrost stosowania u mlodziezy lekow przeciwbolowych.
Przedstawione w nadaniu wyniki moga $wiadczy¢ o dobrze realizowanej profilaktyce uzaleznien. Pokazuja
takze, ze podjete przez GKRPA dziatania w zakresie ograniczenia dostgpu iinformacji o zagrozeniach
zwigzanych ze stosowaniem uzywek przynosza efekty. Nie bez znaczenia jest tu mnogo$¢ programow
1 dziatan podejmowanych przez srodowiska oswiatowe.

Mtodziezy szkolnej zadano pytanie o to, czy styszeli o miejscach w ktdérych mozna kupic¢
marihuang¢/haszysz. 81% ankietowanych odpowiedziala, Ze nie zna takich miejsc. 14% uczniéw
odpowiedziato, ze takim miejscem jest internet, 10% odpowiedzialo, ze w miejscu wyznaczonym przez
dealera, a 8% na dyskotece/w barze/w klubie. 6% wskazato na dom dealera, a 5% na szkote. Poprzednie
badania informowaty

W roku 2013 w roku 2017
Nie znam takich miejsc 45 %
Ulica, park 12 %
Szkota 8 %
Dyskoteka, pub 25 %
Mieszkanie dealera 24 %
Inne miejsca 3 %
Nie znam takich miejsc 56 %
Ulica, park 16 %
Szkota 1 %
Dyskoteka, pub 23 %
Mieszkanie dealera 14 %
Inne miejsca 14 %

Zauwazalna jest zatem tendencja zanikajacej znajomosci miejsc, w ktérych mozna zakupi¢ substancje

odurzajace. To kolejne pozytywne zjawisko zaobserwowane w badanej grupie wickowe;.

Rodzice uczniow z gminy Zgorzelec

W celu przeprowadzenia diagnozy problemdéw spolecznych wystepujacych wsrdod mtodziezy szkolnej

oraz w ich $§rodowisku rodzinnym przebadano 77 rodzicéw. W badaniu wzigto udziat 78% kobiet (matek
uczniow) oraz 22% mezczyzn (0jcéw). Rodzicow poproszono o ustosunkowanie si¢ do stwierdzen
dotyczacych alkoholu i narkotykéw wsrod miodziezy oraz poczucia kontroli nad swoim dzieckiem. Dane

przedstawia ponizsza tabela.

TAK NIE
Podaje¢ dziecku leki przeciwbolowe
51% 49%
Zdarza mi si¢ podac co$ na uspokojenie (ziolowe herbatki itd.) 1% 999,
Przytapatem kiedykolwiek moje dziecko na paleniu papierosow 1% 999,
(V] (1]
Przytapatem kiedykolwiek moje dziecko na piciu alkoholu
2% 98%
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Wiem, ze rowiesnicy ze szkoty mojego dziecka pala papierosy 2% 78%
Wiem, ze rowiesnicy ze szkoty mojego dziecka si¢gaja po alkohol

16% 84%
Wiem, ze w klasie mojego dziecka znajdujg si¢ osoby si¢gajace po
alkohol 7% 93%
Czuje, ze nie mam kontroli nad postgpowaniem mojego dziecka 4% 6%
Czuje, ze nie wiem w jaki sposob rozmawia¢ z moim dzieckiem

8% 92%

Tabela. Zdanie rodzicow na temat uzywek oraz kontroli nad dzieckiem.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych rodzicoOw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniami mowigcymi, ze
podaje dziecku cos$ na uspokojenie (99%), przytapato dziecko na paleniu papieroséw (96%), piciu alkoholu
(98%), posiada wiedzg na temat tego ze rowiesnicy ich dziecka pija alkohol (84%), takze w klasie ich
dziecka (93%) oraz ze czujg iz nie majg kontroli nad zachowaniem dziecka (96%) oraz ze nie wiedzg w jaki
sposob rozmawia¢ z dzieckiem (92%). Zgadzaja si¢ w wigkszosci z tym, ze zdarzylo im si¢ poda¢ dziecku
leki przeciwbolowe (51%). Zdania sg nieco bardziej podzielone w kwestii wiedzy na temat tego, ze
rowiesnicy palg papierosy (78% odpowiedziato, ze nie ma takiej wiedzy, 22% ze ma takg wiedze).

Poproszono by rodzice uczniow odniesli si¢ do stwierdzen na temat szkoly, profilaktyki, uzywek oraz
zakupow w internecie. Ponizsza tabela prezentuje wyniki procentowe na ile rodzice zgadzaja si¢ lub

nie z tymi stwierdzeniami.

Zoadzam si Raczej sig¢ Nie mam Raczej si¢ Nie
& ¢ zgadzam zdania nie zgadzam | zgadzam si¢

Szkota powinna wspiera¢ rodzicéw w 55% 35% 8% 1% 1%
wychowaniu dziecka
Czuje, ze szkofta, do ktorej uczeszeza
moje dziecko wspiera mnie w jego 29% 47% 20% 2% 3%
wychowaniu
Darze Zaufan1§m wyc.howawce; 64% 17% 18% 1% 0%
szkolnego mojego dziecka
Szkota prowadzi dobra profilaktyke 44% 34% 21% 1% 0%
Szkota prowadzi spotkania
edukacyjne dla rodzicoéw, dzieki
ktorym dowiaduje si¢ wiecej o 18% 18% 36% 10% 17%
sposobie budowania relacji z
dzieckiem
MOJEE' d21ef:ko czuje sie¢ w szkole 52% 42% 4% 204 0%
bezpiecznie
1(\)/11)2 i ;121ecko jest w szkole pod dobrg 66% 1% 204 0% 0%
Moje dziecko opowiada mi o tym, co 81% 17% 1% 1% 0%
dzieje sie w szkole
uMz;J ve; lilzrficko w szkole ma kontakt z 204 1% 4% 12% 81%
Piwo to nie alkohol 4% 0% 0% 1% 95%
E-papierosy sa bezpieczniejsze niz 30, 20 1% 30 91%
klasyczne ’ ° ’ ’ °
Sa g}ftugCJe, w ktorych d21eck’o moze 0% 0% 20, 50, 04%
napi¢ si¢ alkoholu przed ukonczeniem
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18 roku zycia

Roéwiesnicy maja zty wptyw na moje

dziecko 2% 8% 13% 26% 51%
Dziecko moze skorzysta¢ z mojej
karty kredytowej robigc zakupy w 0% 1% 1% 4% 94%

internecie

Tabela. Opinia rodzicow na tematy zwiqzane ze szkolq, uzywkami oraz wychowaniem i profilaktykq.

Reasumujac powyzsze wyniki, wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze szkota powinna wspiera¢ rodzicoéw
w procesie wychowania dziecka oraz czuje, ze takie wsparcie jest im udzielane. Rodzice darza zaufaniem
wychowawce swojego dziecka idobrze oceniaja prowadzona w szkole profilaktyke. Zdaniem rodzicow
dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie ijest pod dobra opieka, a dzieci opowiadajg swoim rodzicom
o wydarzeniach ze szkoty. Zdanie na temat spotkan edukacyjnych majacych na celu poprawe relacji
z dzie¢mi jest bardziej podzielone. Rodzice nie zgadzajg si¢ natomiast z opinia, ze ich dziecko miatoby mie¢
w szkole kontakt z uzywkami, piwo to nie alkohol oraz Ze e-papierosy sa bezpieczniejsze niz klasyczne.
Rodzice wyrazaja sprzeciw wzgledem tego, ze istniejg sytuacje, w ktdrych osoby przed 18 rokiem zycia
mogg spozywac alkohol, a réwiesnicy maja zty wptyw na ich dziecko. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow

nie zgadza si¢ by ich dziecko moglo uzywac karty kredytowej robigc zakupy w internecie.

Nauczyciele

W celu poznania opinii nauczycieli na temat zagrozen spotecznych pojawiajacych si¢ w szkotach
przebadano 29 nauczycieli pracujacych na terenie gminy Zgorzelec. Zapytano nauczycieli jak czgsto
spotykaja si¢ z roznego rodzaju problematycznymi sytuacjami. W tabeli przedstawiono wyniki.

I?:zgcsltzc? Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Uczniowie z mojej szkoty pala papierosy 0% 0% 3% 17% 80%
Uczniowie z mojej szkoty pala e-papierosy 0% 0% 3% 24% 73%
Uczn}ow1e z mojej szkoty pija alkohol na 0% 0% 0% 39, 97%
terenie szkoty
Uczniowie z mojej szkoty pija alkohol poza 0% 0% 30, 21% 76%
terenem szkoty
Uczniowie z mojej szkoly maja 0% 3% 48% 38% 10%
nieusprawiedliwione nieobecnos$ci
gzzzgw1e z mojej szkolty chodzg wspolnie na 0% 0% 7% 79, 86%
Po’dejrzevyarp, ze mam kontakt z uczniami, 0% 0% 3% 10% 87%
ktérzy zazyli narkotyki
E;)rdkecj)gzlle(:\;vririn, ze uczniowie majg kontakt z 0% 0% 10% 17% 73%

Tabela. Czestotliwos¢ roznych zachowan uczniow w opinii nauczycieli.

Nauczyciele nie majg w swoich doswiadczeniach sytuacji opisanych powyzej. Zdecydowana wigkszos¢

nauczycieli rzadko albo nigdy spotyka si¢ ztakimi sytuacjami jak palenie papierosow, palenie e-
papierosow, picie alkoholu na terenie szkoly czy poza nim, wspdlne wagary czy zazywanie narkotykow.
Najczestszym problemem wystepujacym w szkotach na terenie gminy Zgorzelec w opinii nauczycieli to
nieusprawiedliwione godziny nieobecnosci uczniéw na lekcjach.

Chcac poznaé opini¢ nauczycieli na temat dobrostanu psychicznego iroli szkoty w jego ksztattowaniu
poproszono ankietowanych by zaznaczyli na ile zgadzajg si¢ ze stwierdzeniami dotyczacymi tego tematu.
Nauczyciele mogli ustosunkowaé si¢ do kazdego stwierdzenia przez wybor opcji: tak, raczej tak, nie mam

zdania, raczej nie, nie.

Raczej

Nie mam

Raczej

Tak . Nie
tak zdania nie
Szkgla ma wBlyw na ksztaltowanie psychiki 45% 41% 7% 7% 0%
swoich uczniéw
Czuje, ze ja mam wplyw na ksztattowanie 31% 55% 3% 10% 0%
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charakteru swoich uczniow

Czuje, ze r(.)dzwt’e,przerzucajq namnie 14% 8% 10% 31% 7%
odpowiedzialno$¢ za postepowanie uczniow

S;jﬁ:f;fngil rodzicOw wsparcia w procesie 76% 24% 0% 0% 0%
Nie wiem, jakiej rady udzieli¢ rodzicowi 0% 10% 7% 41% 41%
2(;;);%%2& gsychwzny niektérych uczniéw budzi 28% 21% 10% 1% 10%
gzzilé_]cqi, ze rodzice angazuja si¢ w edukacj¢ swoich 10% 66% 14% 10% 0%
glzgé ;?t,i:e dyrekcja szkoty jest otwarta na moje 79, 17% 30, 0% 0%
Czuje, ze mam mozliwo$¢ rozwoju zawodowego 97% 3% 0% 0% 0%
Czuje si¢ spetniony w swoim zawodzie 69% 28% 3% 0% 0%

Tabela. Opinia nauczycieli na temat dobrostanu psychicznego uczniéw i nauczycieli
oraz roli szkoty w jego ksztattowaniu.

Wigkszo$¢ nauczycieli zgadza sig, ze szkota ma wptyw na ksztaltowanie psychiki uczniow oraz ze oni
osobiscie majg wpltyw na ksztaltowanie charakteru ucznidéw. Nauczyciele oczekuja wsparcia rodzicow
w procesie edukacyjnym, w wigkszo$ci czuja, ze rodzice sa zaangazowani w proces edukacyjny swoich
dzieci. Ankietowani wyrazili opini¢, ze dyrekcja szkoly jest otwarta na ich sugesti¢, w szkole maja
mozliwo$¢ rozwoju zawodowego oraz czujg si¢ spelnieni w swoim zawodzie. Zdania s3 podzielone
w kwestii przerzucania przez rodzicow odpowiedzialnosci za postgpowanie uczniow na nauczyciela (38%
raczej si¢ zgadza, 31% raczej si¢ nie zgadza, a 10% nie ma zdania) oraz w tym, ze dobrostan psychiczny
niektoérych ucznidw budzi obawe nauczycieli (28% nauczycieli zdecydowanie si¢ zgadza, 21% raczej si¢
zgadza, 31% raczej si¢ nie zgadza, a po 10% badanych zdecydowanie si¢ nie zgadza lub nie ma zdania na
ten temat). Nauczyciele nie zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze nie wiedzg jaka rade udzieli¢ rodzicowi.

Seniorzy

Zapytano rowniez badanych senioré6w o to, czy wich srodowisku, najblizszym otoczeniu znajduja si¢
osoby majgce réznego rodzaju problemy zwigzane z zagrozeniami spotecznymi. Ponizsza tabela prezentuje
wyniki tego pytania.

sz w Pana/Pani §rodowisku znajduja Tak Raczej tak Trudno Raczej nie Nie
si¢ osoby... powiedzie¢

Uzaleznione od alkoholu? 34% 14% 10% 10% 30%
Zazywajace narkotyki? 0% 0% 28% 22% 46%
Uzaleznione od narkotykow? 2% 0% 30% 18% 46%
Uzaleznione od hazardu? 0% 0% 24% 24% 46%
Bezrobotne? 22% 10% 18% 10% 36%
Majace sktonnos¢ do stosowania

przemocy w stosunku do swoich 8% 2% 32% 20% 34%
bliskich?

Bedace ofiarami przemocy domowej? 4% 4% 36% 22% 32%

Tabela. Opinia dorostych mieszkancow gminy na temat 0sob z najblizszego otoczenia.

Wiegkszo$¢ badanych obserwuje wswoim S$rodowisku osoby uzaleznione od alkoholu (34%
odpowiedziato tak, 14% raczej tak), jednak podobny odsetek badanych nie zauwaza w swoim $rodowisku
0s0b uzaleznionych od alkoholu (30% nie, 10% raczej nie). Seniorzy zauwazajg takze osoby bezrobotne
(22% uwaza, ze w jego Srodowisku znajdujg si¢ takie osoby, 10% ze raczej takie si¢ znajduja), jednak znow
podobny procent oséb badanych uwaza, ze takich oséb nie ma w jego $srodowisku (36% odpowiedziato, ze
nie). Wigkszos¢ badanych nie zauwazyla w swoim S$rodowisku o0s6b uzaleznionych od narkotykow,
zazywajacych narkotyki, uzaleznionych od hazardu, stosujgcych przemoc oraz bedacych ofiarami
przemocy. Mozna wigc uznac, ze widzialno$¢ osob dotknigtych ktoryms z problemow spotecznych w opinii
senioroéw jest niewielka.
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Uzywki

Seniorow z gminy Zgorzelec zapytano o najpopularniejsze uzywki, czyli: papierosy, alkohol oraz
narkotyki. 22% badanych przyznato, ze pali papierosy, wszystkie z palacych osob przyznalo, ze pali
papierosy klasyczne. Osoby palace zapytano o to jak czesto siggaja po papierosy. Najczestsza odpowiedzia
bylo, ze wigcej niz 10 razy dziennie oraz 4-10 razy dziennie, pojedyncze osoby zadeklarowaty, ze siegaja po
papierosa okazjonalnie (raz w miesigcu).

Senioréw poproszono o ustosunkowanie si¢ do stwierdzen na temat papieroséw. Ponizej zaprezentowano
szczegotowe wyniki. Ankietowani mogli opowiedzie¢ si¢ czy zgadzaja si¢ z danym stwierdzeniem (TAK)
czy tez nie (NIE) albo okresli¢, Ze nie maja na ten temat wyrobionej opinii (NIE MAM ZDANIA).

Tak Nie Nie mam
zdania
SZ;I;;ZI }fl)alenia wyrobow nikotynowych w miejscach publicznych jest 70% 18% 12%
E-papierosy sa bezpieczne dla zdrowia 6% 58% 36%
Umiarkowane palenie nie szkodzi zdrowiu 14% 52% 34%
Papieros nie szkodzi osobom z otoczenia 6% 72% 22%
Palenie papieroséw nie wptywa na rozwoj ptodu 8% 76% 16%
Palenie papieroséw mozna rzuci¢ z dnia na dzien 30% 40% 30%
Zapalenie papierosa tagodzi objawy stresu 30% 40% 30%
Palenie pomaga zachowa¢ szczupta sylwetke 14% 46% 40%
Po 60 roku zycia nie ma sensu rzucac palenia
6% 60% 34%

Tabela. Opinia seniorow na temat palenia papierosow.

Ankietowani zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze zakaz palenia wyrobow nikotynowych w miejscach
publicznych jest stuszny. Odmienne zdanie majg natomiast w przypadku stwierdzenia, Ze e-papierosy sa
bezpieczne dla zdrowia. Ogolnie wigkszo$¢ mieszkancow zaprzecza by umiarkowane palenie nie szkodzito
zdrowiu i osobom z otoczenia palacza oraz ze palenie nie ma wplywu na ptoéd. Seniorzy z gminy Zgorzelec
nie zgadzaja si¢ z tym, ze palenie pomaga zachowa¢ szczupla sylwetke oraz ze rzucanie palenia po 60 roku
zycia nie ma sensu. Zdania sg podzielone w przypadku stwierdzenia, ze palenie mozna rzuci¢ z dnia na
dzien (30% tak, 40% nie) oraz ze zapalenie papierosa tagodzi objawy stresu (30% tak, 40% nie).

Na pytanie o to jak czesto seniorzy z gminy Zgorzelec pija alkohol 38% odpowiedziato, ze nie czesciej
niz raz w miesigcu, 42% zadeklarowalo, ze nie pije alkoholu w ogole, 14% mniej niz pi¢¢ razy w miesigcu,
4% mniej niz 4 razy w tygodniu, a 2% wiecej niz 4 razy w tygodniu.

Ankietowani spozywajq najczesciej 1-2 porcje alkoholu (porcja to 10mg 100% alkoholu) lub 3-4 porcji
alkoholu (kolejno 48% 120% ankietowanych spozywajacych alkohol). Zaden z ankietowanych
nie zadeklarowal, ze spozywa 6 porcji i wigcej.

Seniorow zapytano o to, z kim najczesciej spozywaja alkohol. Mogli oni oszacowac¢ czesto$¢ spozywania
alkoholu z dang grupa na pigciostopniowej skali: bardzo czgsto, czgsto, czasami, rzadko, nigdy. Na to
pytanie odpowiadata tylko ta cze$¢ badanych, ktora deklarowata spozywanie alkoholu.

CB;;S[? Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Ze znajomymi 2% 4% 28% 12% 10%
Z przyjacielem, przyjaciotka 2% 0% 16% 20% 18%
W towarzystwie rodziny 2% 2% 26% 16% 10%
Samotnie 0% 0% 6% 12% 38%

Tabela. Czestos¢ spozywania alkoholu przez seniorow z innymi ludzmi lub samotnie..

Pijacy ankietowani najczeSciej spozywaja alkohol w towarzystwie znajomych, przyjaciol irodziny
(czestotliwos¢ czasami irzadko), natomiast wigkszo$¢ (38% wszystkich ankietowanych seniorow)
nie spozywa alkoholu samotnie. 48% mieszkancow Gminy Zgorzelec w wieku senioralnym deklaruje, ze
w ciggu ostatniego roku nie doradzano im, by ograniczyli spozycie alkoholu. Doswiadczyto takiej sytuacji
10% wszystkich badanych dorostych. Najczesciej spozywanym alkoholem jest wino (26% ogdtu badanych)
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oraz piwo (22% badanych). Nieco mniej oséb (10% wszystkich badanych) deklaruje najczegstsze
spozywanie wodki.

W sposob jednoznaczny nalezy stwierdzi¢, ze grupa osoéb uzaleznionych od alkoholu okoto 80% o0s6b
spozywajacych alkohol nie doznaje ztego powodu istotnych szkod. U okoto 20% uzywanie staje sie
naduzywaniem. Zgodnie z definicjg prof. Jerzego Melibrudy o naduzywaniu mowimy, gdy:

1. Pijemy za duzo i za cz¢sto — kryterium to jest dosy¢ subiektywne, ale uznaje si¢, ze niebezpieczne jest
wypijanie tygodniowo przez kobiety wiecej niz 80-100 gramoéw czystego alkoholu, za$§ przez mezczyzn wigcej
niz 15- 200 gramoéw. Inne oznaki ryzykownego picia to takze m.in.: spozycie w ciggu dnia wigcej niz
100 graméw czystego alkoholu, picie codzienne nawet niewielkich ilosci alkoholu, nieakceptowalne
zachowanie si¢ po alkoholu, stwarzanie niebezpiecznych sytuacji, zaniedbywanie obowiazkéw, picie
powodujace konflikty rodzinne i spoteczne.

2. Picie alkoholu w nieodpowiednich okoliczno$ciach — czyli np. spozywanie alkoholu w cigzy, w trakcie
zazywania lekow, przed lub w trakcie prowadzenia pojazdow mechanicznych, w pracy.

3. Gdy pijemy za wczesnie — Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych. Spozywanie alkoholu
przez osoby ponizej 18 roku zycia, niezaleznie od ilosci, zawsze uznawane jest za naduzywanie alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktéora mozna zdiagnozowa¢ na podstawie wystepowania
okreslonych objawow, do ktérych nalezg :

- silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (gtod alkoholowy);

- uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu;

- zmieniona ( najczesciej zwigkszona ) tolerancja alkoholu ( tzw. ,, mocna glowa ™)

- ta sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia si¢
stopniowa konieczno$¢ zwiekszenia iloéci spozywanego alkoholu.

- Przy zmniejszonej tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan
upojenia alkoholowego;

- wystepowanie objawow abstynencyjnych w sytuacji obnizenia poziomu alkoholu
we krwi: drzenie mig$niowe, wzmozona potliwos$¢, niepokdj, przyspieszone bicie
serca, biegunka, mdtosci, rozszerzenie zrenic, drazliwos$¢, bezsenno$¢ i leczenie
objawdw abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu lub lekow
uspakajajacych i nasennych;

- postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych zrodet
zainteresowan,

- zwigkszona ilo$¢ czasu poswigcona na zdobywanie i picie alkoholu oraz na
odwracanie nastepstw picia ( ,, koncentracja zycia wokot picia”);

- uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkod.

Uzaleznienie mozna zdiagnozowac, kiedy przez pewien czas w ciggu ostatniego roku (picia) wystepuja
Tacznie co najmniej trzy z wymienionych wyzej objawow.

Czesto problemy alkoholowe utozsamia si¢ z alkoholizmem. Ale ws$rdd osob naduzywajacych
alkoholu wiekszo$¢ nie stanowig osoby uzaleznionej. Alkoholizm, czyli uzaleznienie od alkoholu jest
choroba dotyczaca 2% - 3% spoteczenstwa. Wedlug klasyfikacji ICD-10 gldéwnymi objawami
uzaleznienia od alkoholu sa:

1. Zmiana tolerancji na alkohol:

- podwyzszenie tolerancji - gdy wypicie tej samej ilosci alkoholu co kiedy$ daje mniejsze efekty. Zeby
uzyskac ten sam efekt co kiedys trzeba wypi¢ wigcej alkoholu.

- obnizenie tolerancji — gdy przy dawkach mniejszych niz poprzednio pojawiaja si¢ podobne efekty.
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2. Objawy abstynencyjne — wystepujace po przerwaniu picia takie symptomy, jak: niepokdj, drazliwos¢,
dreszcze, drzenie rak, skurcze migsniowe, poty, nudno$ci a nawet zaburzenia swiadomosci i majaczenia. Osoba
uzalezniona stara si¢ te odczucia zminimalizowa¢ przy pomocy alkoholu

3., Glod alkoholowy” — pojawiajacy sie¢ w trakcie abstynencji wewnetrzny przymus napicia si¢ oraz
obawa, ze nie wytrzyma si¢ dtugo bez alkoholu.

4. Koncentracja zycia wokot picia — duza cze$¢ energii zyciowej skoncentrowana jest wokol szukania
sytuacji do wypicia.

5. Utrata kontroli nad piciem — po wypiciu nawet niewielkiej ilo$ci alkoholu ujawnia si¢ brak mozliwosci
skutecznego decydowania ile si¢ wypije i kiedy si¢ przerwie picie.
6. Picie alkoholu pomimo szkodliwych nastepstw fizycznych, psychicznych i spotecznych

MAPA POLSKICH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Jak stwierdza prof. Jerzy Melibruda, obecno$¢ alkoholu w naszym zyciu dotyczy nie tylko losu
pojedynczych osob, wywiera takze istotny wplyw na zycie i problemy catego spoteczenstwa. Kresli on
nastepujaca mape polskich problemoéw alkoholowych (mozemy to odnie$¢ takze do innych substancji
i zachowan uzalezniajgcych). Oto gtdéwne grupy problemow:

1. Szkody doznawane przez osoby uzaleznione od alkoholu.
2. Szkody zdrowotne 0s6b dorostych naduzywajacych alkoholu.
3. Szkody wystepujace u mlodziezy naduzywajacej alkoholu.
4. Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym.
5. Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy.
6. Przestepstwa i wykroczenia oséb nietrzezwych.
7. Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.
Szkody spoleczne zwiazane z naduzywaniem alkoholu

Powszechnie uwaza si¢, ze alkohol jest dla panstwa zrédtem powaznych dochodow. Rzeczywiscie, koszty
produkcji alkoholu sg niewspotmiernie niskie w stosunku do ceny sprzedazy, duza czg¢$¢ tych zyskow zasila
skarb panstwa. Jednak jest to tylko czgs¢ prawdy. Czesto nie dostrzega si¢ kosztow spotecznych zwigzanych
z piciem inaduzywaniem alkoholu. Naukowcy amerykanscy rozroznili dwie kategorie kosztow
ekonomicznych:

- koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane optaty. Sg to koszty leczenia specjalistycznego
1 somatycznego, utrzymanie doméw opieki spotecznej, koszty przestgpstw, wypadkoéw, pozardw, a takze
prowadzenie dziatalnosci stuzb

- administracyjnych, rzadowych i lokalnych zajmujgcych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

- Koszty posrednie: sg to wszelkie stracone dochody zwigzane m. in. z przedwczesng umieralno$cia, utrata
zdolnosci do pracy, pomoca ofiarom przestepstw, utrzymaniem wigzniow.

Jak podaje ,,VIII Raport Specjalny dla Kongresu USA” spoteczne koszty nadmiernego picia sg ponad
2-krotnie wyzsze od zyskow finansowych uzyskiwanych ze sprzedazy alkoholu. Nadmiernie pijacy,
w poréwnaniu z umiarkowanie pijacymi i abstynentami, korzystaja nieproporcjonalnie duzo czgsciej
z opieki medycznej, zwolnien chorobowych irent. Z obliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, ze koszty ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siegaja
kwoty 24 miliardow rocznie. Ale przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pienigdze. Dochodza
jeszcze koszty psychologiczne dotykajace w duzej mierze ludzi zyjacych w otoczeniu 0s6b
naduzywajacych alkoholu.

Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych
- Jerzy Melibruda

Spozywanie alkoholu przez mtodziez stanowi szczegélne zagrozenie — im wczesniejsza inicjacja
alkoholowa tym wigksze prawdopodobienstwo iszybsza droga do uzaleznienia. Poza tym alkohol
zaburza proces dojrzewania. A z drugiej strony picie alkoholu jest dla mlodych ludzi atrakcyjne,
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wzmacnia wi¢z z niektérymi srodowiskami réwiesniczymi — przy stabej umiejetnosci przewidywania

konsekwencji stwarza to szczegdlne niebezpieczenstwo.

Wokot zachowan alkoholowych narosto wiele mitow. Opieraja si¢ one na falszywych przekonaniach
i potprawdach. Funkcjonowanie ich w obiegu spotecznym stwarza duze zagrozenia, gdyz utrudnia
dostrzezenie realnych niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Dlatego tak istotne jest

dostarczanie rzetelnej wiedzy na ten temat. Mtodych ludzi poproszono o ustosunkowanie sie,

W 2020 roku wramach opracowywanej Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie
Zgorzelec poproszono osoby doroste o ustosunkowanie si¢ do stwierdzen dotyczacych alkoholu. Badani
mogli zgodzi€ si¢ ze stwierdzeniem, nie zgodzi¢ si¢ oraz uznac, ze nie majg w tej kwestii zdania.

Zgadzam sig Nie mam Nie .
zdania zgadzam si¢

Alkohol pomaga przezwyciezy¢ niesmiatos¢ 16% 13% 40%
Piwo to nie alkohol 4% 1% 65%
Przychodzenie do pracy na kacu to nic ztego 1% 3% 66%
Prowadzenie pojazdu na kacu to nic ztego 1% 2% 68%
Istnieja Wngtkow§ okol‘i(’:zt‘loéci, w ktorych dziecko ponizej 1% 6% 63%
18 roku zycia moze napi¢ si¢ alkoholu

Alkoholicy sa zazwyczaj bezrobotni 13% 14% 43%
Mata ilo$¢ alkoholu nie ma wptywu na rozwo6j ptodu 1% 9% 60%
Mata ilo$¢ alkoholu utatwia zasniecie 11% 20% 39%

Tabela. Opinia mieszkancow gminy Zgorzelec na temat alkoholu.

Wickszo$¢ mieszkancoOw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze piwo to nie alkohol oraz ze dzigki
alkoholowi mozna przezwyciezy¢ niesmiato$¢. Nie zgadzaja si¢ na przychodzenie do pracy na kacu oraz
prowadzenie pojazdéw w takim stanie. Nie wyrazajg zgody na to, by osoby przed 18 rokiem zycia moga
spozywaé alkohol w uzasadnionych przypadkach oraz z tym, ze mata ilo§¢ alkoholu nie ma wptywu na
rozw0j ptodu. Mieszkancy Zgorzelca nie zgadzajg si¢ z tezami, ze alkoholicy sg zazwyczaj bezrobotni oraz
ze mala ilo§¢ alkoholu pomaga zasnaé. Oto odpowiedzi z prowadzonych wcze$niej badan:

w roku 2013
Prawdziwe
Szkoly podstawowe — kl. VI 42 %
Gimnazja — kl. 1 75 %
Gimnazja — kl. 111 51 %
w roku 2017
Prawdziwe
Szkoly podstawowe — kl. VI 39 %
Gimnazja — kl. 1 50 %
Gimnazja — kl. 111 40 %

Fatszywe

%
%
%

Fatszywe

%
%
%

Alkohol w piwie jest taki sam jak w wodce. W niektorych krajach ponad potowa 0sob uzaleznionych pita
przede wszystkim piwo. Upijanie si¢ piwem i winem trwa dluzej, ale jest bardziej zwodnicze i tatwiej

wcigga nowych konsumentow — mtodziez i kobiety.

Swiadomo$é tego faktu wérdd ucznidw szkot Gminy Zgorzelec w réznych okresach badawczych byta

zréznicowana, cho¢ zauwazalna jest tendencja zwigkszajacej si¢ Swiadomosci w tym zakresie.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE (NIECHEMICZNE)
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Oprécz uzaleznien zwigzanych zzazywaniem substancji psychoaktywnych istnieje tez grupa tzw.
uzaleznien behawioralnych. Mowimy o nich woéwczas, gdy normalne czynnosci zyciowe (jedzenie, praca,
zakupy, korzystanie z Internetu i inne) nabierajg charakteru wewnetrznego przymusu. Dochodzi do utraty
kontroli sytuacji a w konsekwencji do destrukcji zycia. Objawy uzaleznien behawioralnych opisywane sa
w zasadzie analogicznie do objawow uzaleznien od substancji, jednak pomigdzy tymi uzaleznieniami

istnieja pewne roznice:

- Uznaje sig, ze uzaleznienia chemiczne maja przewaznie grozniejsze skutki dla zdrowia fizycznego

czlowieka.

- W przypadku uzaleznien behawioralnych nie ma potrzeby poprzedzania leczenia wczeéniejsza detoksykacja,

czyli odtruciem organizmu.

- Istotng sprawa, w jaki$ sposob utrudniajgcg leczenie, jest to, iz w przypadkach uzaleznien behawioralnych

najczesciej nie da si¢ zachowac catkowitej abstynencji od czynnika uzalezniajacego.

— cztowiek zmuszony jest jes¢, a takze robi¢ zakupy, pracowac czy tez korzysta¢ z Internetu.

Hazard

Wedlug szacunkéw CBOS uzaleznionych od hazardu jest ok. 1 milion Polakéw. Jak pokazuje raport
Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych przygotowanego przez Fundacje CBOS w 2012r.

ponad jedna piata respondentéw (23, 5 proc.) grala w gry na pieniadze.

Dorostych mieszkancéw gminy Zgorzelec poproszono o wskazanie czgstotliwosci
hazardowych jakie obserwuja w $rodowisku lokalnym oraz w jakich sami biorg udzial. Wyniki

przedstawiajg dwie ponizsze tabele.

aktywnosci

Bardzo

czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Udziat w loteriach pieni¢znych 50, 8% 18% 299, 40%
Udziat w grach liczbowych 49 704 17% 31% 41%
Zaktady w totalizatorach sportowych
6% 9% 18% 23% 44%
Korzystanie z salonow gier 49 30, 50, 15% 74%
Zaktady bukmacherskie 1% 2% 30, 15% 80%
Tabela. Czestotliwosé¢ zachowan hazardowych w srodowisku lokalnym badanych.
Bardzo Czesto Czasami Rzadko Nigdy
czesto
Udziat w loteriach pieni¢znych 1% 39, 79 23% 67%
Udziat w grach liczbowych 204 204 50, 22% 70%
Zaktady w totalizatorach sportowych
1% 1% 5% 20% 74%
Korzystanie z salonow gier 0% 1% 0% 294 979,
Zaktady bukmacherskie 0% 1% 1% 204 979
Tabela. Czestotliwos¢ zachowan hazardowych wsrod osob badanych .
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Jak wida¢ w powyzszych tabelach zdecydowana wickszo$¢ mieszkancéw gminy Zgorzelec zaréwno
nie ma w swoim $rodowisku jak isama nie angazuje si¢ w dziatlania zwigzane z hazardem. Najczesciej
spotykang w gminie formg hazardu jest udziat w loteriach pienigznych (18% uwaza, ze w jego Srodowisku
zdarza si¢ to czasami), udzial w grach liczbowych (17% odpowiedziato, ze czasami) oraz w zakladach
totalizatorow sportowych (18% uwaza, ze wjego Srodowisku zdarza si¢ to czasami). Jesli chodzi
o doswiadczenie osobiste 0s6b badanych, to wickszos¢ badanych nie podejmuje zachowan hazardowych.
Rzadko cze$¢ badanych bierze udziat wloteriach pienieznych, grach liczbowych i zaktadach
w totalizatorach sportowych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie ma dos$wiadczenia w korzystaniu
z salonow gier i z zaktadow bukmacherskich.

W poprzednich badaniach przeprowadzanych w gminie Zgorzelec rowniez pytania dotyczace hazardu
zadawaliSmy osobom dorostym.

Rok 2013 Rok 2017

ODPOWIEDZ TAK
Granie w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia si¢ pieniadze i mozna je 11 %
wygraé
Potrzeba stawiania coraz wi¢kszych pieni¢edzy 7 %
ODPOWIEDZ TAK
Granie w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia si¢ pieniadze i mozna je 14 %
wygraé
Potrzeba stawiania coraz wi¢kszych pieniedzy 5 %

Komputer, internet, cyberzagrozenia

Dzisiaj - w czasach szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zycia, komputer i Internet sg rzeczami,
bez ktérych trudno wyobrazi¢ sobie normalne funkcjonowanie. Ogoélnoswiatowa sie¢ zapewnia szybki
kontakt, przesylanie danych na duze odleglosci, zapewnia takze mozliwo$¢ szybkiego dostepu do wielu
niezbednych informacji. Takze popularne gry komputerowe dostarczajg rozrywki i rozwijaja wyobraznig.
Komputery i Internet moga wiec odgrywac bardzo pozytywna role.

Nalezy jednak dostrzec takze iukryte niebezpieczenstwa. Zaréwno gry komputerowe, jak i Internet
moga by¢ swojego rodzaju ucieczka od problemow. Obecnie, gdy méwimy o uzaleznieniach, najczesciej
mamy na mysli alkoholizm, nikotynizm, czy narkomani¢. Wiadomo juz jednak, ze podobnie destrukcyjny
wplyw moze mie¢ spedzanie czasu przy komputerze. Wedhug danych szacunkowych amerykanskich
psychologdéw okoto 5% internautéw jest uzaleznionych od Internetu. Natomiast Hubert Poppe austriacki
specjalista od terapii uzaleznien uwaza iz "liczba 0so6b uzaleznionych od Internetu przekracza w niektorych
panstwach uprzemystowionych liczbg uzaleznionych od narkotykow pochodzacych z maku i jest konieczne
podjecie krokow przeciwko tej nowej chorobie".

Osoba uzalezniona od komputera spedza przy komputerze lub w sieci coraz wigcej czasu, ograniczajac
W znaczacy sposob inne formy aktywnos$ci zyciowej. Zachowania takie prowadza do izolacji spolecznej,
skrajnego zaniedbania waznych zyciowych spraw, atakze do narastajacych konfliktéw rodzinnych
i partnerskich.

W celu zbadania zjawisk okre$lanych jako cyberzagrozenia, a wigc zagrozenia majace miejsce
w internecie, przeprowadzono ankiete wsrod 70 uczniow uczeszczajacych do szkot na terenie gminy
Zgorzelec.
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lle czasu dziennie przeznaczasz na korzystanie z

internetu?

60% 50%

50%

40% 31%
30%

20%

10% 1%

0%

17%

mniej niz godzina 1-2 godziny 3-5 godzin 6 godzin lub wiecej

dziennie

B lle czasu dziennie przeznaczasz na korzystanie z internetu?

Wykres. llos¢ czasu spedzanego przez ankietowang mlodziez w internecie w ciggu dnia.

Najwigkszy odsetek ankietowanych spedza w internecie od godziny do pigciu godzin, az 17% badanych

przyznaje si¢, ze spedza w internecie wigcej niz 6 godzin, a tylko 1% mniej niz godzing.

Do korzystania zinternetu w telefonie podczas zajg¢ w szkole przyznaje si¢ 26% uczniow. 74%

ankietowanych zaprzecza, by taka sytuacja miala miejsce.

W poprzednich okresach badawczych, na analogiczne pytania uczniowie odpowiadali:

Rok 2013
TAK
Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogole przy komputerze, dluzej niz 39 %
pierwotnie planowales$?
Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke¢ od problemow lub sposobu na 18 %

poprawe nastroju (w stanach bezradnosci, winy, leku, depresji, apatii)?

Rok 2017

TAK

Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogole przy komputerze, dluzej niz pierwotnie planowales?

%

52

Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub sposobu na poprawe

nastroju (w stanach bezradnosci, winy, leku, depresji, apatii)?

39
%
TAK
Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogole przy komputerze, dluzej niz 52 %
pierwotnie planowales?
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Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow lub sposobu na 39 %
poprawe nastroju (w stanach bezradnosci, winy, leku, depresji, apatii)?

W kolejnych badaniach zapytano milodziez czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢ korzysta¢ zkarty
kredytowej rodzica by zrealizowa¢ platno$¢ w internecie. 11% odpowiedziato twierdzaco, 84% zaprzeczylo
by taka sytuacja miata kiedykolwiek miejsce. 4% badanych odpowiedziato, ze nie pamicta.

Podobne pytanie zadano jako kolejne, z tym ze uwzglgdniono w nim sytuacje, kiedy wykorzystanie karty
kredytowej odbylo si¢ bez wiedzy rodzica. Do takiego czynu nie przyznal si¢ zaden z ankietowanych. 99%
zaprzeczylo by kiedykolwiek uzylo karty kredytowej rodzica bez jego wiedzy w celu zrealizowania
platnosci w internecie, natomiast 1% przyznalo ze nie pamigta.

96% badanych przyznato, ze gra w gry na komputerze lub telefonie. 4% odpowiedzialo, ze nie gra w gry.

W jaki rodzaj gier najchetniej przeznaczasz czas?

40%
37%
35%
31%
30%
27% 27%
21%
20% 18%
15%
12%

%
109 894 9%
) I I
0%

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

B Singleplayer B Multiplayer

Wykres. llos¢ poswigcanego czasu na gry single- i multiplayer.

Bardzo czgsto najwigkszy odsetek badanych (37%) deklaruje wybdr gier typu multiplayer. Czasami
zdecydowanie wigcej badanych wybiera gry singleplayer niz multiplayer (stosunek 31% do 21%). Ogdlnie
tendencja jest podobna i malejaca. Do zupelnego nieuzywanie gier przyznaje si¢ 8% (singleplayer) i 9%
(multiplayer) ankietowanych.

Mtodziez najchgtniej do grania w gry wykorzystuje telefon i komputer i (kolejno 40% i 37% wszystkich

badanych uczniéw). Nieco rzadziej preferuja konsole (22% wszystkich badanych odpowiedzialo w ten
sposob).

U 58% uczniow deklarujacych, ze gra w gry a rodzice kontroluja to w co gra ich dziecko. Jednoczes$nie
33% badanych uczniéw potwierdza, ze zdarza im si¢ gra¢ w gry, ktére nie sa dostosowane do ich wieku.

Mtodziez zapytano o to, czy kiedykolwiek korzystali z Paysafecard. Przyznalo si¢ do tego 16% uczniow,
natomiast 84% zaprzeczylo. Na kupon najwigcej osob przeznaczylo 50 ztotych (7 badanych). Nieliczne
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osoby dokonywaly zakupu rzadziej niz raz w miesigcu (8 osob) raz w tygodniu lub wigcej (1 osoba) oraz raz

w miesigcu lub wiecej (2 osoby).

Zapytano mtodziez, czy kiedykolwiek dokonywali ptatnosci za ustuge (gre, dodatkowe skorki, konto do
gier) postugujac si¢ SMSem. 20% przyznalo, ze taka sytuacja miata miejsce, 71% zaprzeczylo, natomiast
9% odpowiedziato, ze nie pamicta takiej sytuacji.

Zbadano na jakie aktywnos$ci mtodziez poswigca swoj czas w internecie. Najczgsciej mtodziez pozytkuje
ten czas na przegladanie serwisow spolecznosciowych, rozmowy przez komunikatory, rozwijanie swoich
zainteresowan, $ledzenie ulubionych yutuberow oraz korzystanie z serwisow streamingowych. Najmniej
0s0b przyznaje si¢ do ogladania patostreamow. Dane szczegolowe przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Czesto Czasami Rzadko Nigdy
czesto

Przegladanie serwisow spoteczno$ciowych 26% 30% 17% 20% 9%
Rozmowy przez komunikatory internetowe 47% 30% 16% 9% 3%
Za{nieszczanie swqich ZdJ e¢ w sieci za 10% 10% 21% 40% 26%
posrednictwem aplikacji

Komentowanie zdjeé i postow znajomych 16% 24% 27% 21% 16%
Rozwijanie zainteresowan 34% 37% 21% 3% 7%
Sledzenie ulubionych yutuberow 39% 33% 21% 9% 4%
Korzystanie z serwisOw streamingowych 24% 27% 23% 24% 11%
Edukacja 16% 31% 31% 21% 6%
Ogladanie patostreamow 4% 4% 9% 17% 69%

Tabela. llos¢ czasu poswigcana na roznego rodzaju aktywnosci w internecie.

Uczniowie, zapytani o to czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek, by kto§ wtamat im si¢ na prywatne konto czy
to pocztowe, na portalu spotczeno$ciowym czy tez w grze w wigkszosci odpowiedzieli, ze taka sytuacja
nie miala miejsca (60%). Przyznato si¢ do takich doswiadczen 26% ankietowanych uczniow, a 14%
odpowiedzialo, ze nie wie.

Na pytanie o to czy uczniowie znaja wszystkich swoich znajomych na Facebooku 53% ankietowanych
odpowiedziata, ze tak, 27% przyznato, ze nie zna wszystkich swoich facebookowych znajomych, a 20%
odpowiedziato, Ze nie posiada konta na tym portalu.

Czy znasz wszystkie osoby, ktére masz w znajomych na
facebooku?

m Tak = Nie = Nie posiadam

Wykres. Znajomos¢ wszystkich osob posiadanych wsrod znajomych na Facebooku.

Ucznidw szkot z gminy Zgorzelec zapytano takze oto, czy wierza w prawdziwos¢ informacji
udostepnianych przez ich ulubionych influenceréw. Wigkszos¢ ankietowanych odpowiedziata, ze to zalezy
(83%). 11% udzielito odpowiedzi przeczacej, natomiast 6% odpowiedziato, ze tak wierzy w prawdziwos¢
takich informacji.
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Najmlodszych uczniow zapytano oto jaki napoj najbardziej im smakuje oraz jaki najczeSciej pija.
Napoje przedstawiono w formie obrazkow: woda, sok, herbata, mleko, cola i napdj energetyczny.

Napoje, ktore najbardziej smakuja uczniom oraz te, ktore
najczesciej pija.

359, 32% 32% 32%
30% 2I%
25% 23% 23%
20% 18%
0,
15% 9%
s o
0% . 0% 0%
0% | ’
woda sok herbata mleko cola napoj
energetyczny
B Napoj, ktory najbardziej ci smakuje? B Napdj, ktory najczesciej pijesz?

Wykres. Najczesciej wybierane napoje oraz napoje ktore najbardziej smakujg uczniom.

Jak wida¢ najczgéciej wybieranym napojem do picia jest woda iherbata (po 32% ankietowanych
wskazato te odpowiedzi), natomiast tylko 23% uczniow wskazuje na to, ze woda najbardziej im smakuje
oraz 18% wucznidow odpowiedzialo, Ze najbardziej smakuje im herbata. 32% wybiera col¢ jako
najsmaczniejszy napoj, ale juz tylko 9% pije ja najczgsciej. Preferencje smakowe dzieci nie sg, jak widac,
zwigzane z tym, co najczesciej pija.

77% ucznidéw uwaza, ze jego rodzice sa zadowoleni z wybieranych przez nich napojow, 5% przyznaje, ze
rodzice nie sg zadowoleni. 18% uczniow odpowiedziato, Ze nie wie czy sa zadowoleni. Zaden z badanych
nie odpowiedziat, Ze rodzicow nie obchodzi co pije ich dziecko.

W pytaniu dotyczacym ulubionej i najczgsciej spozywanej przez uczniow przekaski dane wskazaty, ze
pomimo iz dla. 32% uczniow ulubiong przekaska sa chipsy tylko 9% je chipsy najczg$ciej. Najczesciej
jedzong przekaska jest jablko (46%) i, co ciekawe jest ono ulubionym przysmakiem dla zblizonego odsetka
ankietowanych- 41% uczniéw z gminy Zgorzelec odpowiedziato, Ze jest to ich ulubiona przekaska. Druga
najczesciej spozywanag przekaska sa inne warzywa i owoce (27%).

Ulubiona przekaska i ktorg przekaske jesz najczesciej?

50% 46%
41%
40%
32%

309% 27%
20% 18%

9% 9% 9% 9%
109

N M- ] Il

0%
warzywa | owoce wafle ryzowe jabtko baton chipsy

B Ulubiona przekaska B Najczescie] jedzona przekaska

Wykres. Ulubione i najczesciej jedzone przez uczniow przekgski.
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68% ucznidéw odpowiedziato, ze rodzice sa zadowoleni ztego jakie przekaski jedza. 9% rodzicow
w opinii uczniow jest niezadowolonych z przekasek, ktore spozywaja. 18% ankietowanych nie wie czy jego
rodzice sg zadowoleni czy nie, a 4% odpowiedziato, ze nie obchodzi ich to.

Przemoc w Rodzinie

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U.
2020.218 tj.) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego),
a takze innych 0s6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalnosc¢ cielesng, wolnosé, w tym
seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
1 krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemocs.

Wedtug innych definicji, przemoc w rodzinie, zwana tez przemocg domowa, jest to dziatanie Iub
zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostatym

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. Ma charakter intencjonalny. Przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka ima na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. Sily sq nier6wnomierne. W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

3. Narusza prawa idobra osobiste. Sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza podstawowe prawa
ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. Powoduje cierpienie i bél. Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie
bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

Rodzaje przemocy
Wyrézni¢ mozna kilka rodzajéw przemocy. Méwimy wigc o:

1. Przemocy fizycznej — czyli dzialaniach wobec dziecka powodujacych nieprzypadkowe urazy
(sthuczenia, ztamania, zasinienia itp.)

2. Przemocy psychicznej — czyli rozmys$lnych zachowaniach dorostych wobec dzieci, nie zawierajacych
aktow przemocy fizycznej, ktore powoduja znaczace obnizenie mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka,
w tym zaburzenia osobowosci, niskie poczucie wlasnej wartosci, stany nerwicowe i lekowe.

3. Wykorzystywaniu seksualnym - czyli takich zachowaniach osoby dorostej, ktore prowadza do
seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

4, Zaniedbywaniu - czyli niezaspokojeniu podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych jak
i psychicznych.

Cykl przemocy w rodzinie

Przemoc najczgs$ciej nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem, ktéry ma tendencje do powtarzania si¢.
Przemoc z reguty nie jest stosowana w sposob ciagly — okresy agresji przeplataja si¢ z okresami spokoju.
Towarzyszy temu pewna prawidlowo$¢ okreslana przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu przemocy. Sg to:

1. Faza narastania napiecia

Poczatkiem cyklu jest zwykle stopniowy wzrost napigcia oraz nasilanie si¢ sytuacji konfliktowych.
Sprawca przemocy bywa stale poirytowany. Dochodzi do incydentéw przemocowych, prowokowania ktotni
z blahych powodow, obrazania, ponizania. Natomiast osoba dotknigta przemoca zachowuje si¢ ostroznie, by
nie drazni¢ sprawcy. Probuje uspokaja¢ atmosferg, zaspokaja¢ zadania partnera, czgsto przyjmuje na siebie
wing.

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie narastajgce napigci eksploduje, nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji. Ta faza jest
zazwyczaj brutalna i krotka. Eksplozje wywoluje zazwyczaj jaki§ drobiazg. Sprawca traci kontrole nad
swoim zachowaniem. Skutkiem uzytej przemocy moze by¢ pobicie, zranienie, a nawet §mier¢ ofiary. Po
wybuchu przemocy, zar6wno ofiara, jak isprawca sa w stanie szoku. To najczeSciej wowczas ofiara
przemocy podejmuje decyzje o szukaniu pomocy, powiadamia policj¢, ujawnia sytuacje przed rodzina.
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Zaszokowany sprawca przemocy, do ktérego dociera co si¢ stato, stara si¢ zminimalizowa¢ uczynione
szkody.

3. Faza miodowego miesiaca

W tej fazie sprawca staje si¢ jakby inng osobg. Sprawca szczerze zatuje swojego postepowania, okazuje
skruche, mitos¢ i obiecuje, ze to si¢ nigdy nie powtdrzy. Probuje znalez¢ wytlumaczenie dla swoich czyndéw
i zarzeka sig, ze to byl wyjatkowy przypadek, ktory juz wiecej si¢ nie powtdrzy. Przynosi kwiaty, prezenty,
staje si¢ mity, dba o ofiare i spedza z nig czas. Faza ta daje ofierze przemocy zludna nadzieje, zaczyna ona
wierzy¢ w zapewnienia partnera, w to, ze si¢ zmienit. Wowczas czg¢sto dochodzi do zaniechania dziatan
naprawczych, do wycofania skargi. Natomiast u sprawcy, ktory nie uzyskal specjalistycznej pomocy,
napiecie powraca i caly cykl powtarza sie.

Przemoc domowa jest przestepstwem. Przestepstwo to znane jest w polskim kodeksie karnym
jako przestepstwo znecania sie¢ nad rodzina.

Dorostych mieszkancow gminy Zgorzelec zapytano oto, czy kiedykolwiek do$wiadczyli oraz
zastosowali ktoras z form przemocy. Ponizsze tabele przedstawiaja wyniki bedace odpowiedzia na pytanie
1) Czy zdarzylo si¢ Pani/Panu kiedykolwiek do$wiadczy¢, ktdrego$ z wymienionych ponizej zjawisk
w przeciggu ostatniego roku? 2) Czy kiedykolwiek zdarzylo si¢ Panu/Pani dopusci¢ ktoregos
z wymienionych zachowan?

Bardzo Czesto Czasami Rzadko Nigdy
cze¢sto

Przemoc fizyczna

0% 1% 4% 13% 82%
Przemoc psychiczna

1% 4% 8% 24% 63%
Przemoc seksualna

0% 0% 1% 2% 98%
Przemoc ekonomiczna

1% 1% 3% 9% 87%
Zaniedbanie

0% 2% 7% 15% 76%

Tabela. Doswiadczanie przez dorostych mieszkan

cow gminy Zgorzelec roznych form przemocy.

lizzgtzoo Czesto Czasami | Rzadko Nigdy
Przemoc fizyczna 0% 1% 1% 15% 84%
Przemoc psychiczna 0% 0% 3% 15% 82%
Przemoc seksualna 0% 0% 0% 1% 99%
Przemoc ekonomiczna 0% 1% 2% 5% 93%
Zaniedbanie 0% 1% 4% 8% 88%

Tabela. Stosowanie przez dorostych mieszkancow gminy Zgorzelec roznych form przemocy.

Powyzsze dane wskazuja na to, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow gminy Zgorzelec
nie doswiadczyla oraz nie jest sprawca przemocy w kazdej jej formie. Najczegstszymi formami
doswiadczanej przemocy jest przemoc psychiczna (8% czasami jej doswiadczalo, 24% rzadko) oraz
zaniedbanie (7% czasami do§wiadczato zaniedbania, a 15% rzadko). Jesli chodzi o stosowanie przemocy, to
najwickszy odsetek przyznaje si¢ do stosowania przemocy fizycznej (czasami 1%, rzadko 11%), przemocy
psychicznej (3% czasami, 15% rzadko) oraz zniedbania (4% czasami, 8% rzadko). W opinii mieszkancow
najczesciej ofiarami przemocy sg kobiety (56% ankietowanych tak uwaza), nastgpnie mtodsze dzieci (37%
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badanych tak odpowiedziato) oraz starsze dzieci (20% ankietowanych udzielito takiej odpowiedzi). Rzadziej
ofiarami przemocy sg seniorzy (17% wskazalo takg odpowiedZ) oraz mezczyzni (5% ankietowanych tak

uwaza).

Zapytano mtodziez oich do$wiadczenia zwigzane zréznego rodzaju sytuacjami, ktore pojawiajg sie
w szkole, do ktorej uczgszczaja. Wyniki przedstawiono w ponizszej tabeli.

Nigdy Rzadko | Czasami | Czesto ?;;tljo
WyS$miewanie uczniéw przez rowiesnikow | 14% 31% 33% 18% 7%
Wy$miewanie ucznidw przez nauczycieli 59% 28% 15% 2% 0%
E(r;irilg(\); psychiczna ze strony innych 41% 25% 26% 6% 39
Przemoc psychiczna ze strony nauczycieli | 80% 13% 6% 1% 2%
E;ii?;cci egisychlczna w stosunku do 72 20% 79, 0% 2%
Przemoc fizyczna ze strony innych uczniow | 45% 39% 22% 5% 0%
Przemoc fizyczna ze strony nauczycieli 94% 5% 1% 0% 0%
E;iir;l;cci efilizyczna w stosunku do 94, 50, 1% 0% 0%
gliénnlleesczizme kolegéw 1 kolezanek w 47% 28% 15% 99, 50,
Robienie zdje¢ rowiesnikom bez ich zgody | 36% 32% 20% 10% 10%
VRV?;)(E;le zdje¢ rowiesnikom bez ich 33% 36% 14% 12% 10%
Wykprzystywame w1zemnku kolegow 1 71% 18% 50, 6% 2%
kolezanek na portalach internetowych
]Z)g(z;[(};l;anle kolegow/kolezanek bez ich 66% 15% 10% 12% 6%
Pr.zeéla,dowanie z powodu pochodzenia, 64% 259% 13% 5, 1%
wierzen, wygladu fizycznego

Tabela. Sytuacje i ich czestosé 7 jakimi spotykajq sie uczniowie w swoich szkolach.

Wyniki wskazuja, ze zdecydowanie wickszo$¢ zachowan pojawia si¢ nigdy irzadko. Jednakze
najczgstszymi sytuacjami jest: wySmiewanie si¢ zucznidw przez rowiesnikow, przemoc fizyczna
i psychiczna ze strony innych ucznidow, robienie zdje¢ réwiesnikom bez ich zgody iwiedzy oraz
o$mieszanie kolegow i kolezanek w internecie. Niepokojace sa rowniez wyniki wskazujace, ze mtodziez
czesto spotyka si¢ z takimi zachowaniami jak dotykanie kolegow/kolezanek bez ich zgody (12% czgsto),
a czasami z przesladowaniami z powodu pochodzenia, wierzen czy wygladu fizycznego (13% badanych).

Zwrocono si¢ bezposrednio do oso6b badanych pytajac ich oto, czy w przeciggu ostatniego roku
szkolnego byli oni sprawcami ktdrej$ z wymienionych powyzej rzeczy. 55% ankietowanych odpowiedziato,
ze nie. 29% ze nie pamigta takich sytuacji. 13% przyznato, ze tak, a 3% ze zdarzyto si¢ to wigcej niz raz.

Kolejne pytanie dotyczylo doswiadczenia ktérejs z wymienionych w tabeli sytuacji z punktu widzenia
ofiary. 37% odpowiedziato, Ze nie bylto ofiarg ktoregokolwiek z wymienionych zachowan, 31% nie pamigta
takich sytuacji, 29% przyznato, ze tak, byto ofiarg przemocy w szkole, a 7% ze zdarzyto si¢ to wigcej niz
raz.

Ucznidw szkdt w gminie Zgorzelec zapytano réwniez o to czy kiedykolwiek zetkneli sie wsrod swoich
rowiesnikow z wymienionymi zjawiskami, do ktorych dochodzito za posrednictwem internetu. Uczniowie
mogli udzieli¢ jednej zpigciu odpowiedzi okre$lajacej czestotliwos¢ takich zachowan wsérod ich
rowiesnikdéw: bardzo czesto, czesto, czasami, rzadko, nigdy.

Bardzo Czesto Czasami | Rzadko | Nigdy
czesto

Nekanie 3% 1% 13% 20% 66%
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Wyzywanie 9% 11% 24% 30% 27%
Straszenie 4% 3% 7% 24% 64%
Szantazowanie 3% 3% 4% 21% 1%
Publikowanie lub rozsytanie

kompromitujacych informacji (zdjec, 6% 6% 7% 16% 1%
filmow, informacji tekstowych)

Podszywanie si¢ pod kogo$ 3% 4% 10% 17% 67%
Wykluczenie z grupy réwiesniczej

(wyrzucenie z grona znajomych, grup,

konwersacji) 7% 6% 20% 36% 37%

Tabela. Zjawiska, 7 ktorymi mlodzie? spotyka si¢ wsrod swoich rowiesnikow.

Najrzadszymi sytuacjami, z ktorymi spotyka si¢ mtodziez w internecie to: straszenie, szantazowanie,
publikowanie Iub rozsytanie kompromitujacych informacji. Nieco czeSciej mtodziez ma do czynienia
z wyzywaniem w internecie, ngkaniem oraz wykluczaniem z grupy.

Zapytano ucznidw o to, czy kiedykolwiek padli ofiarg ktdrego$ z zachowan zwigzanych z internetem.
Najczesciej uczniowie przyznawali, ze byli ofiarg wyzywania (49%) i wykluczenia z grupy rowiesniczej
(24%). Wigkszo$¢ uczniow nie ma jednak do$wiadczen zwigzanych z byciem ofiarg przedstawionych
zachowan w internecie.

Tak Nie Nie ]:estem
pewien

Nekanie 7% 81% 13%
Wyzywanie 49% 43% 9%
Straszenie 17% 76% 10%
Szantazowanie 9% 81% 13%
Publikowanie lub rozsytanie kompromitujacych
informac;ji (zdjec, ﬁlm}c',)w, informgcji teksjg)v}&,/ych) 7% 81% 13%
Podszywanie si¢ pod kogo$ 11% 81% 7%
Wykluczenie Z grupy r(')wieép‘iczej (wyrzucenie z grona 24% 539 239
znajomych, grup, konwersacji)

Tabela. Bycie ofiarq zachowan pojawiajgcych sie w internecie wsrod ankietowanych uczniow.

Jeszcze bardziej zdecydowane odpowiedzi pojawity si¢ na pytanie o to, czy kiedykolwiek uczniowie byli
sprawcami wymienionych czynnosci odbywajacych si¢ za posrednictwem internetu. Najwigcej ucznidw
przyznato si¢ do wyzywania (33%) oraz wykluczania z grupy rowiesniczej (19%). Czgé¢ ankietowanych
przyznala si¢ takze do bycia sprawca straszenia (13%).

. Nie jestem

Tak Nie pewien
Nekanie 1% 94% 5%
Wyzywanie 33% 56% 14%
Straszenie 13% 81% 6%
Szantazowanie 204 87% 6%
Publikowanie lub rozsytanie kompromitujacych
informacji (zdje¢¢, filmow, informacji tekstowych) 6% 87% 7%
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Podszywanie si¢ pod kogo$ 7% 87% 6%
Wykluczenie z grupy réwiesniczej (wyrzucenie z
grona znajomych, grup, konwersacji) 19% 67% 13%

Tabela. Bycie sprawca zachowan pojawiajacych si¢ w internecie wréd ankietowanych uczniow.

Rodzice zapytani oto, czy kary fizyczne to nieodigczny element wychowanie w wigkszosci (84%)
zaprzeczyli. 3% ankietowanych przyznalo, ze uwaza iz kary fizyczne sga nieodlacznym elementem
wychowania, a 13% badanych rodzicow odpowiedziato, ze nie wie. Natomiast na pytanie o to, czy rodzice
kiedykolwiek stosowali przemoc fizycznag w celu ukarania dziecka 82% ankietowanych zaprzeczyto,
natomiast 18% przyznalo, ze taka sytuacja miata miejsce. Rodzice w wigkszosci (65%) przyznali, ze
nie maja doswiadczenia zwigzanego z tym, ze ich rodzice stosowali kary fizyczne. 35% przyznalo, ze sami

byli ofiarami karania poprzez zastosowanie kar fizycznych.

Ankietowani rodzice zostali zapytani o metody wychowawcze jakie stosujg wzgledem swoich dzieci.

Wyniki przedstawia ponizsza tabela.

?;::zo Czesto | Czasami | Rzadko | Nigdy
Upomnienie 27% 43% 23% 5% 2%
Rozmowa, pgdczas ktorej moze wythumaczy¢ 31% 579, 10% 20 0%
powody swojego zachowania
Pogadanka 30% 46% 19% 7% 0%
Poszturchiwanie 0% 1% 3% 17% 78%
Bicie bez uzycia przedmiotow 0% 0% 0% 9% 91%
Bicie przy uzyciu przedmiotow 0% 0% 0% 0% 100%
Grozby 0% 4% 17% 22% 57%
Obelgi 0% 0% 0% 16% 84%
Szantaz emocjonalny 0% 1% 2% 18% 78%
Krzyczenie 2% 16% 25% 44% 13%
Izolacja 0% 1% 0% 14% 84%
Nie odzywam sig¢ jaki$ czas 1% 1% 4% 29% 64%
Jakiekolwiek formy przemocy fizycznej 0% 0% 0% 7% 93%

Tabela. Metody wychowawcze ankietowanych rodzicow i czestotliwosé ich stosowania.

Z powyzszej tabeli jasno wynika, Ze najczesciej stosowanymi metodami wychowawczymi rodzicow

dzieci uczeszczajacych do szkot na terenie gminy Zgorzelec jest: upomnienie, rozmowa podczas ktorej
dziecko moze wytlumaczy¢ powody swojego zachowania oraz pogadanka. Nieliczna czg$¢ rodzicow
przyznaje si¢ rowniez do krzyczenia oraz nieodzywania si¢ do dziecka przez jakis czas.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, jak czesto nauczyciele spotykaja si¢ z zachowaniami przemocwymi
1 agresywnymi ws$rdod swoich uczniéw. Najczegstszymi zaobserwowanymi zachowaniami okazalo si¢
wy$miewanie, wykluczenie spoteczne konkretnego ucznia, przemoc psychiczna i fizyczna wsrod uczniow
(wymienione formy zdarzajg si¢ czasami). Czasami irzadko nauczyciele stykaja si¢ rowniez z grozbami
wsrdd ucznidw oraz samookaleczeniami. Natomiast w zdecydowanej wickszo$ci nauczyciele nie majg do
czynienia z takimi zjawiskami jak kradzieze wsrdd ucznidw, przemoc psychiczna i fizyczna wymierzona
w nauczyciela. Dane szczegotowe przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Czesto | Czasami | Rzadko | Nigdy

czesto
Wys$miewanie wérdd uczniow 0% 17% 48% 35% 0%
Wykluczenie spoteczne konkretnego ucznia 0% 0% 31% 48% 21%
Przemoc psychiczna wérod uczniow 0% 0% 35% 38% 28%
Przemoc fizyczna wsrdd uczniéw 0% 0% 35% 48% 17%
Grozby wérod uczniow 0% 3% 10% 55% 31%
Kradzieze wérdd uczniow 0% 0% 3% 28% 69%
Przemoc psychiczna wymierzona we mnie 0% 0% 7% 7% 86%
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Przemoc fizyczna wymierzona we mnie 0% 0% 3% 0% 96%

Samookaleczanie wsrod uczniow 0% 0% 14% 21% 65%

Tabela. Czestotliwosé zjawisk przemocowych w opinii nauczycieli.
Nauczycieli zapytano o to, czy w ich klasach sa uczniowie, ktérzy pochodza z rodzin majacych problem
z przemocy. 52% ankietowanych udzielito twierdzacej odpowiedzi, 34% zaprzeczyto, a 14% odpowiedziato,
Ze nie wie.
Czy w Pana/Pani klasie sa dzieci, ktdre pochodza z rodzin
majacych ktopot z przemoca?

mTak = Nie = Nie wiem

Wykres. Opinia nauczycieli na temat pochodzenia dzieci z rodzin dotknietych problemem przemocy
domowe;j.

W celu sprawdzenia na ile nauczyciele czuja si¢ kompetentni w rozpoznawaniu symptomow przemocy
domowej zapytano ich oto na ile uwazaja, ze byliby w stanie rozpozna¢ dziecko doznajace przemocy
fizycznej w domu.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze potrafitby rozpoznaé symtopmy
doznawania przez dziecko przemocy fizycznej w domu?

38%

3%

m Tak m Nie Nie wiem Tak, ale chetnie zdobede wiece] informaciji na ten temat

WyKkres. Samoocena nauczycieli pod katem umiejetnosci rozpoznania symptomow
doznawania przemocy fizycznej przez ucznia.

48% ankietowanych nauczycieli uwaza, ze potrafitloby rozpozna¢ ucznia doznajgcego przemocy fizycznej
w domu. 3% uwaza, ze nie ma takiej umiejetnosci, a 10% ze nie wie czy potrafiloby. 38% nauczycieli
przyznato, ze potrafiloby rozpoznac, ale chetnie zdobyliby wigcej informacji na temat przemocy domowe;.

Agresja i przemoc

Agresja nie jest tym samym co przemoc. To rozrdznienie jest o tyle istotne, ze w zaleznosci od
tego, z ktorym zjawiskiem mamy do czynienia zaleze¢ beda ewentualne przyszie dziatania.

Agresja polega na gwaltownym wyladowaniu emocji (zto$¢, gniew) na innych osobach. Wazne jest ,
ze w przypadku agresji istnieje wzgledna rownowaga sil. Nie mozemy z gory przewidzie¢ zwyci¢zcy
i kazda ze stron ma szanse wygra¢. Kazda ze stron moze przeanalizowaé sytuacje i dobra¢ najkorzystniejsza
taktyke rozegrania konfliktu.

W przypadku przemocy przewaga istnieje zawsze po stronie sprawcy. Ofiara jesli podejmie
walke, zawsze przegra.

Jesli chodzi o dzialania interwencyjne, to w wypadku agresji interwencja innych oséb majaca
charakter wyjasniania sytuacji, negocjacji, proba pogodzenia obu stron daje szans¢ na przyniesienie
oczekiwanego skutku, na pogodzenie. W przypadku przemocy takie dzialania moga przynie$¢ rezultat
odwrotny ipogorszy¢ sytuacje ofiary. Tu skuteczne sa strategie wyrownywania sil i zapewnienia
bezpieczenstwa ofierze np. poprzez zorganizowang pomoc instytucjonalng (odizolowanie ofiary od sprawcy,
interwencje policji, prokuratora). Innym aspektem ro6zniacym oba te zjawiska jest incydentalny charakter
agresji oraz dlugofalowy charakter przemocy.

W warunkach szkolnych klétnia kolegow i bojka w ktorej obydwoje doznali zadrapan czy siniakow jest
przykladem agresji, za§ tzw. ,fala” szkolna, gdzie dochodzi do wybrania stabszej ofiary iroztozonego
W czasie zng¢cania si¢ nad nig spetnia kryteria przemocy.

IV. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w
Gminie Zgorzelec.

1. Organizowanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw.
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Cele :
- utatwianie osobom uzaleznionym udziatu w programach terapeutycznych,
- organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla osob uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych,
- wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych.
Zadania:

1. umozliwianie osobom z Gminy Zgorzelec systematycznego udziatu w zajeciach terapeutycznych
prowadzonych przez specjalistyczne poradnie dziatajace w przestrzeni uzaleznien, poprzez
sfinansowanie im dojazdow do wyzej wymienionej placéwki srodkami transportu publicznego.
Osoby te muszg okazac si¢ poswiadczeniami o uczgszczaniu na terapi¢, organizowanie i
finansowanie réznych form pracy uzupetiajacej proces terapeutyczny, organizowanych poza
podstawowym programem Poradni

2. finansowanie udzialu w szkoleniach przygotowujacych wskazane przez Poradni¢ lub GKRPA
osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem pomocy dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczne placowki lecznictwa
odwykowego lub instytucje szkoleniowe, w uzasadnionych przypadkach, po zatwierdzeniu przez
GKRPA - dofinansowanie leczenia choroby alkoholowej §rodkami farmakologicznymi. Decyzja
o dofinansowaniu musi by¢ poprzedzona konsultacjami lekarskimi i psychologicznymi oraz
dziataniami motywujacymi do udzialu w zajeciach psychoterapeutycznych prowadzonymi przez
specjalistow z zakresu terapii uzaleznien,

3. Wspieranie finansowe inwestycji, modernizacji i remontéw obiektéw przeznaczonych m.in. do
prowadzenia dziatalno$ci profilaktycznej, terapeutycznej, zdrowotnej i organizacji zaje¢ , spotkan
uwzglednionych w gminnym programie.

4. wspieranie w Zgorzelcu specjalistycznych poradni dzialajacych w przestrzeni uzaleznien
poprzez dofinansowywanie zakupu niezbednych materiatdéw wykorzystywanych do prowadzenia
zajecC terapeutycznych i profilaktycznych, prowadzenie grupy wsparcia dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin. Zakres finansowania dziatan grupy dotyczy:

a) wynagrodzenia dla prowadzacego zajecia (forma zatrudnienia np. umowa — zlecenie),

b) pokrycia kosztoéw wynajmu pomieszczen wykorzystywanych do prowadzenia zajgc,

¢) zakupu $rodkow i materialow koniecznych przy realizacji programu zajec,

d) zakupu materiatow i artykutéw koniecznych do organizacji przez grupe wewnetrznych
imprez okoliczno$ciowych, otwartych lub srodowiskowych, promujacych postawy
trzezwosciowe, majacych walory profilaktyczne, integracyjne i edukacyjne,

5. prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla os6b z problemem alkoholowym,
uzaleznionych od narkotykdw, z problemami innych uzaleznien cywilizacyjnych i cztonkéw ich
rodzin oraz oséb ktore sg ofiarami przemocy.

6. Zakres finansowania dzialalno$ci Punktu dotyczy:

a) wynagrodzenia osob lub wsparcie instytucji prowadzacych Punkt,
b) zakupu materiatow i srodkoéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —

biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania
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pracy Punktu,

¢) dofinansowania udzialu w szkoleniach i kursach os6b wykonujacych
zadania zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z
osobami uzaleznionymi, ofiarami przemocy lub profilaktyki.

7. wspieranie organizacji pozarzadowych poprzez:

a) dofinansowanie zakupow niezbgdnych materialow wykorzystywanych do prowadzenia zaje¢
terapeutycznych i profilaktycznych z zakresu probleméw alkoholowych i narkomanii,
przemocy w rodzinie i innych form uzaleznienia,

b) mozliwos¢ sfinansowania realizacji programow terapeutycznych,

¢) mozliwos$¢ sfinansowania prowadzenia §wietlic potaczonego z realizacja programow
profilaktycznych,

d) dofinansowania udzialu w szkoleniach i kursach os6b wykonujacych zadania zlecone w
Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami uzaleznionymi, ofiarami przemocy
lub profilaktyki,

) wspieranie zaje¢ sportowych prowadzonych z dzieé¢mi i mtodzieza.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomoc psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cele:

- rozw0j systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wspotprace Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych z dzielnicowymi, Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Zgorzelcu, specjalistycznymi poradniami dzialajace w przestrzeni uzaleznien. Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Zgorzelcu, placowkami opieki Zdrowotne;j,

- prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutyczne;j
dla ofiar przemocy i ich rodzin,

- aktywny udzial, wsparcie organizacyjne i finansowe Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie,

- pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Zadania:

1) Wykorzystywanie odnos$nych danych w trakcie prowadzania przez GKRPA
czynnosci zmierzajacych do skierowania na leczenie odwykowe 0sob
naduzywajacych alkoholu,

2) prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy w
ramach dziatania punktéw konsultacyjno-informacyjnych,

3) wspieranie Poradni Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Zgorzelcu we
wdrazaniu programow terapeutycznych dla ofiar przemocy,

4) utatwianie udzialu w zajeciach terapeutycznych prowadzonych w Poradni w
Zgorzelcu osobom (ofiarom przemocy) z Gminy Zgorzelec,

5) sfinansowanie szkolen doskonalacych umiejgtnos¢ prowadzenia terapii dla

Dorostych Dzieci Alkoholikow ( DDA ) oraz sfinansowanie realizacji programow
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Terapeutycznych dla tej grupy pacjentdow ( grup wsparcia, rozwoju osobistego czy
psychoterapii ),

6) organizowanie szkolen dla przedstawicieli placowek i instytucji wlaczonych w
system przeciwdziatania przemocy w rodzinie (w ramach srodkéw wiasnych) lub
finansowanie udziatlu w wybranych szkoleniach osobom angazujgcym si¢ w prace
profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy,

7) organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdziatania przemocy i agresji. (Zakres dofinansowania: koszty
organizacyjne, zakup materiatdéw koniecznych do przeprowadzania kampanii),

8) tworzenie 1 finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic opiekunczo —
wychowawczych, socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Zakres dofinansowania obejmuje remonty biezace, usuwanie awarii,
zakup wyposazenia, opatu, materialow, zatrudnienie opiekunow itp.

9) dozywianie dzieci uczeszczajacych do §wietlic opiekunczo — wychowawczych,

10) finansowanie prowadzenia zajeé 1 programow terapeutycznych dla dzieci z
uwzglednieniem wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

11) organizacja lub dofinansowanie kolonii i obozow profilaktycznych i
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub ze
srodowisk zagrozonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku
feryjnego i wakacyjnego. Te formy dziatania musza posiada¢ opracowany
merytoryczny program pracy profilaktyczno-terapeutycznej lub opiekunczo —
wychowawczej,

12) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placoéwkach pomocy
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

13) organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikow placéwek
udzielajacych pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

14) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z
rodzin z problemem alkoholowym i narkotykami w zakresie prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow, psychologow,
nauczycieli, ktdrzy sa zatrudnieni w tego typu placéwkach lub deklaruja
gotowo$¢ podjecia tego typu pracy,

15) organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieniami,

16) wspieranie i koordynowanie interdyscyplinarnych zespotow ds. pomocy dziecku i
rodzinie z problemem alkoholowym, innymi uzaleznieniami oraz przemocy w
rodzinie,

17) wspieranie grup samopomocowych dla dzieci alkoholikéw typu Alateen,

18) tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z FAS — Alkoholowym
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Zespotem Ptodowym oraz dla ich rodzicow i opiekunéw. Niezbgdne jest
dostarczanie wiedzy na temat FAS psychologom, terapeutom oraz wszystkim,
ktorzy zajmujg si¢ pomocg dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

19) prowadzenie dziatan zwigzanych z ewaluacja ( wewnetrzng i zewnetrzng )
programow pomocy dla dzieci alkoholikow oraz programoéw badawczych
dotyczacych psychospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

20) organizowanie i/lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczgszczajacych na
zajgcia, majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych,

21) organizowanie i/lub finansowanie zaje¢ sportowych dla dzieci majacych na celu
rozwoj fizyczny oraz popularyzowanie zdrowego stylu zycia,

22) organizowanie i/lub finansowanie imprez kulturalnych, rozrywkowych popularyzujacych
nowe wzorce postepowania, zdrowy styl zycia rowiesnikow, zdobyte umiejetnosci i
srodowiskowe uznanie,

23) wspieranie realizacji programow rekomendowanych przez PARPA,

24) zakup i dystrybucja materiatdbw wspierajacych profilaktyke uzaleznien i problemy zdrowotne.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci  uczestniczacych  w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo —  wychowawczych
i socjoterapeutycznych, sportowych i kulturalnych imprezach z udzialem rowiesnikow wiekowych.+
Cele :

- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
zapobiegajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotykow) oraz
uzaleznien behawioralnych i profilaktyki zdrowotnej ,

- wspieranie instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng w organizowaniu
réznorodnych form pracy zapobiegawczej i korygujacej, opiekunczo —
wychowaweczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujacej, w szczegolnosci
wsrdd dzieci i mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

- rozwijanie wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem $rodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej problematyki alkoholizmu i
narkomanii

- rozbudowa systemu monitoringu w placowkach o$wiatowych i miejscach publicznych
shluzacego miedzy innymi ograniczeniu dostepu do szkot 0sob prowadzacych sprzedaz
srodkow psychoaktywnych oraz kontroli zachowania uczniéw celem zapobiegania

przemocy rowiesniczej i innych zachowan destrukcyjnych.
Zadania:

1. prowadzenie na terenie szkot iinnych placowek opiekunczo - wychowawczych programow
profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, wykazanych w specjalistycznych materiatach zrodtowych
i publikacjach, posiadajacych okreslong technologi¢ pracy i scenariusze zaje¢, odpowiadajacych przyjetym
standardom jako$ci iefektywnosci pracy profilaktycznej (diagnoza iewaluacja), poswiadczonych
odpowiednimi kwalifikacjami realizatorow,
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2. prowadzenie zaje¢ profilaktycznych obejmujacych szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznien wedtug
autorskich opracowan w szkotach iinnych placowkach i instytucjonalnych oraz w porozumieniu
z organizacjami pozarzadowymi w formie kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zajg¢, w tym:

a) zaje¢ opiekunczo — wychowawczych, sportowych iaktywizujacych, ukierunkowanych na organizacje
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci imlodziez, ukazujagcych nowe wzorce
1 zmniejszajacych ryzyko kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,

b) grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczacych
ksztattowania i utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja grupowa, rozwijania postaw i
zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji koniecznych dla
prawidlowego funkcjonowania i rozwoju,

¢) zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i mtodziezy
przejawiajacej symptomy niedostosowania spolecznego, zaburzenia
zachowania, trudno$ci w adaptacji emocjonalnej, w szczegolnosci
stanowigcych skutek dysfunkcjonalnosci rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym,

3. podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

4. wdrazanie programoéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej si¢ i bedacej po inicjacji
narkotykowe;j.

5. dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,
pedagogdw i psychologdw,

6. organizowanie i wspoifinansowanie lokalnych imprez profilaktycznych, kulturalnych i sportowych dla
dzieci i mlodziezy,

7. podejmowanie i wspotfinansowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

8. wspieranie i wspolfinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan
profilaktycznych. Zajecia sportowe powinny odwotywaé si¢ do strategii profilaktycznych ( np. osobistych
decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych, np. ,, prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl Zycia,
nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykéw, sterydow 7, a takze wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez
ukazywanie autorytetdw promujgcych wzorzec trzezwo$ci ( trenera, znanych sportowcow, nauczycieli
wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan. W ramach finansowania realizacji zaje¢ sportowych
mozliwe sg wydatki materiatowe, np. na zakup sprzgtu sportowego, pokrycie kosztow treningdw i najmu sal.

9. wspieranie 1 wspolfinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ zdzie¢mi imilodzieza prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe, ktore w swoich zalozeniach programowych maja promocje zdrowego zycia,
uznawanie zasad zycia bez alkoholu i innych uzywek za podstawowy cel zycia. ( np harcerz nie pije, nie pali

)

10. edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowe; :
a) tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o ofercie pomocy na terenie gminy,
b) prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
probleméw alkoholowych, organizowanie festynéw, happeningdéw, piknikéw itp.,

¢) zakup i dystrybucja wsrod réznych adresatow — mtodziezy, sprzedawcow, pracownikow
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shuzby zdrowia, pracownikow pomocy spolecznej, nauczycieli, rodzicow, policjantow,
klientow punktow konsultacyjnych itp. — materiatdw edukacyjnych : broszur, plakatow,
ulotek z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi dotyczacymi problematyki alkoholowe;j
oraz gadzetow profilaktycznych,

d) aktywny wspotudziat w ogolnopolskich spotecznych kampaniach
edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych ( np. Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,, Sprawdz, czy twoje picie
jest bezpieczne 7, itp.

e) wspieranie edukacji osob pracujacych zawodowo w systemie pomocy dzieciom,
mtodziezy, rodzinom i osobom z problemem alkoholowym oraz przemocy poprzez
prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji,

f) monitorowanie skali probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych poprzez
prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz ( samodzielnie lub zlecajac je
profesjonalistom ).

11. dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow 1 bezpieczenstwa
w miejscach publicznych.
12. opracowywanie, druk i dystrybucja materialow profilaktycznych i u§wiadamiajacych
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami.
4. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i probleméw
narkomanii.
Cel:
- wspotpraca i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom pozarzadowym i osobom fizycznym
w realizacji zadan i programéw dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania problemow uzaleznien

oraz zapobiegania przemocy domowej ze szczegblnym uwzglednieniem  programow
rekomendowanych przez PARPA.

- szerzenie edukacji na temat zasad i kierunkow dziatalnosci profilaktycznej
Zadania:

1. mozliwo$¢ powierzenia realizacji ~ poszczegélnych zadan ujgtych w programie organizacjom
pozarzadowym 1 instytucjom, pod warunkiem, ze w statucie tej organizacji, instytucji znajduja si¢ zapisy
okreslajace jej zaangazowanie w sprawy zwigzane zrozwigzywaniem problemoéw uzaleznien i profilaktyki
zdrowotnej

2. wspoltpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi w zakresie dzialania nakierowanego na motywowanie do
leczenia odwykowego a takze nawigzanie kontaktu z osobami uzaleznionymi. Mozliwe jest dofinansowanie
kosztéw rzeczowych i osobowych takich dziatan,

3. mozliwos¢ dofinansowania kosztow lokalowych czy personalnych w sytuacji, kiedy jest to uzasadnione
iloscig zadan realizowanych przez stowarzyszenie, a sktadki cztonkowskie nie pozwalaja na ich pokrycie,

4. dofinansowanie szkolen dla lideréw klubu oraz innych oséb dzialajacych w klubie pod warunkiem, ze
jest to uzasadnione merytorycznie i ma zwigzek z wykonywaniem konkretnych zadan na rzecz jego cztonkow
albo spotecznosci lokalne;j,

5. mozliwo$¢ doposazenia stowarzyszenia w niezbgdny sprzet do prowadzenia warsztatow, treningow itp. (
na przyktad zakup materiatéw, gier, sprzetu naglasniajacego itp. )
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6. mozliwosci sfinansowania programow pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy czlonkow klubu
z uwzglednieniem specyfiki ich doswiadczen wynikajacych z wychowania si¢ w rodzinie w ktorej wystepuja
problemy zwiazane zuzaleznieniami. Warunkiem uruchomienia programéw pomocy psychologiczne] jest
wspoOltpraca z osobami odpowiednio do tego przygotowanymi.

7. wspolpraca ze Srodowiskami koscielnymi polegajaca miedzy innymi na wspolnym organizowaniu
piknikow i festyndw promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia, wlaczanie do ogloszen parafialnych informacji
o prowadzonych kampaniach edukacyjnych oraz mozliwosci uzyskania w gminie pomocy w przypadku
uzaleznienia, przemocy domowej czy problemie z pijacym nastolatkiem, wspieranie przyparafialnych grup
wsparcia, wspieranie dziatalnosci $wietlic przyparafialnych w zakresie pracy socjoterapeutycznej z dziec¢mi
z rodzin alkoholowych.

8. Wspdlpraca i wspieranie organizacji pozarzadowych prowadzacych $wietlice srodowiskowe, wiejskie,
szkolne i pobytu dziennego w zakresie pracy socjoterapettycznej, opiekunczo — wychowawczej 1 edukacyjnej.

5. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Za udziat w kazdym posiedzeniu plenarnym izespolowym, prowadzenie wizji lokalizacyjnych
dotyczacych opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
kontrole punktéw sprzedazy alkoholu ustala si¢ nastepujace wynagrodzenie:

a) przewodniczacy komisji - 25,00% minimalnego wynagrodzenia za prace,
b) z-ca przewodniczacego komisji - 22,00% minimalnego wynagrodzenia za prace,
c) sekretarz komisji - 19,00% minimalnego wynagrodzenia za pracg,
d) cztonkowie komisji - 18,00% minimalnego wynagrodzenia za prace.

2. Jezeli nieobecno$¢ w pracy komisji przekracza 50% czasu jej trwania, wynagrodzenie cztonka
komisji pomniejsza si¢ 0 50%.

3. Jezeli czas trwania pracy komisji przekracza 3 godziny, wynagrodzenie zwigksza
si¢ 0 20%.

4. Wynagrodzenie za udzial w pracach komisji wyplacane jest na podstawie listy obecnos$ci, na ktorej
odnotowuje si¢ czas rozpoczecia i zakonczenia jej pracy oraz czasowy udziat jej cztonkéw, jezeli nie jest
zgodny z czasem pracy komisji. Powyzsza lista obecnosci podpisana przez przewodniczacego lub jego zastepce
oraz sekretarza komisji, a w razie jego nieobecnos$ci, innego cztonka komisji, jest podstawa do sporzadzenia
listy wyptat wynagrodzen.

5.Z tytulu podrozy shizbowej czlonkom komisji przysluguja naleznosci zgodnie z aktualnym
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie wysokos$ci oraz warunkow ustalania
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery
budzetowej z tytulu podrozy stuzbowej na obszarze kraju

VI. Zrédla finansowania programu.

Zrédlem finansowania zadan ujetych w programie sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace
z optat za zezwolenia na sprzedaz ipodawanie napojow alkoholowych oraz zpodatku od napojow
alkoholowych ponizej 300ml objetosci, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

VII. Realizator programu.
Realizatorem programu jest Urzad Gminy Zgorzelec.
VIIIL. Plan finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Programu Przeciwdzialania Narkomanii.
DOCHODY : - 780.000,00 zt.
1. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% i piwo
2. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych od 4,5% do18%

3. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18%
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4. Podatku od napojow alkoholowych ponizej 300ml objetosci, przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy.
WYDATKI ) 780.000,00 zt.
1. Zwalczanie narkomanii - 78.000,00,-z1.
Wydatki uwzgledniaja:
1) dotacja celowa na realizacj¢ zadan wiasnych zleconych do realizacji organizacjom
pozarzadowym. - 58.000,00,-zt.
2) realizacja zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii, w tym m.in. -20.000,00,-zk.
- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
wraz z organizacja zaje¢ sportowych przez kluby sportowe
- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien, organizowanie festynow, piknikow imprez tematycznych itp.,
- sfinansowanie szkolen doskonalacych umiejetno$¢ prowadzenie terapii dla
dorostych i dzieci oraz sfinansowanie realizacji programéw terapeutycznych dla tej
grupy,
- organizacja i udzial w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdzialania przemocy i agres;ji,
- tworzenie 1 finansowanie biezacej dziatalnosci swietlic opiekunczo —wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznien,
- dozywiania dzieci uczeszczajacych do swietlic opiekunczo — wychowawczych
- realizacja zaje¢¢ sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych.,
- realizacja zadan z zakresu profilaktyki zdrowia.
- realizacja innych zadan ujetych w programie,
- dotacja celowa dla podmiotdéw na realizacje zadan w ramach profilaktyki zdrowotne;j.
- zakup niezbgdnych materiatow wykorzystywanych do prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych lub profilaktycznych.
- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
wraz z organizacja zaje¢ sportowych przez kluby sportowe

- zakup ushug dotyczacych realizacji programu

2. Przeciwdzialanie alkoholizmowi -702.000,00 z1.
Wydatki uwzgledniaja
1) dotacja celowa na realizacj¢ zadan wtasnych zleconych i powierzonych
organizacjom pozarzagdowym - 108.000,00 zt.
2) wynagrodzenia dla 0s6b wykonujacych zadania w zakresie - 62.000,00 z1.

przeciwdziatania alkoholizmowi, a w szczeg6Inosci :
a) przeprowadzanie wywiadow Srodowiskowych,
b) wydawanie opinii o stopniu uzaleznienia od alkoholu,
¢) prowadzenie punktu konsultacyjnego i punktu wsparcia,

d) praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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3) finansowanie realizacji zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii -160.000,00 z1.

Wydatki dotyczg w szczegélnoSci:

- pokrycie kosztow dojazdu do Poradni Uzaleznienia od Alkoholu
osobom bioracym udziat w zajeciach terapeutycznych,

- r6znych form pracy uzupetniajgcej proces terapeutyczny organizowanych przez
Poradni¢ poza podstawowym programem,

- udziatu w szkoleniach osdb do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub
zwigzanej z organizowaniem pomocy dla uzaleznionych i ich rodzin oraz na rzecz
przemocy w rodzinie,

- ksztatcenia personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzoroéw picia i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie,

- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji w dzialajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywanie probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu,

- zakup niezbgdnych materiatow wykorzystywanych do prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych lub profilaktycznych ,

- wspéifinansowanie remontu, rozbudowy i budowy §wietlic i punktow
umozliwiajacych prowadzenie catorocznej dziatalno$ci profilaktycznej,

- prowadzenie grupy wsparcia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu
1 cztonkow ich rodzin,

- prowadzenia zaje¢¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien prowadzonych przez poradnie specjalistyczne i osoby
posiadajace specjalistyczne kwalifikacje,

- szkolen grup wsparcia dla nauczycieli, w tym pedagogoéw i psychologow szkolnych,

- podnoszenia kwalifikacji zawodowych w zakresie prowadzenia zajec¢
profilaktycznych,

- prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka i szkod wynikajacych ze spozycia alkoholu dla konsumentow
iich otoczenia w tym szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci jej przeciwdziatania,

- organizacja lub dofinansowanie kolonii i obozow profilaktycznych i
socjoterapeutycznych dla dzieci ze srodowisk zagrozonych dysfunkcjami
prowadzonych w ramach wypoczynku feryjnego, wakacyjnego lub zielonych szkét.

- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
wraz z organizacja zaje¢ sportowych przez kluby sportowe

- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka problemoéw alkoholowych i profilaktyka zdrowia, organizowanie

festynow piknikow, imprez okoliczno$ciowych itp.,
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- szkolen doskonalgcych umiejetnos¢ prowadzenie terapii dla dorostych i dzieci
alkoholikéw ( DDA), zdrowia oraz sfinansowanie realizacji programow
terapeutycznych dla tej grupy,

- organizacja i udzial w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
przeciwdzialania przemocy i agresji,

- tworzenie 1 finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych
Dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien,

- dozywiania dzieci uczeszczajacych do swietlic opiekunczo — wychowawczych,

- organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i dorostych,

- wspieranie i wspotfinansowanie dziatan promujacych sukcesy dzieci, mtodziezy i
dorostych jako alternatywne mozliwo$ci spedzania czasu wolnego i rozwijanie
zainteresowan

- realizacja zaje¢¢ sportowych jako elementu oddziatywan profilaktycznych.,

- realizacja innych zadan ujetych w programie,

- dotacja celowa dla podmiotdéw spoza sektora finansoOw publicznych na realizacje
zadan w ramach profilaktyki zdrowotne;j.

- realizacja zadan z zakresu profilaktyki zdrowia.

4) wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych -372.000,00 zk.
Wydatki dotycza dziatan inwestycyjnych, modernizacji i remontéw gminnych
obiektow, ktorych funkcjonowanie ma wplyw na utrwalanie zdrowych nawykow
zycia, rozwijanie umiejetnosci zycia w grupie bez uzywek, spedzania czasu wolnego
w gronie rodzinnym, uprawianie sportu, rekreacji i turystyki w bezpiecznych,
ekologicznych warunkach.

Opracowat: dr Marek Wolanin
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