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|. Wprowadzenie

Zgodni e z ustawg o wychowaniu w trzezwosS$ci [
przeciwdziat gami manaak omamwi igzek corocznego opr
gminnego programuw zakresiepr of i | akt y®kr eiglad eami ®thir.at egi ¢ w
oraz redukcji szkdéd zwigzanych z uzywaniem su
Program opracowano zgodnie z wytycznymi Nar od
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego. Wyznacza on cele strategiczne i
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do real
jakosci zycia mieszkancoéow.

Podstawg do wskazani a p rowasymrog@niesvgyacrhd wdnzoi at ar
wyni ki badan ogol nopol ski ch kejgpiriek potyskahesoth e o br az
| okal nych podmi otdéw dziatajgcych na rzecz ogr
rodzinie oraz zawarte w Diagnozie lokalnychzagroz e n s pot ecznych opracowar
profilaktyczng KROKUS w 2020r .

Gmi nny Program Profilaktyki [ Rozwi gz
Przeciwdziat ani a INarkhkowanikionhngnuak | 202
prowadzonychwg mi ni e dzi atan w obszarze przeci

W wyni ku realizacij.i programu chcemy wspier afd
wymagaj ace wsparcia przy realizacji Gminnego

1. Gmina przyjazna rodzinie i atrakcyjnym miejscem zamieszkania oraz pobytu.

2 Poprawienie poczucia bezpieczenstwa publi
3. Zapewnienie mieszkancom wtasciwego poziom
4 Tworzenie warunkédw udziatu w rozwoju spot e
zaggozonym wykluczeni em.

5. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiani a
6 . Profilaktyka i rozwigzywanie probl emoéow zwi
psychoaktywnych, wuzalezni eni amiryzykosvhyamiwi or al ny
7. Tworzenie warunkow sprzyjajagcych reali zac]
powstrzymywanie sie od spozywania al kohol u i
8 . Dziatalno$¢ wychowawczg i i nformacyj na.

9 Zapobi eganipe tmeogra tnyawdnuyzny wiaansitae al kohol u i i
10. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

11. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0s69
12. Zwi ekszanie dostepnosSci pomocy terapeutycz
13 Prowadzeni e pr o foimhtyzzkejigdokacyjrejjw zalresie at al no S ci

rozwigzywania probl eméw al kohol owych i pr zec
szczegol6lnosci dl a d2|eC| mtodziezy, prowadze
sportowych, a takz dozywiania dzi-eci uczest
wychowawczych i zajec socjoterapeutycznych.
14. Wspieranie dziatalnosci, i ngghytucji, stow

rozwi gzywanilkoholpwydhplremrdcw wad z i at gpoprawystania r kK o ma n i
zdrowia spotlteczenst wa

15. Wspieranie dziatan pokazujagcych efekty pr
alternatywne mozliwosSci rozwijanjia zainter es



Program uzupetniono o zdobyte w trakcie real

oraz wnioski wynikajagce z diagnozy | okalnych
koniecznos$¢ tgczenia oddziatywan w zakresie p
zapobiegajagcymi innym uzaleznieniom od substa

oraz uzaleznieniom behawioral nnym.
Waznym czynwt §ieei@wipfogramie z alt nd @rierytetd wo k r eyéhl o n
przez Rade Mi ni s togradieZdwwidhalata?@l®-@020n Paho¢ progr al

gminny obejmuje realizacje zadapm nw z2 0p2lprr.z,e dtno
Narodowego Programu Zdrowia nie stanowi bt edu
zadan z drawékarodowego. Wy znaczonym celem gt ownym Pr ocg
rzecz profilaktyki i rozwigzywania probl eméw
Programu umozliwiajag wdrozenie szerokiego spe
prewencyy nych, | eczniczych oraz reintegracyjnych)
podmi ot ami na rzecz rozwiagzywania probl embéw a
obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
adresowany do oso6éb fizycznych, prawnych i podn
realizujgcych zadania w obszarze profilaktyki
przeciwdziatania przemocy, do os @bwszystkithr up ryz
mi eszkancdédw gminy Zgorzelec. Program uwzgl edn
programowych krajowych i samorzagdowych.

Reali zacja zadan Programu jest finansowana
opt at pobirezryasntyacrhi ez az kzoezwol en na sprzedaz najg
w art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci [

Il. Podstawa prawna

Podst awag prawng Gminnego Programu Profh |l akty
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2020r j es
1. Ustawa z dnia 26 pa¥dziernika 1982 roku o v
alkoholizmowi( Dz. U z 2019, poz. 2277 t.j.), ktodra
regulujagcywzggadei enpaofil aktykag i rozwigzywa
Porzadkuje kwestie dotyczagce m..i zadan wyk
polityki spotecznej, podmiotoéw o owi edzial ny
I

dzi at & .onfowmakni a rynku napoj 6w a

n
d
k
al koholu oraz przepisow karnych z

p
ohol owych, p
wi gzanych z

2Ustawa z dnia 29
kt 6ra stanowi kl uc

I a 2005(DzU.z201®r. z. &2tg)i wd z i
z
rozwigzywaniem prob

i pc
owy dokument kompl eksowo r
l eméw nar komani i

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 20162020( Dz . U. z 2016 r ., poz.
rozporzgdzeni emeRadyemM sksbdowymEprogramu sag:
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Prog

Al kohol owych, ktore funkcjonowaty dotagd jako
programu wskazujyeisai ev wyddtowza eini @gopr awe zdr owi .
zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosSci

4. Ustawa z dnia 12 marca 2024 z200kpoz. 1607plo mocy s p
Zzawiera przepi srwye swvg kzadarciha wydmarzzogdu gmi nne
opracowanie, aktualizowanie i realizacja stra
obejmuje m.in. program profilaktyki i rozwi gz



5. Ustawa zdnia 29 lipca2005 ok u o przeciwdzi aga(jiRe.Upzr zemocy

2015 r., poz. 1390), w ktodrej zawarto zadani a
i nspirowani u i promowaniu nowych rozwigzan w
oraz opracowa n i u i reali zacj.i programu przeciwdzi at a

6Ust awa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziaga
(Dz.U.z2019r.,p0z.6 88 ze zm.) reguluje m.in. zasady pr

publicznego przez organizacje spoteczne w sfe
admini stracj.i publicznej z orgeaestzmogphmwopoza
organi zacjom pozarzgdowym realizacji =zadan pu
Dziatalno$¢ pozytku publicznego okreslona w u
prowadzona przez o0fr ga nziazdaach ep upbolziacrzzngydcohw eo kw essf |
sfera ta obejmuje zadania w zakresie m.in. pr

spotecznym.

7.Kraj owy Program Przeciwdzi agani-2020@rPzze0a.cy w
poz.445), Kkt Olremogicewnym jest zwiekszenie skuteczr
rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce.

lll. Diagnoza

Post anowienia og-1Ine

Probl emy wynikajagce 2z naduz ywzaanlieaz nail ajoahcoyl cul

stosowania przemocy w rodziniei t r os ka o0 z d rsotwaineo wsi pgo tj eecdznegn szt wa
kwestii spotecznych. Zjawiska te majag istotny
takze na relacje i nt ernpneyrns.o nfallknoeh ow isSzrno di o wni asrkkuc
psychodegradacjej] ednost ki [ rodziny, zatamanie sie prao
wWzmaga wystepowanie przemocy i prowadzi do ws
ponoszone przezwbspbkaeczenatwaywaniem al kohol u
dotyczg zar owno sfery spotecznej |jak i mat er i

Rozwigzywaniem probl eméw uzaleznien na tere)
Komi sja Rozwigzywania Pr obdjegm wz AGrrkiorhroyy m w@ &rho «
Pomocy Spotecznej w Zgorzelcu, Gminnym Zespot
Policji w Zgorzelcu, SgdSRPZREZj PoowyYymiaw Zgonpe
od alkoholu i Wspotuzal eyrciheodiogiw zahgpo rPealagw,g i
Zgorzelcu, szkot ami podstawowymi, szkot ami p o
kuratorami z awo d o wy mi [ spot ecznymi oraz organi zac,]

Na zlecenie GKRPA wykonano w roku2020D1 AGNOZN LOKALNYCH ZAGRO:
SPOGECZNYQltjk onstrukcij i oparto sie na anali zi €
Urzgd Gminy w Zgorzelcu, Gming Komisje Rozwiag
OSrodek Pomocy SpotecznejKorRywitatnowy alirzzg & bra
reali zowanyichswodawkios law hgmji atye Wy nwkgt dwanea nb luc

o Zasoby gminy w rozwiazywaniu probl embébw spo
o Probl emy spoteczne w 0 p iGminyi Zgodetec ¢(pollemyc h mi

spoteczne, uzywki, hazard, przemoc, dobros
o Problemy spoteczne w opinii dzieci i mt od z
-mt odsi uczni owi e

- starsi uczniowie (papierosy, alkohol, narkotyki, uzywki o0ogot em, pr zemo

samopoczucie oraz relacje z bliskimi)



-Star si uczniowie (miedzypokol eni owa transrt
o Probl emy spoteczne w opinii nauczycieli or
o Probl emy spoteczne w opi niiZgsoernzieolrebcw (nuizeysw

dobrostan psychiczny i bliskie relacje, przemoc)
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Metryka gminy

Gmina Zgorzelec jest gming wiejskag, |iczagca
czego 50% stanome BaCc kywhbniet yYRr ayb®@9% nat udlal ny
Saldo migracji mieszkancoéw jest dodatnie, wyn
produkcyjnym. Na terenie gminy Zgorzelec dzia

wtym40miejscspr zedazy napoj 6w al kohol owych przeznac:
sprzedazy oraz 70 punktow sprzedazy z przezna
Skala probleméw spotecznych

Na terenie gminy Zgor z el danychjnadistopad 2023 €okujpve z r o b o 1
tym 72 kobiety. Na koniec |istopada 2020 wyka

Zasoby gminy pomocne w r oz wiVdggniiefankcjonuje:pr obl e mo
Gmi nna Komisja RozwiAkohplomychi ak tPéd oéj emadvani a mi

-wydawani e postanowien dotyczagcych zgodnos$Sci |
al kohol owych z uchwatag Rady Gminy Zgorzel ec,

-prowadzeni e kontrol. przestrzegania warunkow
napoj 6w al kohol owych na podstawie upowaznieni
-prowadzenie profilaktycznej dzi atalnos$ci I nf c
probl emdéw al kohol owych,

-wspomaganie dziatal nos$Sci i nsit ystuwcjzacgejstroowawiza

probl eméw al kohol owych,

-prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddani &
z naduzywaniem al koholu powodujag rozktad zyci
uchyl ajrgaacy ealolWo psystematycznie zakt bdcajag spo

-podej mowani e interwencji w zwigzku z naruszer
o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziat aniu
charakterze oskarzyciela publicznego.

Punktl nt er wencji Kryzysowe] dl a os-b uwikganyc

Do zadamalP g b twazpoamawanie przemocy w rodzinie i udzielanie stosownego
wsparcia w zakresie powstrzymywania przemocy

Zesp- @ylsctyeod i narny ds. Przeciwdziagania Przen
Zgodni e z ustawg o przeciwdziatltaniu przemocy
nalezy miedzy innymi

di agnozowanie problemu przemocy w rodzinie or
zagrozonym przemoca W rodzinie majagcych na ce

-rozpowszechnianie informacj.i O Iinstytwucjach,
Srodowi sku | okal nym.

W celu rozwigzywania probémmpwzemogyawychbdzi
Il nterdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze

opracowanie i realizacja planu pomocy indywidualnej oraz monitorowanie sytuacji rodzin w



przypadkach wystagpienia pakemodykwmeodbowani e
wobec rodzin, w ktdédrych dochodzi do przemocy

Gminny OSrodek Pomocy Spogdecznej Zgorzelcu

Do zadan GOP®rmaxlaesycm.ailma: z rodzinami, w kto
natk omani a, przemoc w rodzinie (m.in. mozliwos$¢
spot enmziyevacja do podjecia | eczenia i udzi at u

Inne instytucje uprawnione do wszczynania procedury Niebieskiej Karty

Opr 6cz Pwilsijcij iRozKkwi gzywani a Probl emdédw Al kohol c
Spotecznej, w przypadku podejrzenia wystepowa
Karty mogplwsdpeowkagcCsippabygwkdr owiwvaat owe

Zasoby powiatowe gthinyi ajaj Nce na rzecz

Poradnia PsychologicznePedagogiczna w Zgorzelcu

Poradnia udziela pomocy psychologiczno-pedagogi czne | dzieciom, mtoc
Pomoc ta ma charakter wszechstronny, wukierunk
ryzyka. I stotne sag takze oddziatywania na rze
WSro6d zadanhrprmnitezoMmamygadni e znajduje sie oczy:
cztonkow rodzin uwi ktanych w przemoc domowasg.

Komenda Powiatowa Policji w Zgorzelcu
Jesli chodzi o przeciwdziatania uzaleznieniom

obszarze zadania takiejak: k ont r ol e punkt 6w sprzedazy al kohol
rozwigzywania probleméw al kohol owych, wywiady
kierowcow, dziatania profilaktyczne, kontrole
publicznychpr owadzeni e interwencji w przypadku wyst
zapewnianie ofiarom dorazZznego bezpieczenst wa,
prawach, mozliwosciach i mi ej scach uzyskani a

wobecs pr awc 6 w

SNd Rejonowy w Zgorzel cu

Do zadan Sagdar nak &rziye mo i mbowi gzku poddania si
ustanawi anie nadzmomoal kwoédtosbosgwawegokar wob
oraz przymusu podspwawcawspezeémoapi i dl a

Prokuratura Rejonowa w Zgorzelcu

Zadania prokuratury to m.in.:

czuwani e nad $ciganiem przestepstw zwigzanych
narkotykami,pr owadzeni e | ub nadzorowanie postepowan

art. 207 k.k. (znecanie sie), oOoraz sprawowani
kategorii spraw,wni oskowani e do sgdu o zobowiagzanie do
Pl ac-wki |l ecznictwa odwykowego:

Pl acowki te realizujp dgbdhtambhewnzakyebi er ae
wspoOtuzal eznionych. Gmina Zgorzelec najczesci
od Al kohol u i Wspo6tuzaleznienia w Zgorzelcu o
Sieniawce.

OSwi ata w Gméjneiset Zugwarzzaenae za jednag z najl epie]
kraju. Baza placbébwek jest $Swietnie utrzymana,
jest dbatos¢ o wszystkie dzieci w kazdym _ wiek



obl iguje ja o0gol nopogdgrskyznanwitgmilLinidea eprEaleuzyy akaglpg
2020r..

Jednostki OSwiatowe w Gminie Zgorzel ec:

1. Zt obek ,Muchomorek” w Jedrzychowicach

2. Przedszkole ,Krasnoludki” w Jedrzychowicac
3. Szkot a Podst a&kwowaw iJne.r zSyabnikraac h

4, Szkot a Podstawowa im. Wandy Chotomskiej w
5. Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskie
6. Szkot a Podstawowa im. Osadni kdéw Woj skowych
7..Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Zar s

Wrokuszkolnym2 020/ 2021 szkota real i zuj-profilkkiysztegrp uj g c e
Osiekut uzycki m

-ATrzymajo:Oalmiopol s ki Program Edukparczyg zn yGiwswm
Inspektorat Sanitainyor az Pol skg Federacje Pradodewtodéw @y
ramachr eal i zacji strategii WHO dotycXPateamn diety,
programu sa: Agencja Rynku Rolnego oraz Insty
Patr onami honor owy mi pr ogr amMinisergZdrowisiMimists t er Ed
Sportu i Turystyki oraz Minister Rolnictwa I

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpc|]j
Konsument O0w.

-AMoj e dzi ecko O0ADRESAEl Rwd msizke gdyzi eci, ktodre roz
szkdét podstawowych w reledkei: szkol nym 2020/ 2021.
Podniesienie poziomuwwhedazychodkze méwt dw 2t & maw
USwi adomi eni e rodzi copmawidhlh owgylcih w akvy ktéavt tpo wa rd
Przekonanie r odzi cpoaktycznygh podsgjraowanyshaviszkote w danua n
Radosny -Béddoseovoa przysztosé¢. Celem programu j e
oraz ich rodzemnioen mar z@d zyim, Skvt 6r ych potrzebuj .
ustnej stata sie integralng czesdcig ich zycia
szacunek dziecka do samego siebie oraz uczy p
dzi eki kt orym dzieciecy usmiech bedzie trwat

-,Czyste powi edad. Rograem edukackny dla drieai 8v wieku przedszkolnym, ich

rodziocpbive kiunéw , Czyste Powietrze Wokot Nas” . F

wwieku5-6latt Real i zowany jest przez nauczycieli, wyc

przedstawicieli $r ozHotnagd. Program mazazadamies z Kk ol nego i
-Wyksztatci ¢ umiejetnosci rozpoznawania rdzn
-Wyksztatci Coamoerngwaonisairodznych dyméw, ,wyd
papierosowego.

-Zwi ekszy¢ wrazliwosSci dzieci na s dl i wos¢

z k
-Zwi ekszy¢ poziom wiedzy na temat sk
&

0
ut kdw pa
-Zwi ekszy¢ wrazljcawywlSt¢érdyed ke cmo qma  bny n

arazone

-,SkNd sifn biorN proGaekewym pkobogmaozpest zwieks
wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
naj mtodszychtloateni @Gt pwogr a mu:

- zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

-ksztattowanie umiejetnosci wyboru produkt 6y

-propagowani e zdrowego stylu zyci a,



-zwi ekszanie wiedzy i 6 nawykadhdigieni§zooizdrowetrgich.d s z k o |

Grupa, do ktdérej skierowany jest nowy pr-ogram
6 lat.
-ANi e pal przgPmogeampedskacji antytlytiomizkwe |

podstawowych. Cele:
- Up or z g d kposeeenié igformacji na temat zdrowia

-Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialn

-USwiadomienie dzieciom, ze palenie jest szk

-Uwr azl i wi e sekodliwedddZ ieaxti y wani e dymu p apiéerngm oS owe
paleniem

-Wyksztatcenie u dzi eci sytuagechegdydnnitudeis mzynichad z e ni
pal a.

- ABieg po zdrowig. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla klasy 1V. Cele programu:

-Zwi ekszenumi wj edngsSci ucznkowte&ksScemat zdro
szkodlIpiawoeSnciia papi er osow.

-Opo6zZnienie lub zapobieganimlt odziceganyx.,i tyton

- Pokazanieat r ak cyj noSércoid ozwyicsikau wol nym od dymu tytc

-.Znajd¥ wgaSciowePrroogzrvainNzparmoifel | akt yki paleni a t
podstawowej. Cele programu:

-Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod mtodzi ez
-Zwi ekszenie wiedzy w zakresie szkodliwos$ci

-Ksztattowani e umlejetnosci dbania o zdrowi e
-Ksztattowani e postaw asertywnych zwigzanych
tytoniu.

- Integracja grupy.

-Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w
-Umocni enie poczucia wtasnej wartosci ws$rodd

-Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych w ko

-AProgram domowych detektyw.: wCédhé& prdMggamsi aon
inicjacij.i al kohol owej w$rdéd dzieci oraz ogran
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indwdi dual nyc
Program przeznaczony dlaklasIV-V sz k 6t podstawowych.

W gminie Zgorzelec swojag dziatalnos¢ prowad:

Radomi erzycach. OS$Srodek zatrudnia 12 pracowni
prowadzenie dziat al no $ c i edukacyjnej, organizacja odpo
rozpowszechniani e i zaspokajanie zainteresowa
uwzgledniemtethzdeigci kul t ywowani e tradycji, o
folkloru i rekodzieta artystycznego. Edukacja kul i
mi eszkancow pol ega na i udziale w przedsiew

c
okolicznosciowo najczesSc
rdznego rodzaju wyciecze
wykorzystaniu potencjatu

h

iej w formitalnygghonkur so
k oraz zajeé¢ warsztat
bazowego placodéowek t e

Gmi nnego OSrodka Kultury. Stanowi g | e:
1.$Wiet i caoWnepswaBiakobgodér zu;
2. Swietlica Wi ejska i sitownia w Gozdaninie;
3 Swietlica Wiejska i sitownia w Gronowi e;
4. Swi etlica Wiejska i sitownia w Jerzmankach



5 Swietlica Wiejska i sitownia w Jedrzychowi
6. Swietlica Wiejska i sitownia w Kostrzyni e;
7. Swi et | i cia sWiteogjwsnkiaa w Kozl i cach:

8. Swietlica Wiejska i sitownia w KozZzminie;
9. Swietlica Wiejska i sitownia w Kunowie;
10.Swi et !l i ca Wi ej ska i sitownia w Lomnicy,;
11.Swi etlica Wiejska i sitownia w Przesieczan
122Swi etlica Wiejska i sitownia w Radomierzyc
13.Swi ewWl epaka i sitownia w Reczynie;

14.Swi etlica Wiejska i sitownia w Stawnikowic
15.Swi etlica Wiejska i sitownia w Spytkowi e;
16.Swi etlica Wiejska i sitownia w Tylicach;
17.8wi et l ica Wiejska i sitownia w Trdjcy;
18.Swi etlica Wiejska i sitownia w Zarskiej Ws

Dziatalno$s¢ Gminnego OSrodka Kultury ma mi e
kt rych realizuje wiele zdan pozwal ajgcych na
Prezentacje te maja miejsce podygras BSwjetl pke
to miejsca zabaw karnawatowych, mikot aj kowych
2018 r. odbyto sie wiele spotkan i i mprez adr
Gminny OSrodek Kul tury rgaszpcp lokalrych imprankukusalaykha n ¢ 6 w
integracyjnych realizowanych w ramach $Srodkoéw
fundusz sotecki stanowiag wyodrebnione w budze
dyspozycji sotepetwinonh meaebizkadpéwprinicjatyw o
przedsiewzieciami stuzgcymi poprawie warunkow
aspekcie dzi at an Kk-sportowychaZbplanpweate imprezy, konk@sg,r acy j n o
zawody, pr zdyc ayartirajkeg ygindg eni a spedzania wolneg

zadan jest zintegrowanie uczestnikow i mprez p
popul aryzowanie aktywnych form zycia, zapewni
rozrywki.

WGozdaninie i Tylicach powstaty pierwsze w C
w ramach projektu pt. ,Gmina Zgorzelec wspier
spotkan i integracji o0so6b starszychpedoi & ¢ ak.
oraz rozwijac¢ swoje pasje i zainteresowani a.
znajomos$ci i przyjaznie. Kluby Seniora powst a

Dostep do wysoki e +kankuosghoryzontalise w tagachRegionaleegoz ny ¢ h
Programu Operacyjnego Wojew6ad@2Wa Glodowmnymhags«kl
projektu jest zwiekszenie dostepu do Swiadcze
Gmi ny Zgorzel ec. Wspdaldr cHeenm ozrodésw azn itee roebn ue t Gneihn )
ramach zdania zaplanowano zakup niezbednego w
partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,Bystry Strum
merytoryczne i organizacyjne projektu. K ub dzi ata od 01.10.2020.
Wielospecjalistyczny Szpital -Sa modzi el ny Publiczny Zge=zleudét Opi e
przy wsparciu finansowym Regional WodnoBild ggrkarm
20142020 oraz P A R T N E Réaliaje:

- Program profilaktyki raka jelita grubego
- Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi
- Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy.

Wszystkie sSswiadczenia realizowamd kw wiamach v
bez pt @t meakt ywnych zawodowo pacjentdédw zamieszk
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Wykres.Wyksztatcenie osob badanych.
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Wykres.Opinia mieszkarcow na temat najwigkszych (ich zdaniem) zagrozen w gminie.



Problemy spogecznne ew zokpaijnNciy cshe mi ogrmiwii € Zgor z e

W diagnozie |l okalnych zagrozen sabtwgrezagch
badanych wyodrebniono grupe senioroéw. W celuwu
gmi ny Zgorzelec na temat r 6 zpnrezgeob ardoadnzoa j5u0 porsodbk
74% stanowity kobiety, 26% mezcx%zmada Sy el ns e
byto zatrudnionych, 2% odpowiedziato, ze jest
2% rencisty. Sredni dochdéd na osobe wynosi 14
wyksztatcenie Srednieb@l@a¥w) uowaz ewpzuzdei @24 %X
40% osdébb bedacych w zwigzku mat zenskim, 16% o

wdowag/ wdowc em.

281471 GF OOSYAS
40% 36%
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Wykres.Wyksztatcenie osob badanych.

Badanych zapytano o to, jakie w ich opinii
odsetek seniordéw zaznaczyt, ze jest to uzal ez
naturalnego (34%), a takze b enetu(26ko)pNMajmeejsfyRi6 %) o
zagrozeniami w opini. badanych jest natomiast

t Nealt TrIyrOolessz (ds|
tFyktltyA TF yE28At ]

LINI SY2O0 Nb ¢A ST y e 6%
przemoc domowa I 3%
YAAT OT SYA S 1T NP R S 3%
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0ST R2Ymm 2%
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Wykres.Opinia mieszkaricow na temat najwigkszych (ich zdaniem) zagrozen w gminie.



Na podobne zapytanie w roku 2017 mi es zkancy

Kt 6pe obl eméw uwaza Pan/ stwierdzili:
Zanieczyszczenie ¢ 9 %
Bezrobocie 44 %
Alkoholizm 55 9 w przypadku pytan, na ktore odpowiedzi nie wykluczaly
Kryzys rodziny 22 0 si¢ wzajemnie, respondenci wybierali niejednokrotnie kilka
Wzrost przestepczd 30 % mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci
Picie alkoholu pr 2 33 % procentowych jest wigksza niz 100%.
AIDS 15 %
Przemoc w rodzinie 41 %
Zubozenie spotecze 11 %
Przemoc i agresja na ulicach 21 %
Narkomania 44 %
Probl emy mieszkani 5 %
Przy analizie odpowiedzi widac¢, zZze w ocenie
spotecznym jest alkoholizm, bezrobocie, uzale

Srodowi ska naturalnego. WS$r 6d rbiad a2i0 z7r2.0 20z n a't
narkomaniez a ni ebezpieczne zagrozrewrinegcanhe ez we .c za
przemoc domowa stanowi wgminie. W roku 2017, az 41 % responde
stanowi duze zagrozeniedepobkgyezhe2d4%warwkoodo

Probl emy spogeacainestasseychdczuci u u
W badaniach uczni 6w starszych naotsemato papi

wypetnionych 87 ankiet przez uczni Wwrbddkl as V
badanych uczni dédw byto 61% kobiet I 39% mezczy

Papierosy

86 % ankietowanych uczni 6w przyznat a2 ze ni
razy,5%3-5 razy, pojedyncze osoby przyzna®% sie d«

przyznato, ze palito 40 razy 1 wiecej. W osta
kiedykol wiek siegneld] po papierosa, nie palit
ni z raz w tygodniu, po 8% pdldapgypmgihempad 6 Wwad mine |
niz 20 papierosoéw dzienni e.

Zapytano ucznio6w, ktodérzy przyznali sie do g
kupuja. 67% odpowiedziato, zZze czestuje sie pa
wskazat o, ze sami sobie kupujg. Po 8% palagcych wu
kol egébw o zakup, kupuja papierosy bez akcyzy
badanych nie wskazat odpowiedzi, pgtpnosmiode
takze o to, czyp&kpieadykoy wi @X%paapdieezyt o, 17
1% zadekl arowat, ze pali ten typ papapierospos oOw r
sg mniej szkodl|l i we odipo wp a®plizeredsy tzreadyawyjnme po

mniej szkodliwe niz tradypapner 03y%ra &0%ergs
Napoje alkoholowe

Uczni 6w zapytano o to czy kiedykol wigdgk spoz
nie pito alkohol u, 17% ze zdarzyto sie, iz sp
ostatnich 30 dni.

Mt odych ludzi, ktorzy przyznali sie do spoz

SWO | pierwszy al kehopbhjcz&@5Spiepciynhcpuaepnedal ko



towarzystwie rowiesnikow (39% pijacych wucznio
osoOb) . 17% pijagcych nastolatkdédw przyznato, ze
6% przeszil koihmil ®ojwac jze i @ ny mi czt onkami rodziny
pitym alkoholem wsrod pijagcej mtodziezy jest
(22%), szampan (11%) oraz wino (6%). Zadna z
alkopop.

Uczni ow, ktodérzy majag za sobag inicjacje al kot
po spozyciu alkoholu. Wymieniono szereg Sytua
al koholu o ustosunkowani e Isi:e ndoe,nindhgdnya sdzet en
zdarzyto sie, zdarzyto sie w przeciaggu ostatn
dni Tabela poni zej prezentuje ilosSciowe wyni

Zdarzyt
. . | Zdar zyt
Ni e, nif Tak, zd przeci .
. . . przeci
nie zd si e ostatnich 12 . .
) ) ostatnich 30 dni
mi esi e

Boj k a 15 3 0 0
Sttuczenie, uszko 16 2 0 0
Zni szczenie sSwoj e 15 3 0 0
Powazna kt étni a 15 3 0 0
Zgubienie swoj e]j 15 3 0 0
Kt opoty z policja 18 0 0 0
Pt ywanie pod wpty 17 1 0 0
Samouszkodzenia 16 2 0 0
Tabela.Doswiadczenia miodziezy deklarujqcej spozywanie alkoholu w réznych sytuacjach w stanie nietrzezwosci.

Jak widaé¢é, zdecydowana wiekszosé¢ mbtodziezy ¢
dosdwiadczenia z zZzadng z tych sytwuacji. Najcze
powazna ktotnia czy zgubienie «wadjteaji ,wlhuasgrkodaz
ci at a, pt ywania pod wptywem al koholu oraz sam

Mt odziez zapytano z jaka reakcjag spotyka si

Wyni ki pokazuja, ze najczes$ciej nidgunay nie doc

odrzucenia czy usilnego namawi ania. Odpowied?z

chodzi o akceptacje (35% uczni 6w wybrato te o
Zazwyczaj| Cz n g Czasami| Rzadko| Nigdy

Wy § mi ewani e 9% 2% 7% 13% 71%

Akceptacja 35% 15% 13% 8% 31%

Krytyka 7% 10% 3% 14% 68%

Zdziwienie 10% 9% 15% 10% 58%

Odrzucenie 7% 6% 9% 13% 70%

Usilne namawianie 5% 10% 8% 10% 68%

Obojetnosc¢ 20% 14% 18% 13% 36%




Tabela.Stosunek srodowiska rowiesniczego na odmowe spozycia alkoholu w opinii ankietowanej mfodziezy.

Dl a pordédwnania podaje odpowiedzi na analogicz
roku 2013 i w2017

‘zdziwienie | 23% zdziwienie 23%

krytyka 2% krytyka 2%

podziw 4% podziw 4%

wySmi ewani e 4% wy Smi ewani e 4%

zrozumienie 51% zrozumienie 51%

odrzucenie 1% odrzucenie 1%

obojAtnoSi 19% obojAtnoSI 19%

usilne namawianie 12% usilne namawianie 12%

W przypadku pytan, na ktore odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie, respondenci wybierali niejednokrotnie kilka
mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci procentowych jest wigksza niz 100%.

Zapytano t
mus i mi eobk g ¢

a e seniorow z gminy Zgorzelec z
0
Najczestszag r
n
Y

z
mgwibaj gca spozycia alkohol u. Wy

akcjg na osobe odmawi ajagcg spoz
oraz doci eka e przyczyn. Akcept ajedyn@2% oj awi a
wskazat o na dzi w 24% ankietowanych spotkat
podej muje sie kierowania pojazdem. Tyl ko 10%
prowadzi ¢ samocho6d pod wptywem s uznsptzypadki j i psy
kupna al koholu przez osoby nieletnie w |l okaln

Y 2F1AYA NBF(1O2lI YA alLkRdaeql
2RYFgALF2NROF alLlR2odoesgl yA
dociekanie przyczyn [ 26%
brak reakcji NG 32%
HICMEEERIS A
akceptacja NI 20%
podziw [N 2%
ge1ftdOi Sy r I 14%
gel YAS NI 12%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

m¥% 21 1AYA NBIF{O2FYA aLkRde|l airat stlylktly

Wykres.Reakcje srodowiska na osobg odmawiajqcq spozycia alkoholu.



Zapytano
al kohol

p o )
eczka od

uci

5t I

mt odzi
Naj cze
probl e
wskazywanym powode

Ol S32

ez t o, ch
e ]
(39%),

yta ni

0 j aki e i
Sci
mo w
m b e S mi
I G62AY
alkohol?

I RIy

YAST Yimm 3%

nuda

smutek

obawa przed odrzuceniem
relaks

dzOA SOT 1 |
OKt &
OKt 6

L2 OT dzOA
t SLJA

nacisk otoczenia

0%

I 7%
I 8%
— 29%

I 17%

2 | I 30%

I ——— 16%
I 34%
I ——— 43%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

wskazywanymi

at osé¢

50%

zdani
przyczyn

7

(3 %)

em m¢

naci s.Najmdziejc zeni a

ankiet ows:
odpowi edzi

m5f O S32 Gs2AY T RIYyASY
WykressPowody siegania po alkohol w opinii
Wczesniej na analogiczne pytanie
W roku 2013
Naciski otoczenia 48 %
Chec¢ poczucia sig 54 % Naciski otoczenia 49 %
Che¢ zabawienia g 43 % Cheé¢ poczucia si 65 %
Ucieczka od probl 45 % Cheé zabawieni a 56 %
Relaks 24 % Ucieczka od profg 50 %
Ciekawos¢ 48 % Relaks 25 %
Obawa przed odrzuceniem 27 % Ciekawos$é¢ 62 %
Che¢ wyroéznieni a 41 % Obawa przed odrzuceniem 33 %
Smutek 22 % Cheé¢ wyroznienid 45 %
Nuda 17 % Smutek 31 %
w roku 2017 Nuda 22 %

w przypadku pytan, na ktore odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie, respondenci wybierali niejednokrotnie kilka
mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci procentowych jest wigksza niz 100%.

Zapytano
konsekwencj e

rowni ez miodych
spozywani a al

mi es z kan anovg ag miyrcy
kohol u. Naj wi eksza

dosdwiadczyta takich zachowan. 30% wskazatlto na
wskazat o ze moze miecC ktopotyzzbedtiej mi ako %k
badanych stwierdzito, ze po wypiciu zrobi i m
7% poczuje sie szczesSliwym, po 9% poczuje sie
bedzie sie sSwietnbedbawi bardiNaepmprarzyj 8xne i
Mt odziez zostata zapytana o to, jak, i1ch zd
niepetnoletnim. Wiekszo$é¢ (45%) odpowiedzi at a



26% wskazatdemnastzarkupy ph kol egow, 9% zakup pr:
9% na zakup przez znajomg dorostag osobe. 2% p
rodzicom bez ich wiedzy, 8% uznato, ze samodz
badanyc h ni e odpowiedziat, ze najtatwiej zdobyt¢

86% ankietowanych uczni 6w odpowiedziato, ze i
spozywania al koholu przez osoby niepetnoletni
wpewnychsytuac j ach osoba niepetnoletnia moze spozyw

Inne substancje psychoaktywne

Uczni 6w poproszono o to, by zaznaczyl! kazd:
uzywali w celu odurzenia sie. Zdexgddmewani e w
uzywata zadnej z tych substancji. Wyjatek sta
nigdy nie stosowata, 24% uczniow zdarzyto sie
przeciaggu ostatniego roku, 4daklid4d%zw zriggdd w wes tpa
tabela.

Zdarz)Zdarz
Nie, T sie w . )
. ak, |lsi e w
nlgdyzdarz Przecl , zeci
nie ; Y ostatnich P .
sdarz S € 12 ostatn_lch
. .1 30dni
mi esi g
Marihuana lub haszysz 97% 2% 1% 0%
Substancje wziewne 98% 2% 0% 0%
Leki wuspohasijna| g (87% 10% 1% 2%
Leki przeci wbodl ¢sggo 24% 6% 14%
Amfetamina 97% 1% 1% 1%
LSD lub inne halucynogeny 100% | 0% 0% 204
Ecstasy 99% 1% 0% 0%
Alkohol razem z tabletkami 99% 1% 0% 0%
Al kohol razem 2z |99% 1% 0% 0%

Tabela.Czestotliwosé stosowania przez mlodziez substancji odurzajgcych.

W poprzednich badaniach wyni ki przedstawiaty
Rok 2013
Klasa SZkklpi)/cljSt' Gimnazjum KI. | gimnazum id. I
Rodzaj srodka : GMINA ESPAD-2011r.
ZGORZELEC (ogoélnopolskie)
Srodki nase| 0% 4 % 6 % 15 %
wiedzy lekarza
Srodki wzie|l 2% 4 % 2 % 9 %
budapren,
rozpuszczalnik)
marihuana lub haszysz 4 % 8 % 21 % 24 %
amfetamina 0 % 0 % 4 % 5 %
ecstasy 0 % 0 % 0 % 3 %
heroina 0 % 0 % 4 % 1 %
kokaina 0 % 0 % 0 % 3 %
relevin* 0 % 0 % 0 % 2 %
LSD lub inne 0 % 0 % 4 % 3 %
halucynogeny




inne 0 % 0 % 0 % - H

Rok2017
Gimnazjum Kl. | Gimnazjum Kkl. 1l
Klasa Szkoty

Rodzaj srodka podstawowe GMINA ZGORZELEC GMINA ESPAD-2015r.

kl. VI ZGORZELEC (ogolnopolski
ﬁe)
Srodki nase 0 % 6 % 9 % 17 %
wiedzy lekarza
Srodki wzi e 0 % 9 % 0 % 11 %
budapren,
rozpuszczalnik)
marihuana lub haszysz 0 % 3 % 11 % 25 %
amfetamina 0 % 0 % 0 % 5 %
ecstasy 0 % 0 % 0 % 4 %
heroina 0 % 0 % 0 % 3 %
kokaina 0 % 0 % 0 % 4 %
relevin* 0 % 0 % 0 % 2 %
LSD lub inne 0 % 0 % 0 % 6 %
halucynogeny
inne 0 % 0 % 0 % -

* W ankietach szkolnych umieszczono nazwe nieistniejgcego narkotyku o nazwie relevin. Traktowano to jako test
prawdomownosci. Ankiety osob, ktore przyznawaly sig¢ do przyjmowania tego , narkotyku” traktowane sq jako
niewiarygodne i nie sq uwzgledniane w opracowywaniu wynikow badan.

Jak wida¢ sytuacja dotyczagca stosowania subs

zdecydowanie sie zmienita. W minigosowame okr esi e
substancji wziewnych, zazywania mari huany | ub
zagrozenia tagczenia uzywek, w tym alkoholu z

Mt odziez z badanej grupg$Dlwinrkowegr odilsd w ph dlau a
Ni ebezpiecznie zjawiskiem okazuje sie znaczny

przeci wbRrlzoewyscthawi one w nadani u wyni ki moga $\
profilaktyce uzaleznien. KRBKkaduzijat amkaew zakip
ograniczenia dostepu i i nf ormacj i O zagrozeni
efekty. Nie bez znaczenia jest tu mnogos$s¢ pro
oswi at owe..

Mt ad ezy szkol nej zadano pytanie o to, (
kupi ¢ mar i h8ula% ed rmkaiseztyoswanych odpowi ed24%aga, Ue
uczni 6w odpowiedziato, ze takim miejscem jest
wyznaczonym przez deal er a, a 8% na dyskotecel/ w
5% na Bagmozedni e badania infor mowaty

W roku 2013 w roku 2017



Nie znam takich miejsc 45 % Nie znam takich miejsc 56 %
Ulica, park 12 % Ulica, park 16 %
Szkot a 8 % Szkot a 1 %
Dyskoteka, pub 25 % Dyskoteka, pub 23 %
Mieszkanie dealera 24 % Mieszkanie dealera 14 %
Inne miejsca | 3% | Inne miejsca 14 %

Zauwazalna jest zatem t endencj a zani kaj gcej

znajomosci mi ej s c, w ktorych . mokolejee pozygkne pi ¢
zjawisko zaobserwowane w badanej grupie wiekowe;j.

Rodzice uczni-w z gminy Zgorzelec

W celu przeprowadzenia diagnozy probl emdw s

szkol nej oraz w ich Srodowisku rodzinnym prze
kobiet (matek wuczni ow) oraz 22% mezliceawami € 09 ice
do stwierdzen dotyczagcych al kohol u i nar kot yk
swoim dziecki em. Dane przedstawia ponizsza t a
TAK NIE
Podaje dziecku | eki przeci wb 51% 49%
Zdarza mi sie podac¢ bedakiitd)a u 1% 99%
Przytapatem kiedykol wi ek moj 1% 99%
Przytapatem kiedykol wi ek moj 204, 98%
Wiem, ze roéwiesdnicy ze szkot 2204 78%
Wiem, ze roéwimasjnegy dz2i szkat
16% 84%
Wiem, ze w klasie mojego dzi
alkohol % 93%
Czuje, ze nie mam kontroli n 4% 96%
Czuje, ze nie wiem w jaki sp
8% 92%

Tabela.Zdanie rodzicow na temat uzywek oraz kontroli nad dzieckiem.

7

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych rodzico
moéwi gcymi, ze podaje dziecku co$ na uspokojen
papierosow (96%), piciu alkoholu (98%jeka posi a
pija al kohol (84%), takze w klasie ich dzieck
zachowaniem dziecka (96%) oraz ze nie wiedzag
Zgadzajag sie w wiekszosSci z etkyim,p rzzee cz dnabr6zl yotwoe



Zdania sa nieco bardzi e]j podzielone w kwest.
(78% odpowiedziato, ze nie ma takiej wiedzy,
Poproszono by rodzice ucraitbevmatd nd zksdtiy ,sigr a
uzywek oraz zakupoéw w internecie. Poni zsza
zgadzajag sie lub ni z tymi stwierdzeni
Racze Nie
Zgadzam Ra c z e| Nie mam .
i . nie zgadzam
si e zgadzam zdania .
zgadzam si e
Szkota powinna 55% 35% 8% 1% 1%
rodzicow w wych
Czuje, ze szkot
mnie w jego wychowaniu
Darze zaufanien gy 17% | 18% 1% 0%
szkolnego mojego dziecka
Szkptawadzi dol 449 34% | 21% 1% 0%
profil aktyke
Szkota prowadzi
edukacyjne dl a
kt 6rym dowi aduj 18% 18% 36% 10% 17%
sposobie budowania relacji z
dzieckiem
Moj e dziecko c27 5o 42% | 4% 2% 0%
bezpiecznie
Moje dziecko jest w szkole pod 66% 31% 20 0% 0%
dobrag opi eka
Moje dziecko opowiada mi o tym, 81% 17% 1% 1% 0%
co dzieje sie
Moje dziecko w szkole ma 204 1% 4% 12% 81%
kontakt z uzywk
Piwo to nie alkohol 4% 0% 0% 1% 95%
E-papi e eapiegnieszg 3% 2% 1% 3% 91%
ni z klasyczne
Sag sytuacje, w
moze napi ¢ sie 0% 0% 2% 5% 94%
ukonczeniem 18
Réwi esnicy majg 29 8% 13% | 26% 51%
moje dziecko
Dziecko moze sk
karty kredytowe 0% 1% 1% 4% 94%
internecie

Tabela.Opinia rodzicow na tematy zwigzane ze szkolq, uzywkami oraz wychowaniem i profilaktykg.

Reasumuj gc powyzsze wyni ke, swkekazpédwi nodz]
rodzicow w procesie wychowania dziecka oraz c
darzg zaufaniem wychowawce swoj egsokoldzi ecka i

profilaktyke. Zdaniemsriz&koziec bwzepiieezkho ecaujjes

dzieci opowiadajg swoim rodzicom o wydarzeni a



edukacyjnych majgcych na celu poprawe relacj.i
zgadzajag sie natobmhadti echkheopi mi at oubzyy wkiaenti ,w psi zw
nie al kohpdpioagramsyzes g bezpieczniejsze niz kIl a:t

wzgledem tego, ze istniejag sytuacje, w ktodryc
alkohol,ar 6 wi esnicy majag zty wptyw na ich dziecko.
zgadza sie by ich dziecko mogt ontetnecig.wa ¢ karty
Nauczyciele

W celu poznania opini.i nauczyaoMmiealjigcrnya ht esmae
szkot aphzebadano 29 nauczycield. p rZapgtang nauczycielih na |

jak czesto spotykajag sie z rdédbznego rodzaju pr
wyniKi.

Bardzo
Cz e s| Czasami Rzadko Nigdy

czes
Uczniowie z mojej 0% 0% 3% 17% | 80%
Uczniowie z mejej 0% 0% 30 24% | 73%
papierosy
Uczniowie z mojej 0% 0% 0% 3% 97%
terenie szkoty
Uczniowie z mojej 0% 0% 3% 21% 76%
poza terenem szkot
Uczniowie z mojej | op | 3% | 48% | 38% | 10%
ni eusprawi edl i wi or
Uczniowie z mojej 0% 0% 7% 7% 86%
wspoéblnie na wagar )y
Podejrzewam, ze mg gy 0% 304 10% | 87%
uczniami, ktorzy 7z
Podejrzewam, ze ud oy 0% 10% 17% | 73%
z narkotykami

Tabela.Czestotliwosé réznych zachowan uczniéow w opinii nauczycieli.

Nauczyciele nie majag w swoich doswiadczeni ac

wiekszos¢é nauczycield] rzadko al bo nigdy spoty
paleniee-papi erosoéw, picie alkohowspahnéewagaerysek
zazywanie narkotykow. Najczestszym probl emem
Zgorzelec w opinii nauczycieli to nieusprawie

Chcagc poznaé¢ opinie nasgzyhdéicelniegma it emadti dalkro

ksztattowaniu poproszono ankietowanych by zaz
dotyczgcymi tego tematu. Nauczyciele mogld.i us
wybor opcji t a k, iamaezejuzieenje. t ak, ni e mam zdan
] Nie .
Raczej Raczej ]
Tak mam Nie
tak nie
zdania

Szkota ma wptyw na 45% | 41% 7% 7% 0%
swoich ucznidw

Czuj e, ze ja mam Wp| 319 | 55% 3% 10% 0%
charakteru swoich u

Czuje, Dezreoadauic@a¢a | 14% | 38% | 10% | 31% | 7%
odpowi edzialnos¢ za




Oczekuje od rodzico| 760 | 24% 0% 0% 0%
edukacyjnym

Ni e wiem, |jakie]j ral 0% 10% 7% 41% | 41%

Dobrostan psychiczn| ogp | 21% 10% 31% | 10%
budzi moj a oOobawe

Czuje, ze rodzice a0 | 66% | 14% | 10% | 0%
swoich dzieci

Czuje, ze dyrekcja | 79% | 17% | 3% | 0% | 0%
moje sugestie

Czuje, ze mam mozl i | g7 | 3% 0% 0% 0%
zawodowego
Czusiee spetniony w s 69% | 28% 3% 0% 0%
Tabela.Opi ni a nauczycieli na temat dobrostanu psych
oraz roli szkoty w jego ksztattowaniu.
Wiekszo$¢ nauczycieli zgadza sie, ze szkot a
ze oni osobiscie maja wptyw na ksztattowanie
rodzicéw w procesie edukacypgymaawgwrzewanbsSwi
edukacyjny swoich dzieci. Ankietowani wyrazi/l
sugestie, w szkole maja mozliwos$s¢ rozwoju zaw
zawodzie. Zdania sa poidaz iperlzoenze rwo dkzwi ecsétw i o0 dpprozwei
postepowanie uczniow na nauczyciela (38% racz
ma zdania) oraz w tym, ze dobrostan psychiczn
(28% nauczycieli zdecydowanies i e zgadza, 21% raczej sie zgadz
10% badanych zdecydowanie sie nie zgadza | ub
zgadzajag sie ze stwierdzeniem, zZe nie wiedza
Seniorzy
Zapytano rowniez badanych seniordéw o to, czy

sie osoby majagce ro6znego rodzaju problemy zwi
prezentuje wyniki tego pytania.

' Trud Raczej
c Z. y. w P ana/Pani Tak Raczej tak " rTO ac.zej Nie
znajduja si e osoby .. powi ed nie
Uzal eznione od 34% 14% 10% 10% 30%
Zazywajagce narkl 0% 0% 28% 22% 46%
Uzal eznione od 2% 0% 30% 18% 46%
Uzal eznione od 0% 0% 24% 24% 46%
Bezrobotne? 22% 10% 18% 10% 36%
Maj gce sktonnos
przemocy w stosunku do swoich 8% 2% 32% 20% | 34%
bliskich?
Bedace ofiarami| 4o 4% 36% 22% | 32%
domowej?

Tabela.Opinia dorostych mieszkaricow gminy na temat 0séb z najblizszego otoczenia.



WiekszosS¢ badanych obserwuje w swoim $Srodowi

odpowi edziato tak, 14% raczej tak), jednak po
Srodowi sku osoO0b uzaleznionych od al k¢Rolt@akEZ20
osoby bezrobotne (22% uwaza, ze w jego Srodow
sie znajdujag), jednak zndow podobny procent os
Srodowi sku (36% odpowi edzinaiteo,z azuew anziyet)a. WVNisewkosi
0sOb uzaleznionych od narkotykow, zazywajagcyc
stosujacych przemoc oraz bedagcych ofiarami pr
dot kni etych ktdéryms zpipmioib| ssemdiwo rs®pw t jeecsztn yrcihe wi
51 UxEE

Seniordéw z gminy Zgorzelec zapytano o0 naj po|]
ze

oraz narkotyki. 22 % badanych przyznat o, pali papierc
ze pal. papginer oOgoblyapnl gace zapytano o to jak
Najczestszg odpowi edzig byt ol0razydziennie, gojedgncze ni z 1
osoby zadekl arowaty, ze siegajag po papierosa
Seni oopdrwospzono o0 ustosunkowanie sie do stwie
ki etowan

zaprezentowano szczegoO0towe wyni ki . A
danym stwierdzeniem (TAK) czy tez ni
opinii (NIE MAM ZDANIA).

n
e (NIE) a

. Nie mam
Tak Nie sdania
Zakaz palenia wyroboéw n
_ _ 70% 18% 12%
publicznych jest stuszn
E-papierosy sg bezpieczng¢g 6% 58% 36%
Umiarkowane palenie nie szkodzi zdrowiu 14% 52% 34%
Papieros nie szkodzi osobom z otoczenia 6% 72% 22%
Pal enie papierosow ni e 8% 76% 16%
Pal enie papierosow mozn 30% 40% 30%
Zapal eni e papierosa +t ag 30% 40% 30%
Pal enie pomaga zachowat¢ 14% 46% 40%
Po 60 roku zycia nie ma 6% 60% 34%

Tabela.Opinia senioréw na temat palenia papierosoéw.

Anki etowani zgadzajag sie ze stwierdzeni em,
mi ej scach publicznych jest stuszny. Odmienne
eepapi erosy sag bezpieczne dla zdrowhya. Ogo6l ni e
umi ar kowan pal enie nie szkodzito zdrowiu i o
wpt ywu na 60d. Seniorzy z gminy Zgorzelec

przypadku

e
Y
szczupt g sy
S
zapal enie p

t n
| wet ke oraz ze mauscsams e. pAadamia P
t wierdzenia, ze palenie mozna rzu
a dz 3

z
pierosa tago i objawy stresu (

Na pytanie o to jak clzeecs tpoi jseg nalokrozhyolz 3g8&fh noy
czesciej niz raz w miesigcu, 42% zadekl|l arowat
razy w miesiagcu, 4% mni e]j niz 4 razy w tygodn



Anki et owani s peplZypoxi glkaholum(pojcje ta 1rdgd 0% alkoholu) lub 3-4

porcji al koholu (kolejno 48% i 20% anki et owan
zanki etowanych nie zadekl|l arowat, ze spozywa 6
Senioroéow zapytamgdcoejosponzikwmj aajat kohol . Mo
spozywania al koholu z dang grupag na pieciosto
rzadko, nigdy. Na to pytanie odpowiadata tylKk
alkoholu.
Bardzo Cz e st (Czasami Rzadko Nigd
czest € gdy
Ze znajomymi 2% 4% 28% 12% 10%
Z przyjacielem,| 2% 0% 16% 20% 18%
W towarzystwie rodziny 2% 2% 26% 16% 10%
Samotnie 0% 0% 6% 12% 38%

Tabela.Czestosé spozywania alkoholu przez seniorow z innymi ludzmi lub samotnie..

Pijacy ankietowani najczesciej spozywajag al
irodziny (czestotliwos¢ czasami i rzadko), nat
seniordéw) nie spmizeg.wad &% kmiheod z7uk asraciow Gmi ny Z g ¢
senioralnym dekl|l aruje, ze w ciaggu ostatniego
al kohol u. Doswiadczyto takiej sytuacij. 10% ws

spozywanym al koth%| egndtjeshadvamych) oraz piwo (:
osO6b (10% wszystkich badanych) dekl aruje najc

W sposdb jednoznacznypaabedp stzwi emldatodyche

80% o0sdéb spozyweae] goymnhjael kohelgon powodu i stotn
uzywanie staje sie naduzywaniem. Zgodnie z de
mowi my, gdy:

1. Pijemy =za ddkzroytierziaunc ztcosit¢gdetsywne sydl & uznaj
niebezpieczne jest wypijanie-l09ggdmaimowo cpgy
al koholu, zas$ prze2O0Ofepgcawmdbw. wieoej oainaklhs
to takze m.in.: spozyiciga awmoonw agguy sdrneigao wail ekco
codzienne nawet niewielkich ilosci alkohol
stwarzanie niebezpiecznych sytwuacji, zanie
konfli kty rodzinne i spoteczne.

2. Picie alkoholuwnieod powi edni ch -«ckzoylliic mrpa $ csipaoczhy wani e
cigzy, w trakcie zazywania |lekoébw, przed | u
mechanicznych, w pracy.

3. Gdy pijemy—-&Zlakwlhalesjiheet dla ludzi, ale dl a
alkohol u przez osoby poni zej 18 roku zycia, |

naduzywanie al kohol u.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobag, ktor
wystepowania okre$l onych objawdbédw, do ktdodrych
-silne pragnienie albo poczucie przymusu Spo:

-upos$l edzona zdol nos¢ kontrol owania zachowan
-zmieniona ( najczesciej zwiekszona ) tolerar
-tasama dawka al koholu nie przynosi oczeki wane
stopni owa koniecznosS¢ zwiekszenia ilosci spc
Przy zmniejszonej tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan



upojenia alkoholowego;
-wystepowani e objawbéw abstynencyjnych w syt ua

we krwi: drzenie miesniowe, wzmozona potl i wc
serca, biegunka, mdtosSci, rozszerzenie Zreni
ob awobw abstynencyjnych przy uzyciu niewielKki
uspakajajagcych i nasennych;

-postepujace zaniedbywanie z powodu picia al/
zainteresowan,

-zwi ekszona il os$¢ cza
odwracani e nastepstw
-uporczywe kontynuowa

u poswiecona na zdobyw:e
picia ( , koncentracja
i e picia alkohol u mi mo

Uzal ezni eni e wmaofz n ak izeddiya gpnrozzeoz pewi en czas W C
wystepuja tagcznie co najmniej trzy z wymienio

Czfisto problemy al kohol owe Al tto WsSa mida ossiéh = aa
alkoholu wiekszos¢ ni ¢ sAtlanoohwilg zars o bcyz yd 2 a luezzar
j est chorobg3%Wospekzagcae2dd wa. Wield tgut g6 wknlyansi y foi bkj
uzaleznienia od alkohol u sag:

1. Zmiana tolerancji na alkohol:

-podwyzszenigedyt owyepriacnicef it ej s ame|] il osci al
efekty. Zeby uzyskaé¢ ten sam efekt co kie
-obni zeni egdypyl pranwcgdgawkach mnioegjasvz ag¢la si 2 |
efekty.

2. Objawy abstynencyjne-wy st epuj gce po przerwaniu picia
drazliwos¢, dreszcze, drzenie ragk, skurcze
Swiadomos$ci i majaczenite. o@xahia iwz &lmd nn imar

pomocy alkoholu
3. A Gg-d al kpoohjoalwoinayjogacy si e w trakcie abstyne
sie oraz obawa, ze nie wytrzyma sie dltugo
4. Koncentracja 2dycda ovzo&kHE en ereqitir oavyamiao W ejs t ¢
szukania sytuacji do wypicia.
5. Utrata kontroli nad picem-po wypi ci u nawet niewielkiej i
brak mozliwo$dci skutecznego decydowania il
6. Picie alkoholu pomimoszkodliwychnast epstw fi zycznych, psych

MAPA POLSKICH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Jak stwierdza prof. Jerzy Melibruda, obecnos
pojedynczych osdéb, wywiera takze piodteactzreyl swpmay.
on nastepujagca mape polskich problemdéw al koh
substancji i zachowan wuzalezniajagcych). Oto g
1. Szkody doznawane przez osoby wuzaleznione o0
2. Szkody zdrowosheclhswwddudbywaj gcych al kohol u
3. Szkody wystepujace u mtodziezy naduzywaj gc
4. Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym.

5. Al kohol owa dezorganizacja $Srodowiska pracy
6. Przestepstwa i wykroczenia o0so6b nietrzezwy
7. Lt amamin ®@wa zwigzane z handlem napojami al kol

Szkody spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu



Powszechni e uwaz a si e, ze al kohol j est dl
Rzeczywis$ci e, koszty produkcij.i dukdbolcenygspr
duza czesS¢ tych zyskoéow zasila skarb panst wa.
dostrzega sie kosztow spotecznych zwiagzanych
amerykanscy rozrdéznili dmnyghe kategorie kosztow
-koszty bezposSrednie: czyli faktycznie dokonar
somatycznego, utrzymanie doméw opieki spotecz
takze prowadzenie dziatalnosSci stuzb
- administracyjnych,rz g d owy ¢ h i |l okal nych zaj mujacych si e
alkoholowych.
-Koszty posSrednie: sg to wszelkie stracone doc
umi eralnos$ciag, utratag zdol nosSci do pracy, pom
Jak podaje ,VIIIl Raport Specjalny dla Kongr

ponad2-k r ot ni e wyzsze od zyskdédw finansowych uzysl

pijacy, wW porownaniu z umi ar ktoawaan inei eppirjogpcoyrntij
czesSci ej z opi eki medycznej , zwol nien chorot
Rozwigzywani a Probl emoéow Al kohol owych wyni ka
al kohol owych w Polsce siegajpar zlkewatez =24 emiwlsizy
mozna ©przeliczy¢ na pieniagdze. Dochodzg | esz
mi erze |l udzi zyjacych w otoczeniu osdéb naduzy

Al kohol jest dla ludzi, ale dla zdro

- Jerzy Melibruda

Spozywani e al kohol u przez mt o dzine zwcszteaSma vei|
inicjacja alkoholowa tym wieksze prawdopodobi
alkohol zaburza proces dojrzewania. A z drugiej strony picie alkoholu jes t dla miodyc!

atrakcyjne, wzmacnia wiez z n+pprkzayyryimabejr odmi
przewidywania konsekwencji stwarza to szczegbd
Wo k 6t zachowan al kohol owych nar oast b atwsizeyl wey
przekonaniach i poét prawdach. Funkcjonowani e i
gdyz utrudnia dostrzezenie realnych niebezpi
Dlatego tak istotne jest dostarczanie rzetelnej wiedzy natent e mat . Mt odych T udzi

ustosunkowanie si e,

W 2020 roku w ramach opracowywanej Di agnozy
Zgorzelec poproszono osoby doroste o ustosunk
od

Badani mogl i zg zi ¢ sie ze stwierdzeniem, nie zgo
zdania.

Zgadzam Nie mam Nie

. . zgadzam

si e zdania .

si e

Al kohol pomaga przezwyc)|l6% 13% 40%
Piwo to nie alkohol 4% 1% 65%
Przychodzenie dopracynak acu t o ni c 1% 3% 66%
Prowadzenie pojazdu na 1% 2% 68%
|l stniejag wyjatkowe okol 0 0 0
poni zej 18 roku zyci a ml/0 6% 63%
Al koholicy sa zazwyczaj|13% 14% 43%
Mat a il ofé¢ ealmao weph iy wu n|l% 9% 60%




I[Mat a ilos$¢ alkoholu ut alll% | 20% 139% |

Tabela.Opinia mieszkancow gminy Zgorzelec na temat alkoholu.

WiekszosS¢ mieszkancoédw nie zgadza sie ze st wi

al kohol owi mozna przezwyciezy¢ niesmiatoscé¢. N
oraz prowadzenie pojazdow w tbgdsdbyprzes 18aokiame . Ni e
Zzycia moga spazywwsadnalohgltdl pwzypadkach oraz z
ma wptywu na rozwoj pt odu. Mi eszkancy Zgor zel

zazwyczajbezr obot ni or alkolzwe pnarmaodpaviddgire pravaizonych
wczesni:ej badan

w roku 2013
Prawdziwe Fat sz
Szkody poikisMiav 42 % 58 %
Gimnazja 1 Kl. | 75 % 25 %
Gimnazja 1 kl. 11l 51 % 49 %
w roku 2017
Prawdziwe Falszywe
Szkody pok&it av 39 % 61 %
Gimnazjai Kl. | 50 % 50 %
Gimnazjai Kl. llI 40 % 60 %
Al kohol w piwie jest t aki sam jak w wodce
uzaleznionych pita przede wszystkim piwo. Up
bardziej zwodnicze i t atwniegd zwicea zg gia knmbmyecthy .k o

Swioanmlo § ¢ tego faktu wséroéd ucrzdd roywe hs zklon e sGanti hn 'y
bytmadzni,cocwhaonéa zauwazalna jest tendencja zwielk

UZALEt NI BEHHAVMORALNE (NIECHEMICZNE)

Opr6cz wuzaleznien zwiazanych z zazywaniem

t zw uzaleznien behawioral nych. Méwi my o nic
(jedzeni e, praca, zakupy, korzyaktbaerne wewnnette
przymusu. Dochodzi do wutraty kontr ol iObjasy t uac
uzaleznien behawioralnych opisywane sg W zas
substancji, jednak pomige dpzeywntey mid zunziacleeezni eni a
- Uznaj e si e, ze uzal eznienia c¢chemiczne maj ¢

fizycznego cztowi eka.

-W przypadku wuzaleznien behawioralnych ni e me
k

detoksykac) a, cizmy. | i odtruciem organ
-l stotng sprawa, w jaki$§ sposodb utrudniajagca
behawi oral nych naj czesci ej ni e da si e zacl

uzal ezniajagcego

—cztowiek zmuszony | estacjoensatt, caz yt akezze kroorbziyés t za




Hazard

Wedtug szacunkow CBOS wuzaleznionych od haza
raport Funduszu Rozwigzywania Probl eméow Hazar
w2012r. ponadjednapi gt a respondent éw (23, 5 proc.) gra
Dor osntiyecste kancow gminy Zgorzelec poproszono o0
hazardowych jakie obserwujag w Srodowisku | oka
przedstawoajasdwi eabel e.

Bardzo
Cz e s | Czasami Rzadko Nigdy
czes
Udziat w grach 1 g % | 17% | 31% | 41%
Zaktady w totald@
6% 9% 18% 23% 44%
Korzystanie Z S ¢ 4% 3% 5% 15% 74%

Tabela.Czestotliwosé zachowan hazardowych w srodowisku lokalnym badanych.

Bardzo , .
. Cz n s| Czasami| Rzadko | Nigdy

czns
Udziat w loteria 44 3% 7% 23% 67%
Udzi at w grach | 204 204 5% 2204 70%
Zaktady w totald@

1% 1% 5% 20% 74%
Korzystani e z sa 0% 1% 0% 204 97%
Zakt ady bukmache 0% 1% 1% 204 97%

Tabela.Czestotliwosé zachowan hazardowych wsréd osob badanych .

Jak wida¢ w powyzszych tabelach zdecydowan
zarowno nie ma w swoim Srodowisku jak i s ama
Najczesciej spotykana w gmi nhi epifeonringegz nhyaczha r(diu8 ©
w jego $Srodowisku zdarza sie to czasami), udz



czasami) oraz w zaktadach totalizatordéw sport
to czasami ). JeSlosocbhiosizé osdbsSwaddoyehjeto w
podej muje zachowan hazardowych. Rzadko czesS$¢
grach |l iczbowych i zaktadach w totalizatorach
ma do$wi akdocrzzeynsitaami u z sal ondw gi er i z zakt ac

W poprzedni ch badani ach przeprowadtamny c h

dotyczagce hazardu zadawali $§my osobom dorostym
Rok 2013 Rok 2017

ODPOWI EDt T4 ODPOWI EDt TA
I — . =
Granie w gry hazardowe, tj.| 11 % Granie w gry hazardowe, t.| 14 %
takie, gdzie s takie, gdzie stawias i N pi €
i moUna je wyg moUna je wygral
Potrzeba  stawiania corag 7 % Potrzeba stawiania coragz 5 %
wi nkszych pien wi nkszych pieni
Komputer, internet, cyberzagroUeni a

Dzisiaj- w czasach szybkiego rozwoju techniki [
rzeczami, bez ktodérych trudno wyobrazi ¢ sobie
zapewnia szybki kont akt, pr zesyt aankizee dnaonzyl cihw
szybkiego dostepu do wielu niezbednych inform
rozrywki [ rozwijaja wyobraznie. Komputery i
rol e.

Nal ezy jednak dositekezpitakzensit wakr ytZar 6wno
|l nternet mo g g by¢ SwWoj ego rodzaju uci eczka
uzaleznieniach, najczesci e] mamy na mysli al k
j ednak, ze podwphyw dcdeger mkeyj mypedzanie czas
danych szacunkowych amerykanskich psychol ogodw
|l nternetu. Nat omi ast Hubert Poppe austriack
o0s6b uoznaylcehzndd I nternetu przekracza w niektor

uzaleznionych od narkotykdw pochodzagcych 2z me
tej nowej chorobie™.
Osoba wuzalezniona od komput esriae cs p ecdozraa zp rwzi ye

ograniczajagc wW znaczagcy sposodéb inne formy akt
i zol acj i spotecznej, skrajnego zaniedbania w
konfli ktdw rodzinnych i partnerskich.

W celu zbadania zjcywiesk agd rodle¢nd rnzadr ¢ akmi a r
W interneci e, przeprowadzono ankiete wsrod 70
gminy Zgorzelec.



lle czasu dziennie przeznaczasz na korzystanie z

internetu?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

50%

31%

1-2 godziny

1%

YYAS2 VYAt c

dziennie

3-5 godzin

H |le czasu dziennie przeznaczasz na korzystanie z internetu?

17%

2RI AY

Wykres.llos¢ czasu spedzanego przez ankietowanq miodziez w internecie w ciggu dnia.

Naj wiekszy odsetek ankietowanych spedza w i
badanych przyznaje sie, ze spedza w interneci
Do korzystaniazi nt ernetu w telefonie podczas zajec¢ w
ankietowanych zaprzecza, by taka sytuacja mia

W poprzednich okresach badawczych, na analogiczne pytania uczniowie odpowiadali:

Rok 2013

I I VY
Czy pozostajesz WM nt er neci e, lub w og- 1| 39 %
ni U pierwotnie planowageS?

Czy uUywasz I nternetu jako spo| 18 %
sposobu na poprawn nastroju (\
depresiji, apatii)?

Rok 2017

-~
Czy pozostajesz w Interneci 52 %
dguUe|] ni U pierwotnie plano)
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W kolejnych badaniachzapyt ano mi odziez czy kiedykol wi ek
kredytowej rodzica by zrehbl%zodmdwipd iz inotsSad twwi
zaprzeczyto by taka sytuacja miata kiedykol wi
pami et a.

Podobne pytanie zadano jako kolejne, z tym z
wykorzystanie karty kredytowejodb yt o si e bez wiedzy rodzica. Do
zaden z ankietowanych. 99% zaprzeczyto by kie
wiedzy w celu zrealizowania ptatnosci w inter
9%%badanych przyznato, ze gra w gry na komputer
w gry.

2 2F1A NBRITIF2 3ASNI yl

40%
37%

35%
31%
30%
27% 27%
25% 24%
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20%
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10%
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0%

o NRIT 2 Ol t: czasami rzadko

B Singleplayer ® Multiplayer

Wykres.llos¢ poswiecanego czasu na gry single- i multiplayer.

Bardzo czesto najwiekszy odsetek badanych (.
Czasami zdecydowanie wiecej badanych wybiera

do 21%). Ogod6élnie tendencja jest podobna i ma |
8% (singleplayer) i 9% (multiplayer) ankietowanych.

Mt odzinajchetniej do grania w gry wykorzystu
wszystkich badanych uczni ow). Nieco rzadzi ej

odpowiedziato w ten sposo6b).



U 58% uczni 6w dekl|l amdaj gey&bntrzel gra wogwyco
Jednocze$dnie 33% badanych wuczni éw potwierdza,
dostosowane do ich wieku.

Mt odziez zapytano o to, czy kiedykolowt¥e k ko
uczni 6w, natomiast 84% zaprzeczyt o. Na kupon
badanych) . Nieliczne osoby dokonywaty zakupu
tygodniu | ub wiecej (1 osoba) oraz raz w mies

Zapytano mtodziez, czy kiedykol wiek dokonywe
konto do gier) postugujagc sie SMSem. 20% przy
zaprzeczyto, natomiast 9% odpowiedziat o, ze n

Zbadano na jakie aktywnos$Sci mt odziez posSwiec
pozytkuje ten czas na przegladanie serwisow s
rozwijani e swoi ch zai ntyeurteusboewadnw osrlaezd zkeonrizey sutl e
streamingowych. Najmniej osoO6b przyznaje sie d

przedstawia ponizsza tabel a.

Bardzo . .
Cz n s| Czasami| Rzadko | Nigdy

Przegl adani e ser
o 26% 30% 17% 20% 9%
SspotecznosSci owy (

Rozmowy przez komunikatory
) 47% 30% 16% 9% 3%
internetowe

Zamieszczani e s\
] _ 10% 10% 21% 40% 26%
za posrednictwer

Komentowanie zdj
16% 24% 27% 21% 16%

znajomych
Rozwijanie zaint 34% 37% 21% 3% 7%
Sledzenie ulubi ¢ 3% 33% 21% 9% 4%

Korzystanie z sé
) 24% 27% 23% 24% 11%
streamingowych

Edukacja 16% 31% 31% 21% 6%

Ogl gdani e patost 4% 4% 9% 17% 69%

Tabela.llosé¢ czasu poswiecana na réznego rodzaju aktywnosci w internecie.

Uczni owi e, zapytani o to czy zdarzyto i m si ¢
konto czy t pocztowe, na portalu spotczenos$Sc
ze taka sytuacja nie miatahmdejSwitadcC&a@%) 26RPr a
uczni 6w, a 4% odpowiedziato, ze nie wie.,

Na pytanie o to czy wuczniowie znaja wszystki
ankietowanych odpowiedziata, ze tak, 27% przy
facebookowyc h  znaj omyc h, a 20% odpowi edzi at o, ze ni

0
u
1



/1 @ i‘yréi ééiééiG1Af§ 2az2
facebooku?

m Tak = Nie = Nie posiadam

Wykres.Znajomosé wszystkich 0sob posiadanych wsrod znajomych na Facebooku.

Uczniow szkdét z gminy Zgorzelec zapytano t al

udosta@amych przez ich ulubionych influencer ow.
zalezy (83%). 11% wudzielito odpowiedzi przecz
prawdziwos$¢ takich informacij.i

Naj mgods zy eapytanogtzan i j- avk i napoaj naj bardzi ej i m
pija. Napoje przedstawiono w formie obrazkow:
energetyczny.

bl L22Ss 1dsNBE yl2okNRIASE
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35% 32% 32% 32%
30% 27%
25% 23% 23%

0
20% 18%
15% 9%
o s B

0 0% 0% 0%
0% [

woda sok herbata mleko cola yiI Lk e

energetyczny
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Wykres.Najczesciej wybierane napoje oraz napoje ktére najbardziej smakujg uczniom.

Jak widaé¢é najczesSciej wybieranym napojem do

ankietowanych wskazato te odpowiedzi), nat omi
naj bardzi ej im smakuje oraz 18% uc zherhaté32% odpow
wybiera cole jako najsmaczniejszy napéj, ale
dzi eci nie sa, jak wida¢, zwigzane z tym, <co
77% uczni 6w uwaza, ze jego r odzincaep 0sjgé w,a d50%v C
przyznaje, ze rodzice nie sag zadowoleni. 18%
zadowol eni. Zaden z badanych nie odpowiedzi at
W pytaniu dotyczgcym ulubiorej 6w pagekgskieda
ze pomimo iz dla. 32% uczni 6w ulubiong przeka
NajczesSciej jedzong przekagskag jest jabtko (46



zonego odsedl%wc zamikd ve t 0 wamiyrcyh Zgor zel ec odj

zbl i
ulubi ona przekagska. Drugag najczesciej spozywa
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50% 46%
41%
40%
32%
30% 27%
20% 18%
0
9% 9% 9% 9%
10%
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0%
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Wykres.Ulubione i najczesciej jedzone przez uczniow przekgski.

68% uczni 6w odp o wige dzzaidaotwoo,| eznel rzo dtzeigcoe j aki e |
rodzicow w opinii uczni 6w jest niezadowol onyc
ankietowanych nie wie czy jego rodzice sag zad
obchodzi ich to.

Przemoc w Rodzinie

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie ( Dz.U. 2020.218 tj.) przemoc w rodziniet o j ednor azowe al bo powt .

dziatanie |l ub zaniechanie nhroaghbhljgzeszpchwawl
art. XKadéksukBarmneggd) , a takze innych osdéb wspolnie z
gospodarujagcych, w szczegdblnosSci narazajagce t
naruszajagce ich godnoBdpsdajewykgmneédKksuoakhagsn
ich zdrowiu fizycznym | ub psychicznym, a takz
dot kni etych przemocag.

Wedt ug innych definicji, przemoc w rodzinie,
zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze

1. Ma charakter intencjonalny.Pr zemoc jest zamierzonym dzi at

celu kontrol owameokaryi podporzgdkowa

2.Si gy sN ni eW -rvenloantijeir ffeedna ze Sstron ma pr ze
stabsza a sprawca silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobisteSpr awca wykorzystuje przewag
podst awowe prawa ofiary (np. prawo do ni et

4, Powoduj e ci .e&Smppiaevitiae niarta-zla zdr owi e | Zyci e

DosSwiadczanie bodu 2ecofeirgprn@nma mmpiraws zag z

Rodzaje przemocy
Wyroézni ¢ mozna kil ka rodzaj 6w przemocy. Mé wi m

1. Przemocy fizycznejic zyl i dzi at ani ach wobec dziecka p
urazy (sttuczenia, ztamani a, zasinienia it



2. Przemog psychiczneji c z y | i rozmyslnych zachowaniach d
zawierajgcych aktow przemocy fizycznej, Kkt
prawidtowego rozwoju dziecka, w tym zaburz
wartofdgi nestvacowe i | ekowe.

3. Wykorzystywaniu seksualnymic zyl i takich zachowaniach os
prowadzag do seksualnego zaspokojenia koszt

4. Zaniedbywaniui c z y | i ni ezaspokojeniu podstawowych
fizycznych jak i psychicznych.

Cykl przemocy w rodzinie

Przemoc najczesSci e] nie jest jednorazowym ak

powtarzania sie. Przemoc z regktgspiagiresjiisp
sie z okresami tsepmkopaeawndowrawiydtzogwos ¢ okres| .
powtarzajgcego sie cyklu przemocy. Sg to:

1. Faza narastania napinci a

Poczagtkiem cyklu jest zwykle stopniowy wzros
konfli ktowych. Sprawca przemocy bywa stale po
przemocowych, prowokowania ktotni z btahych p
dotk ni eta przemocag zachowuje sie ostroznie, by
zaspokajac¢ zgdania partnera, czesto przyj muje

2. Faza gwagtowne|j przemocy

W tej fazie narastajgce na@ampiewu icekwyl adauwani
faza jest zazwyczaj brutal na | krdédtka. Ekspl o
kontrole nad swoim zachowaniem. Skutkiem uzyt
Smieré¢ ofiary.ocPyo, wyabruécwhnuo porfzieawm a, j ak |1 spr av
najczesciej woOwpmas |aofuijer a ecryzgmo oy szukani u p
ujawnia sytuacje przed rodzinag. Zaszokowany s
starmi Bi maki zowac¢ uczynione szkody.
3. Faza miodowego miesi Nca

W tej fazie sprawca staje sie jakby innag oso
okazuje skruche, mitosc i obiecuje, ze to sie
dl a swoich czynéw i zarzeka sie, ze to byt wy
Przynosi kwiaty, prezenty, staje sie mity, db
przemocy ztudng nadzieje, azparynaranawwiter zyéeé
Wowczas czesto dochodzi do zaniechania dzi at a
sprawcy, ktdéry nie uzyskat specjalistycznej p

Przemoc domowa mesPrpesespBpssoweéo znane | est
jako przestnpstwo znncania sifn nad

Dorostych mieszkancow gminy Zgorzelec zapyt e

zastosowal i kt 6rgs z formawrapgowyni Ronbedaee
pytanie 1) Czy zdarzyto sie Pani/ Panu kiedyko
ponizej zjawisk w przeciggu ostatniego roku?

kt 6rego$ z wymienionych zachowan?



Bardzo . . )
. Cz n s| Czasami| Rzadko | Nigdy
czns
Przemoc fizyczna
0% 1% 4% 13% 82%
Przemoc psychiczna
1% 4% 8% 24% 63%
Przemoc seksualna
0% 0% 1% 2% 98%
Przemoc ekonomiczna
1% 1% 3% 9% 87%
Zaniedbanie
0% 2% 7% 15% 76%

Tabela.Doswiadczanie przez dorostych mieszkanicéw gminy Zgorzelec roznych form przemocy.

Bardzo . | Czasam| Rzadk _
. Czns ) Nigdy
czns [ 0
Przemoc fizyczna 0% 1% 1% 15% 84%
Przemoc psychiczna 0% 0% 3% 15% 829
Przemoc seksualna 0% 0% 0% 1% 99%
Przemoc ekonomiczna 0% 1% 204 5% 93%
Zaniedbanie 0% 1% 4% 8% | 88%

Tabela.Stosowanie przez dorostych mieszkarcéow gminy Zgorzelec réznych form przemocy.

Powyzsze dane wskazujg na to, ze zdecydowana
dosdwiadczyta oraz nie jest sprawcag przemocy Ww
dosdwiadczanej przemocy jest przemoc zgul®)ymzhi czn
zaniedbanie (7% czasami dosdwiadczato zaniedba
przemocy, to najwiekszy odsetek przyznaje sie
rzadko 11%), przemocy psychicznej (3% czasami, 15% rzadko) oraz zniedbania (4% czasami, 8%
rzadko). W opinii mieszkancow najczedciej ofiar ami
uwaza), nastepnie mbtodsze dzieci (37% badanyc
ankietowanych wudzi pli Rpattakepjobdapaowmiedpgr zemo
wskazato takag odpowiedz) oraz mezczyzni (5% a
Zapytano mtodziez o ich doswiadczenia zwiagzan
w szkole, do kt Oorpgjzeuszeasva onaoj gv. pWyrnizksize] t ab

Nigdy | Rzadko| Czasami|Cz s Bardgo
czns

Wy S§mi ewani e uczni

AN PO , 14% 31% 33% 18% 7%
rowi esni kéw

Wy S§mi ewani e uczni

. 59% 28% 15% 2% 0%
nauczycieli

Przemoc psychiczna ze strony innych | 41% 25% 26% 6% 3%




uczni ow
Przemoc p§ych|czna ze strony 80% 13% 6% 1% 204
nauczycieli
Przemoc_ p§ych|czna w stosunku do 7204 20% 704 0% 204
nauczycieli
Przemoc f'|zy'czna ze strony innych 45% 39% 9904 50 0%
uczni 0w
Przemoc fizyczna ze strony nauczycieli | 94% 5% 1% 0% 0%
Przemoc_ fl_zyczna w stosunku do 94% 504 1% 0% 0%
nauczycieli
Osmi eszanie kol ed,, |80 |15 |9% 5%
internecie
Robienie zdjec rdag |30 |200% 10% | 10%
zgody
Robienie zdjec rdas |350 |[14% 12% | 10%
wiedzy
Wykorzystywanie VYoo 180 |59 6% | 2%
i kol ezanek na p¢
Dotykanie kol egoy,_., 0 0 0 0
zgody 66% 15% 10% 12% 6%
Przesl adowani e z
pochodzenia, wiern64% 25% 13% 5% 1%
fizycznego

Tabela.Sytuacje i ich czestosé z jakimi spotykajg sig uczniowie w swoich szkolach.

Wyni ki wskazuja, ze zdeopyidawani siwi ekgdygsd
najczestszymi sytuacjami jest: wysSmiewanie si
psychiczna ze strony innych uczni 6w, robieni e
oSmieszani e kow eigmtwe rin kmil ee.z aMiekkpokoj gce sg r 0\

mtodziez czesto spotyka sie z takimi zachowan
(12% czesto), a czasami z przesSladowani ami z
fizycznego (13% badanych).

Zwr 6cono si e bezposrednio do o0s6b badanych |
szkolnego byli oni sprawcami ktorejs$s z wymien
odpowiedziato, ze nie. 29%32% e pmizg zpamioet & et ala
sie to wiecej ni z raz.

Kol ejne pytanie dotyczyto doswiadczenia ktor
widzenia ofiary. 37% odpowiedziato, ze nie by
31% nie pamieta takich sytuacji, s2Z%%Iper,z yaz nfa%
zdarzyto sie to wiecej ni z raz.

Uczni 6w szkét w gminie Zgorzelec zapytano r

swoich rowiesnikoéow z wymienionymi zjawiskami,
internetu. Uczniowie mogl. udzi eltio&t |jiemonse] tzak
zachowan ws$rdéd ich rowiesdni kow: bardzo czesto
Bardgo Cz n s | Czasami| Rzadko | Nigdy
cznst
Nekanie 3% 1% 13% 20% | 66%

Wyzywanie 9% 11% 24% 30% 27%




Straszenie 4% 3% % 24% | 64%
Szantazowani e 30 3% 4% 21% 71%
Publ i kowani e | ul

kompromi tujacycte, 6% 7% 16% | 71%
(zdj ec¢, fil moéw,

tekstowych)

Podszywanie sieg |3y 4% 10% 17% | 67%
Wykluczenie z gr

(wyrzucenie z grona znajomych,

grup, konwersacji) 7% 6% 20% 36% 37%

. g

Najrzadszymi sytuacjami, z kttaistraszenie, spot yka
szantazowanie, publikowanie I ub rozsytanie ko
ma do czynienia z wyzywahiem w internecie, ne

Zapytano uczni 6w o to, c¢ergokiedyhaechwiwvak pgad!
i nternetem. NajczesScie]j uczniowie przyznawali
grupy rowiesniczej (24%). Wiekszos$¢ uczni 6w n
ofiarg przedstawiorych zachowan w internec

Tak Nie Nie j.estem

pewien
Nekani e 7% 81% 13%
Wyzywanie 49% 43% 9%
Straszenie 17% 76% 10%
Szantazowani e 9% 81% 13%
Publi kowanie |l ub ro
kompromitujagcych in|7% 81% 13%
informacji tekstowych)
Podszywankegsd e pod|l1ll% 81% 7%
Wykl uczenie z grupy
(wyrzucenie z grona znajomych, grup, 24% 53% 23%
konwersacji)

Tabela.Bycie ofiarg zachowan pojawiajgcych sig w internecie wsréd ankietowanych uczniow.

Jeszcze

uczni

owi e

Naj wi ecej

bardziej zdecydowa
byli sprawcami wy
uczni 6w przyznato

ne odpowiedzi poj a
mi eni onych czynnos$
si erudpmpy wryawiwva$iniac .

(19%). Czes$¢ ankietowanych przyznata sie takz
Tak Nie Fl;lé?,vji(e;tem
Nekani e 1% 94% 5%
Wyzywanie 33% 56% 14%
Straszenie 13% 81% 6%




Szantazowani e 204 87% 6%
Publ i kowani e | ub
kompromitujagcych |6% 87% 7%
filmow, infor mac,]
Podszywanie sie p|7y 87% 6%
Wykl uczenie z gru
(wyrzucenie z grona znajomych, grup, 19% 67% 13%
konwersacji)
Tabela.Byci e spr awog aswdcahjogwayrch sie w internecie wsrod
Rodzice zapytani o to, czy kary fizyczne to
(84%) zaprzeczyli. 3% ankietowanych przyznat o
elementem wychowania, a 13% badanych rodzicdédw odpoc
pytanie o to, czy rodzice kiedykol wiek stosow
ankietowanych zaprzeczyt o, natomi asRodzce8\o pr zy
wi ekszos$ci (65%) przyznali, zZe nie maja dos$wi
kary fizyczne. 35% przyznato, ze sami byl i of
Ankietowani rodzice zostali zapytani o metody wychowawc ze j aki e stosujag wz.
dzieci. Wyniki przedstawia ponizsza tabel a.
Bardvzo C z n g Czasami| Rzadko | Nigdy
cznst
Upomnienie 27% 43% | 23% 5% 2%
Rosz\_/va, p0(_jczas kt<31% 5706 | 10% 204 0%
powody swojego zachowania
Pogadanka 30% 46% | 19% 7% 0%
Poszturchiwanie 0% 1% 3% 17% 78%
Bicie bez wuzycia pri0% 0% 0% 9% 91%
Bicie przy uzyciu pi10% 0% 0% 0% 100%
Grozby 0% 4% 17% 22% 57%
Obelgi 0% 0% 0% 16% 84%
Szantaz emocjonal ny |0% 1% 2% 18% 78%
Krzyczenie 2% 16% | 25% 44% 13%
Izolacja 0% 1% 0% 14% 84%
Nie odzywam sie jakil% 1% 4% 29% 64%
Jakiekolwiek formy przemocy fizycznej 0% 0% 0% 7% 93%

Tabela.Metody wychowawcze ankietowanych rodzicow i czestotliwosé ich stosowania.

Z powyzszej tabeli jasno wynika, Ze najczes$c
rodzicoéw dzieci uczeszczajagcych do szkét na t
podczas ktorej dziecko moze wytt umdalaNielicznap owo d
cze$é¢ rodzicow przyznaje sie rowniez do krzyc
czas.

Kol ejne pytanie dotyczyto tego, jak czesto r
przemocwy mi i agresywnynNajwszredsdt ssawonmic hz auochzsne rov
zachowani ami okazato sie wysmiewanie, wyklucz
psychiczna i fizyczna w$srdéd uczni 6w (wymienio
nauczyciele stykanig wsiredr awrzing 2 wz ograez lsamo o k a



ni e

wzdecydowanej wiekszos$ci nauczyciele
wsrod uczni 6w, przemoc psychiczna i
przedstawibala. poni zsza t a

Bardvzo C z n g Czasami| Rzadko | Nigdy

czns
Wy $§mi ewani e wsr od |0% 17% | 48% 35% 0%
Wykluczenie spotedqg, 0 0 0 0
ucznia 0% 0% 31% 48% 21%
Przemoc psychiczng0% 0% 35% 38% 28%
Przemoc fizyczna V0% 0% 35% 48% 17%
Grozby wsrod uczni 0% 3% 10% 55% 31%
Kradzieze wsrod ud0% 0% 3% 28% 69%
;rﬁ;eemoc psychiczna wymierzona we 0% 0% 70 70 86%
Przemoc fizyczna wymierzona we mnie | 0% 0% 3% 0% 96%
Samookal eczani e W9 0 0% 14% 21% 65%

Tabela.Czestotliwosé zjawisk przemocowych w opinii nauczycieli.

Nauczycieli zapytano o to, c¢czy w ich
problem z przemocag. 52% ankietowanych
14% odpowiedziat o, ze ni e wi e.
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Wykres.Opinia nauczycieli na temat pochodzenia dzieci z rodzin dotknigtych problemem przemocy domowej.

W celu sprawdzeni a

na il

przemocy domowej zapytano ichotonaileuwaz a j g,
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doznawania przez dziecko przemocy fizycznej w domu?

38%

10%

3%

mTak = Nie Nie wiem ¢k f8S OKtiGyAS T R2ot Rt

Wykres.Samoocena nauczycield pod katem umiejetnosc
doznawania przemocy fizycznej przez ucznia.

48% ankietowanych nauczycield] uwaza, ze potra
fizycznej w domu. 3% uwaza, ze nie ma takiej
nauczycield] przyznato, ze poyrwifedeojbyi mfoeampmanj

przemocy domowej.

Agresja i przemoc

Agresja nie jesttym samymcoprzemocl o r ozr 6znienie jest o tyl
od tego, z ktoérym zjawiskiem mamy do czynieni
Agresja polega na gwattownym wyt adowani u e mc
j estw , pzeypadku agresji i s tNiiiee jneo zwezngyl nzd ngad rry- w
zwyciezcy i@ kazda ze stron ma zsezaamdd zwywparéa ¢s.y t
dobraé¢ najkorzystniejszag taktyke rozegrania Kk
W przypadku przemocy przewaga istnieje zawsze po stronie sprawd®.f i ar a | eS| | [
wal ke, zawsze przegr a.

Jesli chodzi o dzi at aknu aa g rnd sejriweinrctyg rnvee n d joa w
charakter wyjasniania sytwuacji, negocjacji, p
oczekiwanego skutku, na pogodzenie. W przypad
rezultat odwrotnyipogorszy ¢ syt uacje ofiary. Tu skuteczne ¢
zapewnienia bezpieczenstwa ofierze np. popr ze
(odi zol owanie ofiary od sprawcy, interwencje
te zjawiska jest incydentalny charakter agresjiorazd gugof al owy charakter pi
W warunkach szkolnych ktoétnia kolegow i bdj k a
jest przyktadem agresji, zas tzw. ,fiaggi a” szko
roztozonego w czasie znecania sie nad nia spe

IVV. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktykii Rozwi Nzyw
Probl em-w Al kohol owych oraz Pr zc¢



1.Organi zowani e d oterapdutyazrej$ rehabilitacyjmep diay
osulzal eUni onych od al koholu oraz os:-
uzal eUninreari kot yokd- w.

Cele:
-ut atwianie osobom uzaleznionym udziatu w
- organizowaniewar unk 6w pierwszego kontaktu dla o0so
wspbébtuzaleznionych,

-wspieranie rozwoju i funkcjonowania placodw
Zadania:
lumozl i wianie osobom z Gminy Zgorzelec system
prowadzonych przez Poradnie Uzaleznienia od .
sfinansowanie im dojazdow do wyzejubliczgegoi eni o n:

Osoby te muszg okazac¢ sie poswiadczeniami o
finansowanie roznych form pracy uzupetniajgc
podstawowym programem Poradni

2finansowaniz&ol@ni alchh wrgygotowuj gcych wskaza

osoby do pracy terapeutycznej [ profilaktyczi
0sOb wuzaleznionych i ich rodzin prowadzonych
odwykowego lub instytucje szkoleniowe, w uzasadnionych przypadkach, po zatwierdzeniu przez
GKRPA-dof i nansowanie | eczenia choroby al kohol o
o dofinansowaniu musi by¢ poprzedzona konsul't
dziat ani ami mot ywujgcymi do udziatu w zajecie
specjalistow z zakresu terapii uzaleznien,
wspierani e Peonriaad noid UAzlakloehzonliu i Wspdt uzal ezni e
dofinansowywanie zakupu niezbednych materi at ¢
terapeutycznych i profilaktycznych, prowadzer
al koholkuow icczh onodzin. Zakres finansowania dz

a) wynagrodzenia dla prowadzagcegaecemeqj eci a (
b) pokrycia kosztdédw wynajmu pomieszczen wyk

c)zakupu Srodkow i mat eri at ow koniecznych pi
d) zakupu materiat dw i artykut oédw koniecznyc
i mprez okolicznosciowych, otwartayy h | ub $r
trzezwosciowe, majagcych walory profilaktyc
4. prowadzenie Punktu Konsultacyjno—1 nf or macyj ne go d hlkeholongmd,b z pr o
uzaleznionych od narkotykoéwywizl pzabyjemaenh i nc
rodzin oraz osbébb ktore sg ofiar ami przemocy.
5Zakres finansowania dziatalnos$ci Punktu doty
a) wynagrodzenia o0so6b | ub wsparcie instytu:i

b) zakupu mat er imayjndcty dydaktycznyohdpkpiemicza n f o
bi urowych oraz sprzetu niezbednego do pr o
pracy Punktu,

c) dofinansowania udziatu w szkoleniach i |
zadania zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z

0SS o0bami uzaleznionymi, of i ar ami przemocy
6ws pi eranie organizacj. pozarzgdowych poprzez
a) dofinansowanie zakupow tnyiweaznbyecchn ydcoh pmaotweardi:
terapeutycznych i profilaktycznych z zakres
przemocy wW rodzinie i i nnych form uzalezni e

b) mozliwo$¢ sfinansowania realizacj.i progr a



c) mozliwos¢ sfinansowania prowadzenia Swiet
profilaktycznych,

d) dofinansowania udziatu w szkoleniach i k u
Punkcie, w zakresie doskonaleniametodpracy z o0s o b ami uzaleznionyr
lub profilaktyki,

e) wspieranie zajec¢ sportowych prowadzonych

2.Udzi el anie rodzi nom, w kt-rych wystn
psychospogeczwes$zczepgawnepHbci aochrony

rodzinie.

Cele:

-r 0z wo | systemu przeciwdziatania przemocy w r
Gmi nnej Komi sj i Rozwi gzywania Probl eméw Al ko
Gminnym OSrodkiem Pomocy Spo4+ecznej, Poradni i
Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzi
Uzaleznienia od Al koholu i Wspdétuzaleznieni a
Zdrowotnej,

- prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomaocy interwencyjnej i terapeutycznej
dla ofiar przemocy i ich rodzin,

-aktywny wudziat, wsparcie organizacyjne i fine
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie,

- pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Zadania:
1) Wykorzystywanie odnosdnych danych w trakci
czynnosci zmierzajagcych do skierowania na | e

naduzywaj gcych al kohol u,
2) prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy w
ramach dzi at ani a -pnformacyjdycl, konsul tacyjno

3) wspieranie Poradni Uzaleznienia od Al kohol
wdrazaniu programéw terapeutycznych dla ofia
4) uteatwdainatu w zajeciach terapeutycznych p

Zgorzelcu osobom (ofiarom przemocy) z Gminy Zgorzelec,

5) sfinansowanie szkolen doskonal gcych umiej e
Dorostych Dzieci Al kohaalniikeéw e(alDDAac)j io rparzo gsrfa
Terapeutycznych dla tej grupy pacjentow ( gr
psychoterapii ),

6) organi zowani e

szkolen dla przedstawicield@
system przeciwdzida
i a
t

k

fanea(wrzaemach wrodkow wt a
tu w wybranych szkol eniach
erapeutyczng na rzecz ofia

finansowanie udz
profilaktycznag i
)

7 organi zacj a i udziat w |l okalnych i ponadr e
przeciwdziatania przemocy i agresji. (Zakres
organi zacyj ne, zakup materiat édw koniecznych

8) tworzenie i finansowanie biezgcej dziataln

wychowawczych, socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Zakr e s dof i nansowania obejmuje remonty &

zakup wyposazenia, opatu, materiat 6w, zatrud
9) dozywianie dzieci uczeswychavanczgch,y ch do Swi et
10) finansowani e p rwtaapedatyrzayohidladziecizj e ¢ i progr am
uwzgl edni eni em wczesnego wWsSpomagania r egzZwoj |



11) organi zacja | ub dofinansowanie kol oni.i [
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub ze

S odowi sk zagrozonych 1 dysfunkcyjnych prowa
feryjnego i wakacyjnego. Te formy dziatani a
merytoryczny program pracy profilaktyczno-t er apeut yc z n eq l ub opi ek
wychowawczej,

12) finansowanie zatrudnienia pracowni kow me
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

13) organi zowani e i finansowanie super wi zj.
udzi el ajgcych pomocmzrpdsinzerboblerhemgi cznej dzieci
alkoholowym,

14) dofinansowanie szkolen i kurséow specjalis
rodzin z problemem al kohol owym i nar kot ykami
socjoterapeutycznych organizowanychdlapedagogdéw, psychol ogow,
nauczycieli, ktoérzy sg zatrudnieni w tego t°
got owos¢ podjecia tego typu pracy,

15) organizowanie | okalnych narad, seminari ow

systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieni ami,

16) wspierani e i koordynowanie interdyscypl:i
rodzinie z problemem al kohol owym, i nnymi uz.
rodzinie,

17) wspierani e grup samopomocowych dla dziec

18) tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z FAS — Alkoholowym
Zespotem Ptodowym oraz dla ich rodzicdoéw i 0]

dostarczanie wiedzy na temat FAS psychologom, terapeutom oraz wszystkim,

kt rzy zajmujag sie pomocag dzieciom z rodzin
19) prowadzenie dziatan zwigzanych z ewal uac]
programéw pomocy dl ardgiraemodowalblkdlolcizk@Ww or az
dotyczgcych psychospotecznego funkcjonowani a

alkoholowym,

20) organizowanie i/ 1lub finansowanie zajec¢c dl
zajecia, majagcych na iwehowawcpychd ni esi eni e kompe
21)organi zowanie i/ lub finansowanie zajec¢ spo
rozwo,j fizyczny oraz popularyzowanie zdrowe
22)organi zowanie i/ lub finansowanie imprez ku
nowe wzorce postepowania, zdrowy styl zycia

Srodowi skowe uznani e.

3. Prowadzeni e pr~ofilaktycznej,dziagalnoéci ir
dzieci [ mgodzieUy, w ttcyhmz@mjowadpemitewyaeahal elp
takUe dziaga® na rzecz doUywiania dzieci ucze

o p i e k iviychowawczych i socjoterapeutycznych, sportowych i kulturalnych imprezach z
udziagem r - wieSnik-w wiekowych.

Cele:

-wdrazanie efektywnych programoéow profilaktycz
zapobiegajagcych uzywaniu substancji psychoak
-wspieranie instytucji prowadzagcych dziatalno

rdnorodnych form pracy zapob+egawczej i kory
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjn
wsrod dzieci i mt odziezy, w rodzinach oraz w
-rozwijanie wiedzy w spotecznosci | okalnej n



uzywaniem Srodkoéw psychoaktywnych poprzez p
dziatalnosSci informacyj nej i edukacyj nej do

r
t

narkomanii

- rozbudowa systemumonitor i ngu w pl acowkach os$wiatowych i
stuzgcego miedzy innymi ograniczeniu dostepu
Srodpdwchoakt ywnych oraz kontroli zachowani a
przemocy rowiesniczej i i.nnych zachowan destr

Zadania:

1.

w

prowadzenie na terenie szwygythowawoygbhpprao
profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, wykazanych w specjalistycznych
materiatach Zkadl awweh piosp allaj gacych okresl
scenariusze zajeé¢, odpowiadajacych przyjet
of il aktyczne]j (di agnoza i ewal uacj a) , po
ali zator 6w,

owadzenoifei |zaakjteycc zpnrych obej muj gcych szer ok
aleznien wedtug autorskich opracowan w s
stytucjonalnych oraz w porozumieniu z ofr
mpl eksowych programoév, | wbt wmodr ebni onych
a) zaj e¢ opwepkhadawawczych, sportowych i aktyw
na organizacje alternatywnych form spedze
ukazujgcych nowe wzorce I zmniejszajagcych
psychoaktywnymi,

b) grupowych zaje¢ profilaktycznych o char ak
ksztattowania i utrwal ania wyodrebnionych
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presjag
zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajac)
prawi dt owego funkcjonowani a i rozwoj u,

p
r
p
u
[

k

O SN —=@O® —

c) Zz a jpeeCu tsyocczjnoytcenr gpr owadzonych dla dzieci

przejawiajacej symptomy niedostosowania s,
zachowania, trudnosSci w adaptacji emocj on:
stanowi gcych jsoknuatlenko $ cdiy srfoudnzkicn dot kni et ych
alkoholowym,

podej mowanie dziatan o charakterze edukacy
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
Swiadoomypgdwiedzi al nych decyzji zwiagzanych
psychoaktywnych,
wdrazanie pr
bedgcej po i
dofi nansowan

ramowepwehclhpkhktygbzdba mi odzi
cjacij.i nar kotykowe ]

szkol en, Kk uracgpbofilaktyconggz j al i sty
dzi ec¢mi, mt o €ezag Oraz rozwijanie umiejet
organi zowanyc dla nauczycieli, pedagogodw
organi zowanie i wspotfinansowanie | okalnyc
sportowych dl a dzi eci i mtodziezy,

0
n
i

d

9
i
e
Zi
h

.podej mowanie i wspotfinansowanie dziatan e

napoj 6w al kohol owych oraz dziatan kontroln
ograniczanie dostepnos$ci naparowspt kettat pw
al koholu osobom poni zej 18 roku zyci a,

wspieranie i wspotfinansowanie pozalekcyjn
oddziatywan profilaktycznych. Zajecia spor
profilaktycznych ( np. osobistych decyzjiabst ynencki ch, przekonan n:¢



9.

10.

prawdzi wy sportowiec prowadzi zdrowy styl

sterydow ", a takze wzmacniac¢ czynniki <chr
autorytetow pr omuj a(c ytcrhe nvezroar,z ezcn a ryzceléz wsopsacri t
wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie z
zajet¢ sportowych mozliwe sg wydat ki mat er i
pokrycie kosztow treningow i naj mu s al

wspi eranie i wspotfinansowanie pozalekcyjny
przez organizacje pozarzgdowe, ktore w swo
zdrowego zycia, uznawanie zasad zycia bez

zycia. ( np harcerz nie pije, nie pali ...)

edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowe;j :

a) tworzenie sieci punktoéw informacyjnych z
b) prowadzenie lokalnych i regionalnychkamp ani i edukacyjnych zwi gz
probl eméw al kohol owy c hh a popregnai nni gzéowy, a npi i ek nfieksot
c) zakup i dystrybucHmd ow&ri edz yr, 6 sy zhe dadwcedsne
stuzdwyowi a, pracowni kéw pomocy spotecznej,
klientow punkt 6 w—rkatnesruil ataécw j endyuwckha d ytjpny c h

ul otek z profilaktycznymi t rlendtyial&oholoweg d u k a c

or az wafidaktyczaych,

d) aktywny wspodétudziat w ogdlnopol skich spc
edukacyjnych dotyczagcych profilaktyki i rc
alkoholowych (np.Zachowaj Trzezwy Umyst”, , Sprawd?
jest bezpieczne ", itp.

e) wspieranie edukacij.i 0sOb pracujagcych zav
mtodziezy, rodzinom i osobom z probl emem &
prenumerate | ub zakup specjalistycznych of
f) monitorowanie skal.i probl emdwopmez al ezni efr
prowadzenie badan i sondazy, |l okalnych di e

profesjonalistom ).

l1.dzi atalnos¢ na rzecz przeciwdziatania nietr:
w miejscach publicznych.

12 opracowywanie, druk i dystrybucja materi at 6
zagrozenia zwiagzane z uzaleznieni ami

3.Wspomaganie dziagal noSci i nstytucji,
fizycznych, sguUNcej] alkahdowyciNizywani u p
problem-w narkomani i

Cel:

-wspot praca i udzielanie pomocy i nstytucj) om,

osobom fizycznym w realizacji zadan i progr al

rozwigzywania probl emdéw remoayldenbweji en oraz zapol

-szerzenie edukaciji na temat zasad i ki erunko:

Zadania:

1. mozl i wo$é powierzenia realizacj. poszczeg

pozar z guastytwcjorm pod war unki e nnganizacje instytucit at uci e
znajdujg sie zapisy okresl ajagce | ej Zaanga
probl emow al kohol owych | ub problemdédw narko
ustawa o0 pozytku publicznym i wol ontari aci
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. wWspoétpraca

wspOt praca ezne asntiowaadrszzyysnzencki mi w zakresi e
mot ywowani e do | eczenia odwykowego a takze
uzal eznionymi. Mozl i we jest dofinansowani e
dzi at an,

mozI|l i wosc¢ dof i n akalsvgchvcayrpéarsanalnyoh w yttiagivkiedy jest to
uzasadnione ilosScig zadan realizowanych pr
pozwal aj g na |ch pokryci e,

dofinansowani e zkolen dla Iiderdéw klubu o
war kiem, ze |

k o a
mo z

0
0
u t
n
z
tre
z
t
3

est O uzasadnione merytoryc
dan na rzecz jego cztonkdow a
osazenia stowarzyszenia W nie
i ngow i m
mozl i wosSci n
C z nkow kil

o]
t Gteai pspwkkegdenaitpt)asni aj gace
S
u
S i w rodzin
r
z
[
r
u

i nansowania programoéw pomocy
u z uwzglednieniem specyfi ki
e anl kwoheclhowe je.ni Wampu mlgireamow po
j est wspotop c Z osobami odpowiednio do t
rodowi skami kosScielnymi pol
i kni kéw I festyodbw, pwbagagan
ogtoszen pa fialnych informacji o prowadz
mozI|l i wosSci zyskania w gminie pomocy W prz
problemie z pijagcym nastol at ki e mwspienasiggi er an
dziatalnosci $wietlic przyparafialnych w z
rodzin alkoholowych.
Wspo6t praca i wspieranie organizacij.i pozar z
Srodowi skowe, wiejskie, szkohog Bocpobetap
o0 pi e k-dawychavawczej i edukacyjnej.

z
p o
akup
f
b
[
a
e

organi zowani u

a

a
$
p
i

adzania czgonk-w Gminne

Zasady w r
| e kohol owych

ynag

Prob m- w Al
udziat w kazdym posi edz eewizjilokglitagyjnyehr ny m i
czacych opiniowania wnioskdédw o wydanie ze
hol owych, kontrole punktdédw sprzedazy al ko
przewodni cz g@50%mnmaleejgio wynagrodzenia za p

Za
y
0

b)zca przewodni cz32e00%kmmhsmal nego wynagrodze
c) sekretarz komisji -19, 00% mini mal nego wynagrodze

d)

2.

cztonkowi e ko-mi8sj0i0% mini mal nego wynagrodze

Jezell ni eobecnos$sé¢ w pracy komisj.i przek

Komi sji pomni ejsza sie 0o 50%.

3.
S i
4 .

Jezell czas trwania pracy komisamj i przekrac
e o 20%.
Wynagrodzenie za udziat w pracach komi sji

Oobecnosci, na ktodérej odnotowuje sie czas I 02z

cz
Po
or
po

5.
ro

S P

n
pracownikowi zatrudnionemuwp anst wo we | |l ub samorzgdowej. | e

iat | oej czt onk 6oeykomisjie z el i ni e jest
Wy zZsza i sta obecnosci podpi sana przez prz
az sekr arza komisji, a w razie jego nieo
dstawg do sporzagdzenia |listy wyptat wynagr
Z tytstuzpodepzgzt onkom komisj.i przysiuguj
zporzgdzeniem Ministra Pracy i Pol i tyki
rawie wysokos$ci oraz warunkow ustalani a

asowy udzi
|
et

Sp
a
d



budzetowej z tytutu podnDzb.y2083k. poz b66).we j na obs

VI . tr-dga pgraggamunsowani a
Zr 6dtem finansowania zadan ujetych w prograr
pochodzagce z optat za zezwolenia na sprzedaz

VII. Realizator programu.
Reali zatorem programuc.jest Urzagd Gminy Zgor z

VI . Pl an finansowy realizacji Gmi nnego Prog
Al kohol owych oraz Programu Przeciwdziagani a

DOCHODY : - 500.000,00;z .9

1. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napoj 6w a

2. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napoj 6w a

3. Optaty za zezwolenia na sprzedaz napoj 6w a

WYDATKI X 500,000.00:z g .

1. Zwalczanie narkomanii, w tym : 78.000,00z g .

1) dotacjacelowanareal i zacj e zadan wtasnych 2zl econych
pozar zagdowym. 58.000,00,-z t .

2) reali zacja zadanh ujetych w Gmgaxnywam iPa oRrr abnli
Alkoholowych i Narkomanii, w tym m.in. 20.000,00,-z t .
-wdrazani e efektywnych ograméw profilaktyc

prog
wWraz z organizacjag zajec¢ sportowych przez Kk
i e

-prowadzenie | okalnych regional nych kampan
z profilaktykag uzaleznien, organichippwani e f e
-sfinansowani e szkol en doskonal gcych umieje
dorostych i dzieci oraz sfinansowanie real.]
-organi zacja i wudziat w npanikcadateryat h i ponadreg
przeciwdziatania przemocy | agresji,
-t worzenie i finansowanie bi ewdavanczycd zi at al no
dla dzieci z rodzin z probl emami uzal eznien
-dozywiania dzieei $wicetl izewdcgrawezych hc zl o
-realizacja zaje¢ sportowych jako el ementu o
-realizacja zadan z zakresu profilaktyki zdr
-realizacja innych zadan ujetych w programi e
- dotacjacelowad | a podmi ot 6w na realizacje zadan w r
-Zzakup niezbednych materiat 6w wykorzystywany
zaje¢ terapeutycznych | ub profilaktycznych.
-wdrazanie efektywnych pr cegriamdwnt prdafiielzaykt y c
wraz z organizacjgag zajecC sportowych przez Kk
-zakup wustug dotyczagcych realizacj. progr amu
2. Przeciwdziaganie al kohol i zmowi 42.0000n. :
1) dotacja celowa na realizacje zadah wt asny
organi zacjom pozarzagdowym 108.000,00

7z

2) wynagrodzeniadlaos 6 b wykonuj gcych zadani #88000,0& akr es
przeciwdziatania al koholizmowi, a wW Szcze


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsguydkojvgyzdg

a) przeprowadzanie wywiadow Srodowi skowyc
b) wydawani e
c) prowadzenie punktu konsultacyjnego i punktu wsparcia,

opi ni i O stopniu uzaleznieni

d) praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Pr
3) finansowanier e al i zacj i zadan ujetych w Gminnym F
Rozwigzywania Probl eméw Al kohol owych i Na
a w szczegoOolnosci: 116.000,00
-pokrycie kosztow dojazdu do Poradni Uzal e:

osobom biorgcym udziat w zajeciach terape!
-r6znych form pracy uzupetniajacej proces t
Poradnie poza

-udziatu w
zZwWi gzanej]

przemocy w rodzinie,
-ksztatceni

podstawowym progr amem,

szkol eniach osd6b do pracy terape

4

a

(0]

rgani zowaniem pomocy dla uzal

personelu medycznego w zakresi

wzorow picia i podej mowania interwencji Wwc
i szkodliwie,
- podnoszenie kompetencjiprz e d st awi ci el i instytucji w dzi

profilaktyki

i rozwigzywanie probl eméw wy |

-Zzakup niezbednych materiat ow wykorzystywar
zaj e¢ t er ap eofilaktycengcm,y ch | ub p

-wspot finansowanie remontu, rozbudowy I b uc
umozI| i wiajagcych prowadzenie catorocznej d:z
-prowadzenie grupy wsparciaudla osodéb wuzal e:
i cztonkoéw ich rodzin,
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