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Woéjt Gminy Zgorzelec
ul. T. Kosciuszki 70
59-900 Zgorzelec

WNIOSEK O REALIZACIE
ZADANIA W RAMACH INICIJATYWY LOKALNEJ

Zgodnie z uchwatg nr 507/24 Rady Gminy Zgorzelec z dnia 26 lutego 2024 r. w sprawie
okreslenia trybu i szczegbtowych kryteriow oceny wnioskéw o realizacje zadania publicznego
w ramach inicjatywy lokalnej wnioskuje o wsparcie nastepujgcego zadania publicznego:

OPIS I NAZWA INICJATYWY — OBSZAR WNIOSKOWANYCH DZIALAN
( zadanie, ktdre ma by¢ realizowane w ramach inicjatywy)

»Razem w ruchu — aktywna i zintegrowana gmina”
Realizacja na terenie Gmina Zgorzelec

1. Cel glowny projektu

Celem projektu jest wytonienie i wzmocnienie lokalnych lideréw oraz integracja
mieszkancow wsi Tréjca poprzez miedzypokoleniowe dziatania sportowo—
terapeutyczne.

Projekt zaktada kompleksowe wsparcie spotecznosci lokalnej wsi Trojca poprzez dziatania sprzyjajace
budowaniu wiezi, aktywizacji mieszkafcéw oraz wzmachianiu wspotpracy miedzypokoleniowe;.
Kluczowym elementem inicjatywy jest wyfonienie i rozwéj lokalnych liderow, kidrzy stana sie
animatorami trwatych zmian spotfecznych oraz bedg inspirowac innych do wspoélnego dziatania.

Realizowane dziatania skoncentruja sie na integracji dzieci, mtodziezy, dorostych i seniordéw poprzez
wspolne inicjatywy sportowe, warsztaty terapeutyczne oraz wydarzenia spoteczno-rekreacyjne.
Projekt stworzy przestrzen do dialogu, wymiany doswiadczen oraz wzajemnego wsparcia,
wzmacniajgc poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnosci za lokalng wspolnote.



Istothym filarem przedsiewziecia jest zwiekszenie aktywnodci fizycznej mieszkancdw terendw
wiejskich oraz poprawa ich dobrostanu psychofizycznego. Program sportowo-terapeutyczny bedzie
sprzyjat nie tylko poprawie kondycji i zdrowia, ale rownieZ redukcji stresu, przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu oraz budowaniu pozytywnych relacii migdzyludzkich.

Efektem projektu bedzie silniejsza, bardziej zintegrowana spotecznosé lokalna, oparta na wspdtpracy,
wzajemnym szacunku i aktywnym uczestnictwie mieszkaricow w Zyciu wsi.

2, Zakres dzialah projektowych

Projekt zaktada wielowymiarowe dziatania fgczgce ruch, terapie przez nature i muzyke oraz integracje
spoteczna.

A, Sport i aktywno$¢ fizyezna (dla mlodziezy i doroslych)
s Treningl ogdinorozwojowe {fitness, stretching, trening funkcjonalny)
¢ Nordic walking i marsze terenowe
* Zajecia wzmachiajace kregostup
+ Cwiczenia poprawiajace koordynacje i réwnowage
« Aktywnosci rodzinne na swiezym powietrzu

Efeki: poprawa kondycji, profilaktyka choréb cywilizacyjnych, redukcja stresu.

B. Wspinaczka drzewna (element edukacyjno-ruchowy)

* Bezpieczne zajecia z podstaw wspinaczki drzewnej pod okiem instruktora
* Nauka zasad bezpieczenstwa i pracy z uprzeig

* Budowanie pewnosci siebie i przefamywanie barier

* Edukacja przyrodnicza i odpowiedzialno$¢ za srodowisko

Efekt: rozwéj odwagi, koncentracji, sprawnosci fizycznej oraz relacji z naturg. -

C. Muzykoterapia i ruch przy muzyce
+ Zalecia relaksacyjne przy muzyce
»  Rytmika dla dziaci
s Cwiczenia oddechowe i wyciszajace
* Integracyjne warsztaty muzyczno-ruchewe dla rodzin

Efekt: redukcja napiecia, poprawa samopoczucia, wsparcie emocjonalne uczestnikow.

D. Podstawy gier i zabaw ruchowych dia dzieci

*  Gry zespotowe i terenowe




*
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Zabawy koordynacyjne
Elementy lekkoatletyki

Cwiczenia wspierajgce rozwdj motoryczny

Zajecia bedg prowadzone w sposdb atrakcyjny, dostosowany do wieku i mozliwosci dzieci.

Efekt: rozwo] sprawnosci, nauka wspotpracy, budowanie relacji réwieéniczych.

E. Integracja dorostych i dzieci (dzialania miedzypokoleniowe)

Rodzinne plkniki sportowe
Gry terenowe faczgee pokolenia
Wspolne zajecia ruchowe

Warsztaty wspotpracy | komunikacji

Efekt: wzmochienie wiezi rodzinnych i sasiedzkich, budowanie wspdlnoty lokalnej.

F. Hortiterapia (terapia przez kontakt z natury)

L]

L

Zakladanie i pielegnacja ogrodow spotecznych
Warsztaty sadzenia roslin
Prace ogrodnicze jako forma aktywizacji senioréw

Edukacja ekologiczna dla dzieci

Efekt: poprawa zdrowia psychicznego, wyciszenie, poczucie sprawczosci, integracia.

3. Grupy docelowe

-

dzieci (6-14 iat)

miodziez

dorosli

seniorzy

osoby ze szczegdlnymi potrzebami

rodziny

Planowana liczba uczestnikow: do 350 mieszkancow.

4.Wartos¢ dodana projektu

Projekt taczy:

aktywnoéé fizyczng




elementy terapii naturalnej (hortiterapla)

* wsparcie emocjonalne {muzykoterapia)

edukacje przyrodniczg
* integracje miedzypokoleniows

To kompleksowe podejscie odpowiada na realne potrzeby mieszkaticow terendw wiejskich, gdzie
dostep do specjalistycznych zajed jest ograniczony.

3. Rezultaty projektu
Rezultaty twarde:

» Okoto 350 uczestnikow wielopokoleniowe

* min. 25 godzin zajeé sportowych

* min. 25 godzin warsztatow terapeutycznych

* min. 2 wydarzen integracyjnych
Rezultaty mi¢gkkie:

s wazrost aktywnosci fizycznej mieszkancow

* poprawa dobrostanu psychicznego

s zwiekszenie integracji spotecznej

* wzmochienie relacii rodzinnych

6. Trwalo$¢ projektu

Po zakonczeniu finansowania planuje sig:
» kontynuacje grup éwiczeniowych,
* rozwdj ogrodu spolecznego,
* organizacje cyklicznych wydarzen rodzinnych,

* pozyskanie kolejnych srodkdw zewnetrznych

CELOWOSC INICIATYWY LOKALNE] Z PUNKTU WIDZENIA POTRZEB
MIESZKANCOW GMINY

( ezy iniciatywa odpowiada na potrzeby mieszkancdw czesel jednej migjscowoscl/ Jednej migjscowoscl,/ wiecaj
niz jednej migjscowosci )

Planowana inicjatywa skierowana jest do mieszkafcdw wsi Trdjca i odpowiada na potrzebe
budowania silnej, zintegrowanej spotecznosci lokalnej. W ostatnim czasie wzrosta liczba nowych

mieszkancow, ktorzy wnosza $wiezg energig, pomysfy | kompetencje. Jednoczeénie projekt w




réwnym stopniu uwzglednia dotychczasowych mieszkancow, ich doswiadczenie, przywigzanie do
tradycji oraz wieloletnie zaangazowanie w Zycie wsi, tak aby nikt nie czut sie pominiety.

Dziatania bedg oparte na wspdipracy | wzajemnym szacunku, tgczge réine pokolenia oraz osoby o
réinym stazu zamieszkania. Inicjatywa stworzy przestrzen do wspéinego dziatania, wymiany
doswiadczett | budowania relacji, co pozwoli wykorzystaé potencjat catej spotecznosci. Projekt sprzyja
aktywizacji spolecznej i fizycznej mieszkancdw, wzmacnia poczucie przynaleinosci oraz buduje
fundament pod dalszy, wspdiny rozwdj wsi.

WNIOSKOWANE WSPARCIE
{ rodzaj wnioskowanego wsparcia gminy)

W ramach realizacji inicjatywy wnioskujemy o wsparcie ze strony Gminy w formie
dofinansowania dziatan sportowo-terapeutycznych, w tym pokrycia kosztéw zakupu
niezbednych materiatdw i sprzetu sportowego, wynagrodzenia instruktoréw oraz organizacji
warsztatoéw | wydarzen integracyjnych.

Istotnym elementerm wsparcia bedzie rowniez pomoc organizacyjha, obejmujaca udostepnienie
infrastruktury gminnej (np. sali, wietlicy, terenu rekreacyjnego) . Dodatkowo whioskujemy o
wsparcie promaocyine inicjatywy poprzez wykorzystanie kanatdw informacyjnych Gminy, co pozwoli
dotrzed do jak najszerszego grona mieszkancéw i zapewnié ich aktywny udziat w projekcie,

ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE W REALIZACIE INICJATYWY LOKALNE)
( ilos¢ gadzin pracy spofecznej - min 10 godzin )

Mieszkancy zadeklarowali zaangazowanie spoteczne w wymiarze minimum 10 godzin pracy
spotecznej na osobe. -

Realizacja iniciatywy bedzie oparta na aktywnym zaangaZowaniu mieszkancdw wsi Trojca. Uczestnicy
projektu zadeklarowali wniesienie wkiadu w postaci pracy spotecznej w wymiarze co najmniej 10
godzin na osobe,

Praca spoteczna obejmowac bedzie m.in. pomoc w organizacji wydarzen sportowo-integracyjnych,
przygotowanie i porzgdkowanie terenu, wspatcie logistyczne podezas warsztatow, dziatania
promocyjne oraz wspolorganizacje spotkan migdzypokoleniowych. W dziatania zaangazujg sie
zaréwno dotychezasowi, jak i nowi mieszkaricy, co dodatkowo wzmocni integracje oraz poczucie
wspotodpowiedzialnosci za realizacje inicjatywy.

Takle zaangazowanie spoleczne potwierdza realng potrzebe realizacji projektu oraz gotowosé
mieszkancéw do aktywnego wspdéftworzenia zycia lokainej spotecznosel,

ZAANGAZOWANIE SRODKOW GMINY ZGORZELEC
{ wskazad procentowy udziat Srodkdw w odniesieniu do wartosci zadania)

1.Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania : 51 170 PLN 100 %
2.Planowana dotacja w ramach projektu : 23 120 PLN 45,20 %




3.Wkiad whasny (wolontariat): 2550 PLN

Wkiad whasny rzeczowy (specjalistyczny sprzet ) : 25 500 PLN

Razem 28 050 tacznie 54,80 %
5. Swiadczenie pieniezne od odbiorcéw zadania : 0 PLN 0%

WKLAD WEASNY WNIOSKODAWCY — SWIADCZENIA RZECZOWE, PIENIEiNE
( czy wnioskodawca posiada dokumentacje projektows, kosztorysy, sprzet, narzedzia itp., wkiad finansowy itp. )

Whioskodawcy dysponujg odpowiednim zapleczem sprzetowym umozliwiajagcym sprawnag i
bezpieczng realizacje planowanych dziatan w ramach Inicjatywy lokalnej. Posiadamy szeroki
zakres wyposazenia wykorzystywanego do prowadzenia zaje¢ sportowych, rekreacyjnych
oraz integracyjnych dla réznych grup wiekowych. W sklad dostepnego zaplecza wchodzi
miedzy innymi sprzet sportowy przeznaczony do organizacji gier zespolowych, zabaw
ruchowych oraz aktywnosci integracyjnych na Swiezym powietrzu.

Dysponujemy rdwniez specjalistycznym, atestowanym sprzetem do wspinaczki drzewnej,
spetniajacym obowiazujace normy bezpieczenstwa. Sprzet ten umozliwia prowadzenie zajec
edukacyjno-rekreacyjnych zwigzanych z aktywnoscia w przestrzeni przyrodniczej, w tym
warsztatdw i pokazoéw wspinaczki drzewnej pod nadzorem asdb posiadajacych odpowiednie
doswiadczenie.

Na potrzeby realizacji wydarzen oraz zaje¢ integracyjnych posiadamy takze réznego rodzaju
instrumenty muzyczne oraz sprzet nagtosnieniowy, kiéry pozwala na prowadzenie animacii,
warsztatow muzycznych, wspdlnych zabaw oraz wydarzen o charakterze kulturaino-
rekreacyjnym. Umozliwia to organizacje atrakcyjnego programu aktywnosci dia uczestnikdw
projektu, |

Dodatkowo dysponujemy profesjonalnym sprzetem ogrodniczym wykorzystywanym na co
dzien przez firme ogrodniczg. Narzedzia te pozwalajg na realizacje prac porzadkowych,
pielegnacyinych oraz zagospodarowania terenu zielonego, co stanowi istotny element
planowanego zadania | wptywa na poprawg estetyki oraz funkcjonalnosci przestrzeni
wspdlnei.

Posiadane zaplecze techniczne i organizacyjne znaczgco utatwia realizacje zaplanowanych
dziatah oraz pozwala ograniczyt koszty projektu, poniewaz duza cze$é niezbednego
wyposazenia znajduje sig juz w dyspozycji wnioskodawcow.




INFORMACIA O WCZESNIEJSZYM PRZYZNANIU DOTACII WNIOSKODAWCY
{ czy w okresie ostatnich trzech lat wnioskodawcy przyznano dotacje; ile razy)

W ostatnich trzech latach nie sktadano wnioskéw o dotacje.

INFORMACJA O KONIECZNOSCI PONOSZENA PRZEZ GMINE NAKEADOW NA

UTRZYMANIE EFEKTOW ZREALIZOWANEJ INICIATYWY
( Informacja o koniecznosci ponoszenia przysztych naktaddw finansowych/ pracy )

Realizacja zadania w ramach inicjatywy lokalnej nie bedzie wigzata sie z koniecznosciag
ponoszenia przez Gmine dodatkowych naktadow finansowych.




